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Dois anos após o caos causado pela pandemia da covid-19 que obrigou a Igreja de Santa Edwiges a suspender 
as festividades, os fiéis da santa dos pobres e endividados este ano vão poder, de forma presencial, celebrar 
o dia de sua padroeira no domingo (16). PÁGINA 3

Aproximadamente 40 mil fiéis compareceram à 
Igreja de Nossa Senhora Aparecida do Ipiranga, na 
quarta-feira (12) para comemorar o dia da Padroeira 
do Brasil e realizar pedidos à Santa. PÁGINA 3

Escada de viatura do Corpo de Bombeiros se rompeu durante treinamento e deixou três bombeiros feridos 
no Ipiranga. As vítimas treinavam na viatura do tipo ‘autobomba escada’, segundo a corporação. Dois 
homens e uma mulher foram hospitalizados, mas não correm risco de morte. PÁGINA 4

Festa para Santa Edwiges

ReVitali
Reabilitação Auditiva e Multidisciplinar

Acidente deixa 3 bombeiros feridosFé leva 40 mil fiéis à
festa de N. S. Aparecida

No último domingo (9 de ou-
tubro), o IPIRANGA NEWS-
completou 25 anos de con-
vivência com a comunidade 
dessa região tão importante 
para a cidade de São Paulo 
e que faz parte da história 
do Brasil, por ser cenário da 
nossa independência. Muitas 
coisas mudaram nesse quarto 
de século. O Ipiranga cresceu, 
viu chegar o  Metrô e dezenas 
de arranhas-céus, lutou e con-
seguiu salvar o museu que é seu 
grande orgulho.

Porém,  uma coisa  não 
mudou: O compromisso do 
IPIRANGA NEWS de sempre 
defender os interesses da re-
gião e de lutar pela melhoria da 
vida de seus moradores. Dentro 
de sua filosofia de defesa da de-
mocracia, nas 1248 edições que 
entregou nas casas dos ipiran-
guistase nos estabelecimentos 
comerciais, desde aquele 9 de 
outubro de 1997,ou em suas 
versões digitais e redes sociais, 
o jornal sempre fez questão de 
mostrar e reafirmar que todos 
têm direito à informação corre-
ta, honesta e imparcial. 

Os ipiranguistas lembram 
que o nascimento de um jor-
nal, fundado e dirigido sempre 
por jornalistas, revolucionou 
o mercado e o conceito de 
informação dos moradores. 
Na época os comerciantes do 
bairro tinham como opção para 

suas mensagens apenas um 
veículo,que usando o monopó-
lio, impunha regras leoninas de 
relacionamento. O novo jornal 
passou a oferecer preços justos 
e tiragens maiores. 

As informações do monopo-
listas e restringiam a amenida-
des e assuntosde interesse dos 
amigos dos donos da publicação. 
O IPIRANGA NEWS cresceu 
ao dar importância a tudo que 
afetava a vida da comunidade. 
Com isso, se transformou no 
porta-voz de todos os moradores, 
sem privilegiar nenhuma classe e 
sem preconceito contra qualquer 
posição política, preferência 
pessoal, raça ou religião. Foi 
essa postura que nos permitiu 
sobreviver a várias crises eco-
nômicas no Brasil e no Mundo 
e a uma terrível pandemia que 
matou quase 700 mil brasileiros.

Em agradecimento a todos 
que entenderam a posição do 
jornal e, também, respeitando 
a todos que ainda não enten-
dem sua imparcialidade nesse 
momento crucial da história 
do Brasil, no qual a polariza-
ção política se mostra acirra-
da, ao completar 25 anos, o 
IPIRANGA NEWS, além de 
se modernizar para os tempos 
digitais, renova seu compro-
misso de lutar pelos interesses 
do bairro e em ser sempre um 
defensor da democracia. 

OBRIGADO, IPIRANGA

25 Anos ao lado 
do Ipiranga
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Assédio eleitoral é crime
É lamentável que trabalha-

dores brasileiros estejam sendo 
assediados neste segundo turno 
das eleições. São centenas de 
denúncias de empregadores 
que estão coagindo, ameaçando 
ou concedendo benefícios para 
que seus funcionários votem em 
determinado candidato. Isso é 
crime e precisa ser combatido 
com veemência pelas autorida-
des. Ações como essa remetem 
a um triste passado da história 
política brasileira e não cabem 
mais na sociedade atual. O que 
se espera nesse momento são 
ações de conscientização dos 
trabalhadores e empregadores.

São denúncias dos mais va-
riados tipos. Há empresários, 
por exemplo, que falam aos 
empregados que fecharão suas 
empresas e liquidarão todo o es-
toque em caso de vitória de um 
dos candidatos à eleição presi-

dencial. Também foi registrado 
o caso de uma empresa que di-
vulgou em suas redes sociais um 
comunicado afirmando que, em 
2023, iria reduzir o número de 
colaboradores em 
pelo menos 30%, 
caso o resultado 
das eleições do 
primeiro turno 
fosse mantido no 
segundo turno.

Alguns dos ca-
sos mais absurdos 
foram relatos em 
Minas Gerais, onde emprega-
dores exigem que empregados 
vistam camisa de candidato e 
ameaçam de dispensa caso o 
funcionário não vote no seu 
candidato predileto. Pior é que 
as situações de coação são des-
critas em diversos setores eco-
nômicos, dentre os quais estão 
comércio varejista de alimentos, 

roupas, calçados, área da saúde, 
indústria e administração públi-
ca municipal.

Diante da gravidade da situa-
ção, na última semana o Minis-

tério Público do 
Trabalho (MPT) 
criou um gabinete 
de crise para dis-
cutir o preocupan-
te aumento dos 
casos de assédio 
eleitoral nas rela-
ções de trabalho 
em todo o País. 

Até o momento, o MPT recebeu 
197 denúncias relacionadas ao 
tema. Esse tipo de assédio é um 
atentado à democracia e só ser-
ve para gerar um clima de apre-
ensão e insegurança em toda a 
coletividade de trabalhadores. 
Ninguém ganha com isso.

Infelizmente ainda existem 
no Brasil empresários que se 

acham acima do bem e do mal. 
Acham que podem fazer o que 
bem entenderem. A legislação, 
no entanto, é clara: o exercício 
do poder de direção do empre-
gador é limitado, entre outros 
elementos, pelos direitos fun-
damentais dos empregados, o 
que torna ilícita qualquer prática 
que busque excluir ou restringir 
a liberdade de voto dos traba-
lhadores.

Cabe aos empresários garan-
tir aos trabalhadores o direito 
fundamental à livre orientação 
política e à liberdade de filia-
ção partidária. Fazer ameaças 
ou promessas de concessão 
de benefício ou vantagem em 
favor ou desfavor de qualquer 
candidato ou partido político 
é crime, assim como demitir, 
manter ou admitir empregados 
com base na sua orientação 
político partidária. 

Ações como essa 
remetem a um triste 
passado da história 
e não cabem mais 
na sociedade atual

 Selo Bicentenário da Independência
é lançado pelos Correios

ORAÇÃO SANTA EDWIGES

Casa de Repouso OraçãoOdontologia

A Organização Pan-America-
na de Saúde (OPAS) emitiu um 
alerta o qual afirma que o Brasil 
está entre os países que correm 
alto risco da volta de casos de 
paralisia infantil, a poliomielite, 
por conta da diminuição dos 
índices de vacinação. 

Segundo a entidade, a queda 
na cobertura vacinal no Brasil 
foi de 79%, a menor desde 
1994, quando a doença foi 
considerada erradicada no país.

De acordo com o ortopedista 
pediátrico, David Nordon, a pólio 
não é uma doença tratável. A va-
cina é a única forma de prevenir. 
A doença tem o poder de causar 
paralisia irreversível em alguns 
casos, mas pode ser facilmente 
evitada por meio da vacinação 
ministrada à população mundial 
dede 1955. “. “A cura da doença 
não é conhecida. Contudo, com 
três doses de vacina é possível 
chegar a quase 100% de imunida-
de”, explica o ortopedista.

Não há casos de paralisia in-
fantil confirmados na América 
Latina, mas é preciso que todos 
os países da região reforcem a 
vacinação para toda a população. 
No início de setembro, o Estado 
de Nova York, EUA, viu o vírus 
da poliomielite reaparecer e se 
espalhar de forma silenciosa e 
veloz em comunidades com baixa 
cobertura vacinal. E o mesmo 
pode acontecer em outros lugares.

A verificada diminuição da 
cobertura vacinal para todos 

os tipos de vacina causada 
pela pandemia da Covid-19 
deixou muitas pessoas des-
protegidas dos mais diversos 
vírus e não foi diferente em 
relação à paralisia infantil, 
explica Nordon. “Por isso é 
importante ficar sempre atento 
à carteirinha de vacinação do 
seu filho”, aleta.

“A erradicação da pólio foi 
uma grande vitória para o 
Programa Nacional de Imuni-
zação. Contudo, não vivenciar 
a doença há 28 anos e a desin-
formação fecham o ciclo do 
problema encontrado agora. A 
única solução é a vacinação”, 
completa o médico.

No Brasil, o Ministério da 
Saúde prorrogou várias vezes 
a campanha de vacinação 
contra a pólio para tentar 
aumentar a cobertura vacinal, 
que agora, segue até o dia 30 
de setembro.

Vacinem seus filhos: Brasil 
corre alto risco de retorno da 
poliomielite

A Organização Pan-America-
na de Saúde (OPAS) emitiu um 
alerta o qual afirma que o Brasil 
está entre os países que correm 
alto risco da volta de casos de 
paralisia infantil, a poliomielite, 
por conta da diminuição dos 
índices de vacinação. 

Segundo a entidade, a queda 
na cobertura vacinal no Brasil 
foi de 79%, a menor desde 
1994, quando a doença foi 
considerada erradicada no país.

De acordo com o ortopedista pe-
diátrico, David Nordon, a pólio não 
é uma doença tratável. A vacina é a 
única forma de prevenir. A doença 
tem o poder de causar paralisia 
irreversível em alguns casos, mas 
pode ser facilmente evitada por 
meio da vacinação ministrada à 
população mundial dede 1955. “. 
“A cura da doença não é conhecida. 

Contudo, com três doses de vacina 
é possível chegar a quase 100% de 
imunidade”, explica o ortopedista.

Não há casos de paralisia in-
fantil confirmados na América 
Latina, mas é preciso que todos 
os países da região reforcem a 
vacinação para toda a popula-
ção. No início de setembro, o 
Estado de Nova York, EUA, viu 
o vírus da poliomielite reapare-
cer e se espalhar de forma silen-
ciosa e veloz em comunidades 
com baixa cobertura vacinal. 
E o mesmo pode acontecer em 
outros lugares.

A verificada diminuição da 
cobertura vacinal para todos os 
tipos de vacina causada pela 
pandemia da Covid-19 deixou 
muitas pessoas desprotegidas 
dos mais diversos vírus e não foi 
diferente em relação à paralisia 
infantil, explica Nordon. “Por 
isso é importante ficar sempre 
atento à carteirinha de vacinação 
do seu filho”, aleta.

“A erradicação da pólio foi uma 
grande vitória para o Programa 
Nacional de Imunização. Contu-
do, não vivenciar a doença há 28 
anos e a desinformação fecham 
o ciclo do problema encontrado 
agora. A única solução é a vaci-
nação”, completa o médico.

No Brasil, o Ministério da 
Saúde prorrogou várias vezes a 
campanha de vacinação contra 
a pólio para tentar aumentar a 
cobertura vacinal, que agora, 
segue até o dia 30 de setembro.

Brasil corre alto risco de retorno da poliomielite

No sábado (15) e domingo 
(16), das 12 às 22 horas, a 
Companhia de Engenharia de 
Tráfego (CET) irá monitorar 
o trânsito nas imediações da 
Rua dos Sorocabanos, que será 
interditada entre a Rua dos 
Patriotas e Leais Paulistanos 
para realização do Festival do 
Torresmo Autêntico.

A R. dos Sorocabanos será 
bloqueada totalmente, entre 
o portão de entrada do Parque 
da Independência, oposto 
ao nº 301, e a Rua Leais 
Paulistanos. O tráfego dos 

moradores está assegurado.
Alternativas
1. Os veículos provenientes 

da Rua Bom Pastor, com des-
tino à Rua Leais Paulistanos, 
deverão seguir pela Rua Bom 
Pastor e acessar a Rua Leais 
Paulistanos.

2. Os veículos provenientes 
da Rua Bom Pastor, com desti-
no ao Parque da Independência, 
poderão acessar a Rua dos So-
rocabanos, podendo estacionar 
nesta via, nas vagas sinalizadas 
de estacionamento rotativo 
pago (Zona Azul).

O Correio lançou, domingo 
(9), o selo comemorativo Bi-
centenário da Independência – 
Presença dos Correios. A peça 
filatélica faz parte da série 
dos200 anos da Independência 
do Brasil, tratando-se do 15º 
lançamento de selo em 2022.

O selo a respeito da par-
ticipação do serviço postal 
na Independência ressalta a 
estrutura da entrega das cartas 
na primeira metade do Século 
XIX, a partir da perspectiva de 
como a instituição Correios, 
formada em 1663, funcionava 
com o trabalho de profissio-
nais dos mais variados am-
bientes, que então integravam 
a sociedade da época.

A arte feita a partir de in-
formações históricas e que 
traz elementos como a admi-
nistração postal, seu oficial 
responsável e os indígenas 
transportadores decarta, busca 
uma representação acerca do 
seu significado para o atual 
momento. Referências histo-
riográficas, bem como a visão 
e a criatividade da artista, 
se juntam construindo uma 
nova memória a respeito da 
participação da empresa na 
Independência.

No Bicentenário da Indepen-
dência, os Correios buscam 
ressaltar outros indivíduos 
participantes da história pos-
tal, que nem sempre são lem-

brados em selos, mas ganham 
cada vez mais espaço nos 
estudos histórico sobre o tema, 
ganhando agora, destaque 
também na área filatélica.

Sobre o selo- Esta emissão 
do conjunto do Bicentenário 
da Independência destaca 
a presença dos serviços de 
correios na entrega de corres-
pondências, contendo notícias 
e informações acerca de todo o 
cenário que se desenrolava. Na

esquerda do selo está o de-
senho de um personagem com 
vestes coloniais entregando 
um malote com envelopes, e 
na porção direita, dois indíge-
nas - seguindo o relato históri-
co que percorriam o caminho 
em duplas – se embrenhando 
pela mata. Logo acima do 
personagem que contrata o 
serviço de entrega está um 
desenho de uma construção 
com o nome Correios, aqui 
retratado de forma simbólica. 
A técnica usada foi ilustração 
manual com lápis de cor.

Com tiragem de 96 mil 
exemplares, os selos estarão 
disponíveis para venda após 
o lançamento na loja virtual:

h t t p : / / s h o p p i n g .
c o r r e i o s . c o m . b r / . . . /
wbm2400902p01.aspx. . .
ErZW8Dm9i54=&amp;cd_
department=RX2kiNf6KT0=; 
e em breve nasprincipais agên-
cias do país.

O Museu da Imigração (MI) 
promove nesse final de semana 
a 27ª edição da Festa do Imi-
grante, com música, dança, 
gastronomia e artesanato de 
comunidades que representam 
as culturas de 54 países. O 
evento tem atividades especí-
ficas para as crianças, além de 
vivências culturais com grupos 
de diferentes nacionalidades e 
oficinas destinadas a interessa-
dos em temas como migração e 
museologia.

A festa começa às 10h e 
termina às 18h no sábado 15 
e domingo 16 de outubro, no 
complexo da antiga Hospedaria 
de Imigrantes do Brás.

De acordo com a Secretaria 
de Cultura e Economia Criati-
va do Estado de São Paulo, o 
palco montado no jardim do 
museu terá 68 apresentações 
de música e dança com grupos 
e artistas refugiados, migrantes 
ou descendentes de diferentes 

tradições, como Benin, Poli-
nésia Francesa, Índia, Japão, 
Moçambique, Bielorrússia, 
Áustria, Chile, Ucrânia, Itália, 
entre outros.

No campo da culinária, o 
festival terá à disposição do 
público pratos típicos de diver-
sas regiões, com tendas de ex-
positores gastronômicos de 37 

países, tais como Afeganistão, 
Alemanha, Armênia, Áustria, 
Bolívia, Bulgária, Costa do 
Marfim, Egito, Espanha, Ilha 
da Madeira, Índia, Iraque, Itália, 
Japão, Rússia, Turquia e Vene-
zuela. Na área do artesanato, 
participam 21 países, como 
Bulgária, Chile, Colômbia, 
Costa do Marfim, Dinamarca 

e Grécia, a fim de contemplar 
a importância do fazer manual 
na cultura popular do visitante 
com peças únicas que refletem 
a identidade cultural dos países.

Haverá ainda oficinas para a 
vivência de tradições dos povos 
presentes na festa, incluindo 
passos de danças folclóricas, mo-
vimento de yoga clássica e ritmos 
da Pelestina. Os visitantes terão a 
oportunidade de aprender a cons-
truir um “grilinho”, instrumento 
musical da Ilha da Madeira, 
aprender a feitura dos margučiai 
– ovos decorados tradicionais na 
Lituânia, ou aprender a cozinhar 
o æbleflæsk, receita típica da 
Dinamarca.

Os ingressos antecipados 
custam R$ 10 e na bilheteria, 
que fica aberta até às 17h, R$ 
16. O Museu da Imigração fica 
na rua Visconde de Parnaíba, 
1.316, na Mooca. Informações 
pelo telefone 11 2692-1866 ou 
pelo site do museu.

Museu promove a 27ª Festa do 
Imigrante este fim de semana

Rua dos Sorocabanos será 
interditada para evento

Interdição ocorrerá para realização do Festival do Torresmo Autêntico

A Queda na cobertura vacinal no Brasil foi de 79%

Os ingressos antecipados custam R$ 10 e na bilheteria R$ 16

Ó Santa Edwiges, a centelha do amor divino iluminou toda 
a vossa vida.
Como amastes a cruz nas trevas das vossas penas, e 
mesmo na morte do vosso filho amado agradecestes a 
vontade de Deus, nós vos pedimos que, na infelicidade 
ou na penúria, na doença ou na morte, na perturbação 
ou no perigo, sempre encontremos auxílio junto de vós.
Por Cristo nosso Senhor.
Amém!
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P E T  S H O P

Dois anos após o caos causado 
pela pandemia da covid-19 que 
obrigou a Igreja de |Santa Edwi-
ges a suspender as festividades, 
os fiéis da santa dos pobres e 
endividados este ano vão poder, 
de forma presencial, celebrar o 
dia de sua padroeira. 

A igreja de Santa Edwiges fica 
na estrada das Lágrimas,910, no 
Sacomã e está preparada para 
receber os milhares de fiéis, no 
domingo,16, dia consagrado à 
santa.

O dia oficial da Santa é 16, 
mas, a quermesse com barracas 
típicas e o tradicional bingo serão 
realizados constantemente para 
comemorar a 63ª festa de Santa 
Edwiges, às 17 horas.

Além disso, a Novena e a Mis-
sa serão realizadas de 7 a 15 de 
outubro às 19:30 horas. No dia 
16, as festividades terão horário 
especial, das 8 às 22 horas e as 
Missas serão realizadas pratica-
mente o dia inteiro.

A procissão de Santa Edwiges 
acontecerá no dia 23, no domin-
go seguinte ao dia da Santa, con-
forme a tradição do Santuário, 
com início da Missa programada 
para às 15 horas. No mesmo 
dia, a partir das 18hs, ocorrerá, 
na Igreja, o Fest Show Sacomã, 
com bandas e cantores católi-
cos: Anjos de Resgate; Marília 
Melo; Juninho Cassimiro; Tony 
Alysson e Diego Fernandes.

Padre Orestes Monteiro de 
Melo, Pároco da Igreja de Santa 
Edwiges, disse está muito feliz 

por poder retomando as ativida-
des presenciais após todo o caos 
ocasionado pela pandemia de 

Covid-19, salientando a impor-
tância dos festejos e Missas para 
voltar a renovar a fé. “Ainda re-

comendamos o uso de máscara.
Foram tempos difíceis, mas 

não temos o que reclamar. 
Para  nossas  expec ta t ivas , 
principalmente, podemos fa-
lar da situação econômica do 
Brasil, já que Santa Edwiges 
é padroeira dos pobres e en-
dividados. As festas e Missas 
serão uma oportunidade de 
pedirmos a  intercessão da 
Santa, pedindo suas graças 
e  que  o lha i  pe la  s i tuação 
dos mais necessitados”. “O 
Momento é de evangeliza-
ção e fortalecimento da fé”, 
completou.

Por conta das festividades, 
a  Rua  Marecha l  P imente l 
será interditada entre a Es-
trada das Lágrimas e a Rua 
Visconde de Magé nos pró-
ximos sábados e domingos, a 
partir de sábado (08/10) até 
domingo (30/10), das 17hs às 
23hs, e no domingo (16)¨das 
07h às 23hs.

PROGRAMAÇÃO DA FESTA
De 7 a 15 de outubro – Novena 

e Missa às 19:30 horas
Dia 16 de outubro – Missas 

às 7h; 9h; 11h; 13h; 15h; 18h; 
e 19:30h

Dia 23 de outubro – Fest Show 
Sacomã a partir das 18 horas

*A quermesse com barracas 
típicas e tradicional bingo fun-
cionarão nos dias 8; 9; 15; 16; 
22; 23; 29; 30, com horário es-
pecial no dia de Santa Edwirges 
(16): das 8 às 22 horas.

Festa de Santa Edwiges é domingo

Aproximadamente 40 mil 
fiéis compareceram à Igreja 
de Nossa Senhora Aparecida 
do Ipiranga, na quarta-feira 
(12) para comemorar o dia da 
Padroeira do Brasil e realizar 
pedidos à Santa.

Além disso, os presentes 
puderam participar das tradicio-
nais festividades na quermesse 
e saborear comidas deliciosas, 
além de participar de brincadei-
ras. As festividades presenciais 
em comemoração ao dia de 
Nossa Senhora Aparecida, esta-
vam suspensas nos últimos dois 
anos por conta da pandemia.

Os fiéis também comemora-
ram o fato de poder frequentar 
a Igreja e as festividades sem 
nenhum tipo de restrições, após 
os anos turbulentos que passa-
mos com o Covid-19.

Às 17 horas, os devotos par-
ticiparam da Procissão em 
homenagem a Nossa Senhora 
Aparecida, que saiu da Paró-
quia, percorrendo pelas ruas 
Mil Oitocentos e Vinte e Dois; 
Dois de Julho; Cipriano Barata; 
retornando à Igreja.

A data foi importante, tam-
bém, para comemorar os oitenta 
anos da chegada da Igreja de 
Nossa Senhora Aparecida no 
Ipiranga, um marco que foi 
comemorado. 

“Após dois anos de pande-
mia, em 2022, estamos voltan-
do a realizar a procissão, pois 
tanto pedimos intercessão e 
proteção dela [Nossa Senhora 
Aparecida] para que possamos 

estar aqui hoje celebrando os 
oitenta anos de existência da 
chegada de Nossa Senhora 
Aparecida no Ipiranga. Esta-
mos celebrando a oxagésima 
festa, em louvor à Padroeira 
do Brasil”, disse entusiasma-
da e emocionada, Marineusa 
Araújo, cantora da Igreja. 
“Nossa Senhora Aparecida, 
guarda teu povo e protege 
a nossa Pátria”, completou 
pedindo, também, bênçãos 
para as crianças, que come-
moram seu dia na mesma data. 
“Mãezinha de nossas crianças, 
defende-as da vida, com fé e 
esperança”.

O Padre Zacarias José de 
Carvalho Paiva, Reitor da 
Igreja, aproveitou, durante 
a procissão, para afirmar a 
importância de cada um dos 
presentes firmarem suas iden-
tidades cristãs. “É sempre im-
portante que a gente guarde no 
nosso coração, a nossa identi-
dade cristã. A nossa identidade 
de fé católica. Ensinando 
aquilo que acreditamos às 
pessoas”. O Padre aproveitou 
também para falar de todas 
as pessoas que ensinam a fé. 
“Lembrando de todos os ca-
tequistas, de todas as pessoas 
que ensinam e transmitem a 
fé, vamos rezar por eles pe-
dindo a Deus nosso pai que 
os fortaleça e os acompanhe 
cada vez mais”.

Após a procissão, os festejos 
se estenderam até perto das 
22 horas.

Igreja de N.S. Aparecida 
recebe 40 mil fiéis

Quarenta mil fiéis participaram das festividades de forma presencial

Esse ano a festa de Santa Edwiges será presencial e sem restrições

A Cantina venceu o primeiro concurso “Comida de Boteco”

O Shopping Metrô Santa 
Cruz desenvolveu uma cam-
panha mais do que especial no 
Outubro Rosa. Com o apoio do 
Hospital São Camilo, o empre-
endimento terá um ponto de 
orientação entre os dias 3 e 16 
de outubro, das 11 às 19 horas, 
no Piso Metrô, para informar e 
auxiliar os clientes sobre as for-
mas de prevenção do câncer de 
mama, assim como as opções de 
tratamento e onde buscar ajuda.

A ação, que foi planejada 
pensando em incluir e instruir 
todos os que podem sofrer com 
a doença, irá se expandir para 

as redes sociais do Shopping no 
qual, junto a@Oncoguia, res-
ponderá dúvidas sobre o câncer 
de mama para toda a população, 

apresentando depoimentos de 
pessoas que já superaram ou 
estão em tratamento, além de 
seus familiares e especialistas.

Um dos restaurantes mais 
populares do Ipiranga, a Can-
tina do Magrão, recebeu, neste 
sábado ( , as candidatas Miss 
Brasil Terra 2022, para almoço. 
Pequeno, mas aconchegante, o 
local é ponto de encontro de em-
presários, políticos e moradores 
do Ipiranga e região amantes da 
boa gastronomia,

A Cantina do Magrão venceu 
o primeiro concurso “Comida 
de Boteco” promovido pela 
Revista Veja com o prato “Es-
condidinho de Bacalhau”, hoje 
carro chefe do estabelecimento 

e que foi muito apreciado pelas 
candidatas do Concurso de 
Miss Brasil. Os pratos servidos 
na cantina são generosos e, em 
alguns casos, servem até três 
pessoas.

A escolha do local para 
o  a lmoço das  candidatas 
a Miss Brasil, deixou Ma-
grão feliz.  “Fiquei muito 
contente que o pessoal do 
Concurso veio saborear a 
comida da cantina. Só tinha 
gente bonita, gentil e baca-
na”, contou Luis Antonio 
Sampaio, o Magrão.

Cantina do Magrão recebe Misses

Shopping Metrô Santa Cruz 
realizará atendimento no Outubro Rosa
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Beleza

Alimentação fracionada man-
tém o corpo em forma, melhora 
o metabolismo e torna o processo 
de envelhecimento mais lento

Comer menos, só que mais ve-
zes. Esse é o segredo de algumas 
personalidades para manter a 
forma e, principalmente, a saúde. 
Aliado a exercícios físicos, o con-
sumo dos alimentos em pequenas 
porções ao longo do dia - levando 
em conta, é claro, as calorias e a 
qualidade nutricional ideal para 
cada pessoa - é considerado uma 
das melhores formas de emagre-
cer com saúde.

Esse tipo de divisão ativa o 
metabolismo. O corpo terá de tra-
balhar muito mais, já que precisa 
processar um número maior de 
refeições e o fracionamento man-
terá o nível de energia disponível 
(glicose) constante, sem precisar 
guardá-las na forma de gordura. 
Ele recebe a mensagem de que 
não precisa depositar energia para 
uso futuro, já que está garantida 
a cada 3 ou 4 horas, afirmam os 
especialistas. 

A ingestão dos alimentos em 
pequenas quantidades ao longo 
do dia deve incluir alimentos 
energéticos, construtores e 
reguladores, capazes de ofere-
cer todos os nutrientes que o 
organismo necessita. O ideal 
é fazer entre cinco e seis refei-
ções diárias em horários fixos e 
com moderação. O tempo entre 
uma refeição e outra não deve 
ser menor que duas horas nem 
maior que quatro horas. Alguns 
alimentos não podem faltar na 
dieta, como frutas, cereais, sala-
das, carnes grelhadas e queijos 

magros.
Uma das vantagens dessa 

forma de alimentação é o retar-
damento do processo de enve-
lhecimento. Já está comprovado 
que uma dieta bem equilibrada, 
rica em vitaminas, minerais e 
outros nutrientes importantes 
ao bom funcionamento celular, 
reduz a velocidade do envelhe-
cimento. Isso é justificado pela 
presença constante de substân-
cias com efeito antioxidante na 
dieta, afirmam os nutricionistas.

Com o passar dos anos, va-
mos acumulando os temíveis 
“radicais livres”, que destroem 
as células, impedindo a conti-
nuação da multiplicação celular 
normal. Nutrientes como a vi-
tamina C, vitamina E e selênio 
neutralizam essas substâncias. 
Portanto, quanto melhor a oferta 
de alimentos variados, coloridos 
e de preferência, sem a conta-
minação por agroquímicos (os 
chamados “orgânicos”), maior 

será a ação antioxidante.
A seguir algumas dicas de 

como se alimentar corretamente:
No café da manhã, utilize 

frutas variadas, de preferência 
inteiras e não na forma de 
sucos. Escolha uma porção 
de cereais integrais ricos em 
fibras - aveia, granola, pães ou 
torradas integrais - ou produtos 
a base de milho ou polvilho. 
Prefira laticínios desnatados - 
use regularmente iogurtes ou 
faça vitaminas especiais (leite 
+ frutas + fibras).

No almoço opte por saladas 
bem coloridas (mais de três 
cores), temperadas com azeite 
de oliva extravirgem. Mantenha 
sempre um tipo de vegetal refo-
gado (cada dia um diferente) ou 
na forma de suflê. Escolha sem-
pre um cereal: arroz integral ou 
batatas, ou mandioca, ou massa, 
ou farofa.  Coma feijões três 
vezes por semana, em média: 
feijão, ou lentilha, ou ervilha, ou 
grão de bico. Opte por peixes, 
frango (caipira), peru, carne 
vermelha (menor frequência).

No lanche da tarde os ali-
mentos são semelhantes ao 
café da manhã. No jantar varie 
com sopas ou caldos, ou sala-
das mais um grelhado (peixes/
frango), ou omelete. Evite os 
cereais ou doces a partir do 
horário do jantar. 

A ceia é opcional. Caso opte 
por ela, ingira castanhas ou 
iogurtes magros.

 As quantidades são relativas 
a cada pessoa. Para uma dieta 
saudável consulte um nutri-
cionista!

Coma mais vezes ao dia para perder peso

Escada de viatura do Corpo 
de Bombeiros se rompeu du-
rante treinamento e deixou três 
bombeiros feridos no Ipiranga. 
As vítimas treinavam na viatura 
do tipo ‘autobomba escada’, 
segundo a corporação. Dois 
homens e uma mulher foram 
hospitalizados, mas não correm 
risco de morte.

O acidente ocorreu na tarde de 
quarta-feira (12) , por volta das 
14h dentro do posto do Corpo 
de Bombeiros do na avenida 
Nazaré.

Uma equipe realizava treina-
mento em uma viatura do tipo ‘au-
tobomba escada’, quando a escada 
se rompeu. Três agentes, sendo dois 
homens e uma mulher, caíram da 
estrutura e ficaram feridos.

Os homens foram levados 
para o pronto-socorro da Santa 
Casa. Já a mulher foi socorrida 
pelo Helicóptero Águia, da 
Polícia Militar, para o Hospital 
das Clínicas, com traumatismo 
craniano. A aeronave pousou 
no Parque da Independência 
e a ação de resgate chamou a 

atenção de centenas de pessoas 
que estavam no local. 

O Corpo de Bombeiros infor-
mou que os agentes foram hos-
pitalizados e não correm risco 
de morte. As causas do acidente 
serão investigadas.

O porta-voz do Corpo de 
Bombeiros de São Paulo, capi-
tão André Elias, disse ainda que 
todas as viaturas do tipo “auto-
bomba escada” vão passar por 
uma revisão depois do acidente 
a partir desta quinta-feira (13). 
No total, são 92 viaturas.

Três Bombeiros sofrem 
acidente em treinamento

O helicóptero Águia da Polícia Militar resgatou os feridos no Parque da Independência

Quem passar pelo Terminal 
Sacomã até o dia 16 de outubro 
será recebido por vozes diferen-
tes das habituais, uma vez que, 
em homenagem à Semana da 
Criança, os avisos sonoros com 
mensagens educativas serão 
transmitidospelos pequenos.

Os passageiros escutarão, até 
domingo, as seguintes men-
sagens nas vozes das crian-
ças: &quot;Bom dia&quot;; 
&quot;atravesse a pista com 
segurança&quot;; &quot;utilize 
a faixa de pedestres&quot;; 
&quot;boa tarde&quot;; &quot;boa 
noite&quot;; e &quot;crianças com 
menos de cinco anos não pagam 
tarifa&quot;.

A iniciativa é uma parceria da 
SPTrans, gestora do transporte 
público municipal, e a Soci-
cam, empresa que administra 
os terminais. Além do Sacomã, 

outros 20 terminais distribuídos 
entre as quatro zonas da cidade, 
além da região central, também 
receberão as mensagens nas 
vozes das crianças.

Terminal Sacomã terá mensagens 
educativas com vozes de crianças
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IMÓVEIS

EMPREGOS TUDO NEWSINDIcaDOR PROfISSIONal caSa E SERVIçOS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

AbAndono dE EmPREGo
O  Instituto Maria Imaculada, com 

sede na Av. Nazaré 711 – Ipiranga 
– SP– CEP 04263-000, Solicita o 
comparecimento do Sr. Luiz Carlos 
Pereira, portador da Carteira de 
Trabalho Nº 79.418 Série 198-SP no 
prazo de 48 horas, a fim de justificar, 
por meios legais, suas ausencias ao 
serviço desde 09.09.2022, sob pena 
de rescisão do seu contrato de traba-
lho por justa causa, nos termos do 
artigo 482, letra “ i “ da CLT.

Começa no dia 20 de ou-
tubro a 46ª edição da tradi-
cional Mostra Internacional 
de Cinema em São Paulo. As 
exibições vão até 2 de novem-
bro com programação majori-
tariamente presencial. Serão 
apresentados 223 títulos, de 
60 países, que foram divididos 
em três segmentos: Perspecti-
va Internacional, Competição 
Novos Diretores e Mostra 
Brasil. A abertura do evento, 
só para convidados, será no 
dia 19, na Cinemateca Brasi-
leira, com o filme Triângulo 
da Tristeza, de Ruben Östlund, 
vencedor da Palma de Ouro no 
Festival de Cannes. 

Entre as homenageadas des-
ta edição, está a cantora e atriz 
Doris Monteiro, protagonista 
de Agulha no Palheiro (1953), 
de Alex Vianny. Ela receberá o 
Prêmio Leon Cakoff e o filme, 
que foi restaurado pela Cine-
mateca Brasileira, será proje-
tado na instituição. O Prêmio 
Humanidade será entregue 
à diretora Ana Carolina, du-
rante a apresentação especial 
de seus filmes Mar de Rosas, 
Das Tripas Coração, Sonho de 
Valsa e Paixões Recorrentes.

Jean-Luc Godard, que mor-
reu no dia 13 de setembro des-
te ano, receberá homenagens 
com a apresentação Especial 
do documentário Até Sexta, 
Robinson, de Mitra Farahani. 
O filme traz momentos de um 
diálogo que durou 29 semanas 
entre o diretor franco-suíço e 
o cineasta e escritor iraniano 
Ebrahim Golestam. O jorna-
lista, escritor e diretor Arnaldo 
Jabor, que morreu no começo 
deste ano, também será reco-
nhecido com a exibição do 
longa Eu Te Amo.

Cinco títulos selecionados 
propõem “Olhares sobre a 
Amazônia”. Entre eles, um 
documentário inédito de Jor-

ge Bodanzky: Amazonas, a 
nova Minamata. Desde 1976 
o diretor realiza filmes sobre a 
região. A seleção é composta 
ainda por Pisar Suavemente 
na Terra, coprodução Brasil e 
EUA, de Marcos Colón; Noi-
tes Alienígenas, de Sérgio de 
Carvalho; À Margem do Ouro, 
de Sandro Kakabadze e Uyrá 
– A Retomada da Floresta, de 
Juliana Curi.

Premiados
A 46ª Mostra traz filmes que 

se destacaram nos principais 
festivais internacionais em 
2022. De Cannes, por exem-
plo, além do grande vencedor 
que abrirá esta edição, serão 
exibidos filmes como As Oito 
Montanhas, de Felix van Gro-
eningen e Charlotte Vander-
meersch, vencedor do Prêmio 
do Júri; Boy From Heaven, de 
Tarik Saleh, Melhor Roteiro; 
La Jauría, de Andrés Ramírez 
Pulido, vencedor do Grande 
Prêmio da Semana da Crítica, 
entre outros.

Serão exibidos também pre-
miados no Festival de Veneza, 
no Festival de Berlim, no 
Festival de San Sebastián e 
no Festival de Locarno, o qual 

premiou o brasileiro Regra 34, 
de Julia Murat, vencedor do 
Leopardo de Ouro de Melhor 
Filme.

Mostra Internacional de 
Cinema - Divulgação/ Mostra 
Internacional de Cinema

Terão espaço ainda os indi-
cados ao Oscar. Estão na pro-
gramação 13 obras que foram 
indicadas por seus respectivos 
países para concorrer a uma 
vaga como Melhor Filme In-
ternacional. São eles: da Costa 
Rica, Domingo e a Neblina, de 
Ariel Escalante; da Alemanha, 
Nada De Novo No Front, de 
Edward Berger; da Islândia, 
Belas Criaturas, de Guðmun-
dur Arnar Guðmundsson; do 
Irã, Terceira Guerra Mundial, 
de Houman Seyyedi; do Japão, 
Plano 75, da diretora Chie 
Hayakawa; da Lituânia, Pere-

grinos, de Laurynas Bareiša; 
do Paquistão, Joyland, de 
Saim Sadiq; da Palestina, Fe-
bre do Mediterrâneo, de Maha 
Haj; de Portugal Alma Viva, 
de Cristèle Alves Meira; da 
Espanha, Alcarràs, de Carla 
Simón; da Suécia, Boy from 
Heaven, de Tarik Saleh; da 
Suíça, Um Pedaço do Céu, de 
Michael Koch; e, pelo México, 
Bardo – Falsa Crônica de Al-
gumas Verdades, de Alejandro 
G. Iñárritu.

A venda de ingressos terá 
início no dia 15 de outubro 
com a disponibilização de 
pacotes pelo aplicativo do 
evento ou pelo site da Ve-
lox.  No app,  que poderá 
ser baixado a partir de 14 
de outubro, o público con-
fere toda a programação, 
faz  reserva  de  ingressos 
para credenciados e pode 
também comprar ingressos 
individuais. 

O circuito pago terá exibições 
na Cinemateca Brasileira, no 
Cine Marquise, no Reserva Cul-
tural, no Cine Sesc, no Instituto 
Moreira Salles, no Cineclube 
Cortina, no Cine Satyros Bijou, 
no Museu da Imagem e do Som, 
e no Espaço Itaú de Cinema Au-
gusta e Frei Caneca. As exibições 
com preços populares serão na 
Biblioteca Roberto Santos e no 
Centro Cultural São Paulo. 

Já o circuito gratuito terá pro-
gramação no vão livre do Museu 
de Arte de São Paulo (Masp), no 
Centro de Formação Cultural 
Tiradentes e nos Centros Educa-
cional Unificado (CEU) Perus, 
Meninos e Vila Atlântica.

Nas plataformas Sesc Digital e 
Spcine Play, será possível assistir 
gratuitamente dez e sete títulos, 
respectivamente, selecionados 
pela curadoria do evento.

A programação completa 
está disponível no site da 
mostra: https://46.mostra.org/

Mais de 38 metros de compri-
mento e cerca de 77 toneladas, 
o equivalente a três caminhões-
-cegonha enfileirados e 18 ele-
fantes em relação ao peso. Os 
números impressionam, e fica 
ainda mais interessante quando 
dizemos que se trata de um ani-
mal. Mas não é qualquer bicho. 
O Patagotitan é o maior animal 
terrestre conhecido e habitou o 
planeta há 101 milhões de anos.

A descoberta é recente, de 
2014, e foi feita na província 
argentina de Chubut, no meio 
da Patagônia. O fêmur desse 
gigante e uma réplica em ta-
manho real podem ser vistos 
até o dia 27 de novembro em 
uma exposição no Pavilhão das 
Culturas Brasileiras, no Parque 
Ibirapuera.

Os olhos do pequeno Mateus, 
de 4 anos, brilharam já no início 
da exposição, mas a curiosida-
de mesmo era para conhecer 
o maior de todos. Talvez o 
dinossauro preferido, o T-Rex, 
perca espaço para o tiranossauro 
vindo da Patagônia. “Ele adora. 
Ele tem muito interesse”, conta 
a avó Stela Vilela, de 65 anos, 
que trouxe o neto apaixonado 
pelos dinos. Na exposição Di-
nossauros Patagotitan - O Maior 
do Mundo também é possível 

conhecer o brasileiro Burioles-
tes schultzi, que viveu há 233 
milhões de anos, o mais antigo 
do mundo.

“[De] dinossauro todo mundo 
gosta. E é muito importante 
chamar atenção para isso por 
muitas razões, uma delas é que 
os dinossauros nos ajudam a 
entender o mundo. Esse mundo 
moderno que nós vivemos, com 
seis continentes, os oceanos, 
com essa diversidade, foi um 
mundo semeado no tempo dos 
dinossauros, foi no tempo dos 
dinossauros que os mamíferos 
nasceram”, conta o paleontólo-
go Luiz Anelli, responsável pela 
exposição no Brasil. Professor 
da Universidade de São Paulo 
(USP), ele é escritor de livros 
como Brasil dos Dinossauros.

Exposição Dinossauros: Pata-
gotitan, o Maior do Mundo, com 
curadoria científica do paleon-
tólogo Luiz Eduardo Anelli, no 
Pavilhão das Culturas Brasilei-
ras do Parque Ibirapuera.

Exposição Dinossauros: Pa-
tagotitan, o Maior do Mundo, 
com curadoria científica do pa-
leontólogo Luiz Eduardo Anelli 
- Rovena Rosa/Agência Brasil

E todo mundo gosta mesmo. 
Viviane Kamiya, de 39 anos, 
está de férias e trouxe a mãe 

Sachie, de 71 anos. “Sempre 
tive muita curiosidade de ver. O 
tamanho impressiona muito. A 
gente sabe que eles são grandes, 
mas quando chegamos perto, a 
gente vê como a gente é peque-
no em relação a eles”. Anelli 
destaca que os dinossauros 
são importantes também para 
mobilizar as pessoas a ir à ex-
posições. “[Eles] levam as pes-
soas para os museus no mundo 
inteiro. Os dinossauros colocam 
um livro no colo de uma criança 
e a criança pede para o pai ler 
para ela. Os dinossauros apro-
ximam as crianças da ciência”, 
comemora.

Descobertas
O paleontólogo destaca que 

a Argentina se tornou um dos 
principais polos de exploração 
e preservação do patrimônio 
pré-histórico. Devido à lo-
calização, tipo de rochas e 
clima, os fósseis encontrados 
na Patagônia se destacam pelo 
grande nível de preservação 
e acessibilidade. “O Brasil 
estava numa zona mais árida, 
mais seca, com diversidade um 
pouco mais baixa. Então, apesar 
da gente ter o dobro do tamanho 
da Argentina e ter cinco vezes 
mais área de rochas do tempo 
dos dinossauros aparentes, a 

Argentina tem cinco vezes mais 
espécies de dinossauros conhe-
cidas”, explica.

E ainda há muito o que des-
cobrir. “O Patagotitan é um 
grão de poeira num campo de 
futebol. Tem muita coisa a ser 
descoberta, muita, porque a 
gente só encontra o que está 
na superfície. O paleontólogo 
não enxerga um centímetro 
abaixo da rocha”, aponta. O 
primeiro osso do Patagotitan, 

por exemplo, foi encontrado por 
um pastor que buscava ovelhas 
perdidas.

Exposição Dinossauros: Pata-
gotitan, o Maior do Mundo, com 
curadoria científica do paleon-
tólogo Luiz Eduardo Anelli, no 
Pavilhão das Culturas Brasilei-
ras do Parque Ibirapuera.

A exposição apresenta, ao 
todo, 16 réplicas de esqueletos 
de dinossauros completos e 20 
fósseis originais. Também está 

exposto o crânio do Gigano-
tossauro, um dinossauro que se 
tornou popular depois de derro-
tar o T-Rex no último filme da 
franquia Jurassic Park.

Os ingressos custam até R$ 
50 e podem ser adquiridos 
pela internet. Gratuitamente, é 
possível visitar a Praça DINOS 
que, além de café e loja, traz um 
espaço especial para as crianças 
brincarem em caixas de areia 
como paleontólogos.

“Meu Cunhado” foi uma das 
melhores séries humorísticas 
que o SBT já produziu. Exibida 
originalmente entre 14 de abril 
de 2004 à 15 de janeiro de 2006, 
“Meu Cunhado” era protago-
nizado por Moacyr Franco e 
Ronald Golias, aliás este foi o 
último trabalho de Golias, inter-
pretando o personagem Bronco. 

A série contava a história 
de Washington Cantapedra 
(Moacyr Franco), um publici-
tário de sucesso, casado com 
a jovem Simone (vivida por 
Guilhermina Guinle apenas na 
primeira temporada, e poste-
riormente por Luísa Thiré), que 
morava em uma ampla mansão 
em São Paulo, com a mulher, a 
filha adolescente Lili (Carolina 
Espina), do primeiro casamento 
do publicitário, e o filho mais 
novo, Cacá (João Vitor Franco). 
O dia a dia da mansão era sempre 
agitado, com um clima de muito 
bom humor. Junto com eles, 
também moravam Carlo Bronco 
(Ronald Golias), irmão de Simo-
ne, um malandro aproveitador 
que vivia “temporariamente” na 
casa dos Cantapedra até conse-
guir um emprego, embora o dono 
da casa saibia que isso nunca 
aconteceria.

Bronco, o Cunhado, armou 
uma manobra interesseira para 
que a irmã Simone se casasse 
com Cantapedra, além de estar 
sempre metido em pequenos 
golpes ao lado do amigo Ni-
colau (Marcos Silvestre), que 

serve como quebra-galho e 
testa-de-ferro.

Para cuidar da atrapalhada famí-
lia, Simone contava com a ajuda de 
Marta (Clarissa Freire). A empre-
gada, fiel escudeira de Simone, a 
acompanhava desde os tempos de 
classe média. O que Washington 
não sabia é que até a empregada 
protegia o malandro cunhado. 
Washington adorava a esposa e 
tinha medo de perdê-la, mas odia-
va o cunhado e não via a hora de 
livrar-se dele. A família, porém, 
admirava o malandro, julgando-o 
vítima de perseguição por parte do 
estressado publicitário.

Na agência Cantapedra Propa-
ganda e Interface, Washington 
contava com a ajuda de Corina 
(Cláudia Mello), sua fiel secre-
tária, que faz as vezes de leão-
-de-chácara. Ela se considerava 
inteligente e eficiente, mas, no 
fundo, era o contrário, apesar de 
ser funcionária de confiança. Co-
rina estava sempre às voltas com 
o inoportuno Bronco, que devido 
a chantagens e outras armações, 
acabava interferindo na gestão 
da agência, modificando campa-
nhas, desviando contas e atraindo 
clientes perigosos. Washington 
pretendia ser um publicitário 
de sucesso e reconhecido pelos 
colegas, mas Bronco, com suas 
trapalhadas, acabava denegrindo 
a imagem do publicitário.

Já que Silvio Santos gosta 
tanto de reprisar as atrações, já 
estaria na hora de colocar nova-
mente no ar “Meu Cunhado”.

“Meu Cunhado” foi o último 
trabalho de Golias na Televisão

O humorista morreu em 2005 no auge do sucesso do 
humorístico que protagonizava ao lado de Moacyr Franco

Exposição mostra réplica do maior dinossauro do mundo

Cinemateca abre mostra Internacional 
de Cinema que terá filmes de 60 países

Serão apresentados 233 títulos, de 60 países, divididos em três segmentos

O Patagotitan é o maior animal terrestre conhecido e habitou o planeta há 101 milhões de anos

Já o circuito gratuito 
terá programação no 
vão livre do Museu 

de Arte de São Paulo 
(Masp)
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BOM APETITE

Ingredientes: 1 pacote de 
massa para lasanha pré-cozida; 
1 vidro de palmito picado; meio 
quilo de carne moída; meio 
quilo de queijo tipo Muçarela; 
2 latas de creme de leite; meio 
litro de leite; 2 latas de molho 
de tomate; 4 dentes de alho pi-
cados; 1 cebola picada; 6 colheres 
(sopa) de óleo; manjericão fresco 
a gosto; 1 1/2 colher (sopa) de 
maisena; noz-moscada ralada 
a gosto; sal e pimenta branca a 
gosto. Preparo: Refogar a carne 
moída com o alho, 3 colheres 
(sopa) de óleo, sal e pimenta a 
gosto. Depois de bem refogado, 
acrescentar o molho de tomate. 
Reserve. Refogar o palmito com 
a cebola, 3 colheres (sopa) de 
óleo, sal e noz moscada a gosto.  
Acrescentar o leite e a maisena, 
mexendo até engrossar. Reserve. 
Montagem: Num refratário, colo-
car camadas de carne, massa de 
lasanha, creme de palmito, creme 
de leite e muçarela. Alternar as 
camadas finalizando com queijo 
tipo Muçarela. Colocar o manje-
ricão fresco por cima e levar ao 
forno durante aproximadamente 
vinte minutos. Sirva a seguir.

Bolo Especial para o Chá
Ingredientes: 02 xícaras (chá) 

de açúcar mascavo; 02 ovos; 1 
xícara (chá) de óleo; ½ xícara 
(chá) de trigo; 02 maçãs pica-
das sem casca; 100 gramas de 

passas sem caroço; 02 colheres 
(chá) de canela em pó; 01 colher 
(sopa) de chocolate em pó; 01 
colher (sopa) de bicarbonato de 
sódio. Preparo: Bata o açúcar, os 
ovos e o óleo até a massa ficar 
homogênea. Acrescente a cane-
la e o trigo alternadamente (se a 
massa ficar muito dura e difícil 
de misturar, coloque um pouco 
de óleo). Adicione o chocolate 
e misture bem. Junte as maçãs, 
as passas e o bicarbonato de 
sódio. Misture com uma colher 
de pau até que fique bem ligado. 
Coloque a massa numa fôrma 
untada e enfarinhada e leve ao 

forno pré-aquecido 180º durante 
aproximadamente 30 minutos. 

Sobremesa de Sorvete
Ingredientes para a Massa: 1 

lata de leite condensado; 1 lata de 
creme de leite; 2 xícaras (chá) de 
chocolate em pó; 1/4 de xícara 
(chá) de farinha de trigo; 4 ovos. 
Recheio: Um litro de sorvete 
sabor Morango. Preparo: Aque-
ça o forno a 180º. Numa tigela 
grande junte o leite condensado, 
o creme de leite, o chocolate em 
pó, a farinha de trigo e os ovos. 
Misture bem com uma colher 
de pau. Transfira essa mistura 

para um refratário de 24 cm de 
diâmetro e 6 cm de altura. Asse 
no forno pré-aquecido até ficar 
firme (aproximadamente 30 
minutos). Deixe a massa esfriar 
em temperatura ambiente. Com 
um boleador, faça bolas do 
sorvete e distribua por todo 
o bolo até cobrir a superfície. 
Sirva em seguida. Dica: Subs-
titua o sorvete sabor Morango 
por outro de sua preferência. 
Variação: Sirva acompanhado 
de calda de chocolate – ou de 
morango ou de caramelo - a 
mesma que acompanha o sor-
vete usualmente.

Lasanha de Palmito

No sábado as misses do “Miss 
Brasil Terra” 2022, concurso 
de beleza feminino realizado 
anualmente e que representa um 
dos cinco maiores concursos da 
categoria do mundo e o terceiro 
mais antigo, visitaram o Museu 
do Ipiranga. O acontecimento 
faz parte de uma série de encon-
tros que as modelos realizarão 
antes da grande final do evento.

Durante o encontro as mo-
delos percorreram pelo Jardim 
Francês, onde posaram para 
fotos, e depois se dirigiram ao 
Museu, onde a visita iniciou.

Flavia Cavalcante é Coorde-
nadora do Concurso, foi Miss 
Ceará e Brasil, e ficou muito 
empolgada e emocionada com 
a oportunidade de poder levar 
as misses para o Museu. “É 
uma honra estar aqui no Museu 
do Ipiranga depois de nove 
anos fechado para reforma, 
com pompas e circunstâncias, 
comemorando os 200 anos de 

independência, e principalmen-
te trazer essas meninas de várias 
partes do Brasil para conhecer 
esse ícone da cultura do país”. 
“Para nós é uma honra estar aqui 
e mostrar um pouco do que é 
São Paulo e este Museu mara-
vilhoso para nossas candidatas”, 
completou.

Mesmo que nascida na Bahia 
e criada no Ceará, Cavalcante 
já havia

conhecido o Museu e ficou 
maravilhada com a modernida-
de após a reforma.

“Já era lindo. Agora está 
espetacular. Estou bem feliz de 
estar aqui e conferir de perto 
essa majestade que é o Museu 
do Ipiranga. Com essa reforma 
modernizaram tudo e está ma-
ravilhoso”, disse.

Marcelo Riformato, Diretor 
do “Miss Brasil Terra” abordou 
sobre a relevância de valorizar a 
cultura, levando as modelos para 
conhecer o Museu. “Acho muito 

legal a gente valorizar a cultura 
aqui, reunindo misses de todos 
os Estados do Brasil”. Ele disse 
também que com as redes sociais, 
as modelos poderão levar

para o país inteiro uma parte 
do Museu. “Através da internet, 
do Instagram, as garotas estão 
levando uma parte do Museu 
para o Brasil inteiro. Então, 

achei muito legal termos essa 
ideia de trazê-las para cá”.

Após a visitação as misses 
almoçaram na Cantina do Ma-
grão, localizada na R. Agos-
tinho Gomes, 2988. “Fiquei 
muito contente que o pessoal 
do Concurso veio saborear a 
comida da cantina. Só tinha 
gente bonita.

Candidatas ao Miss Brasil visitam o Museu Miss Brasil Terra é de SP

 A paulista Jéssica Pedroso, 
representante do Estado de São 
Paulo, de 23 anos, foi a coroada 
Miss Brasil Terra na grande final 
do Concurso que aconteceu na 
quarta-feira (12) no Teatro WTC 
Events e contou com uma plateia 
de 500 pessoas, provenientes 
de vários estados brasileiros, 

incluindo personalidades e em-
presários.

Além de Pedroso, também 
subiram ao Pódio Eduarda Van 
de Sand, do Paraná, em segun-
do lugar; Larissa Han, Espírito 
Santo, em terceiro; Juliana Rosa, 
Santa Catarina, em quarto; e 
Alana Santos, Ceará, em quinto.

Visita fez parte de uma série de encontros das Modelos


