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Festa para Santa Edmges

No tltimo domingo (9 de ou-
tubro), o IPIRANGA NEWS-
completou 25 anos de con-
vivéncia com a comunidade
dessa regido tdo importante
para a cidade de Sdo Paulo
e que faz parte da historia
do Brasil, por ser cenario da
nossa independéncia. Muitas
coisas mudaram nesse quarto
de século. O Ipiranga cresceu,
viu chegar o Metrd e dezenas
de arranhas-céus, lutou e con-
seguiu salvar o museu que ¢é seu
grande orgulho.

Porém, uma coisa nao
mudou: O compromisso do
IPIRANGA NEWS de sempre
defender os interesses da re-
gido e de lutar pela melhoria da
vida de seus moradores. Dentro
de sua filosofia de defesa da de-
mocracia, nas 1248 edigdes que
entregou nas casas dos ipiran-
guistase nos estabelecimentos
comerciais, desde aquele 9 de
outubro de 1997,0u em suas
versoes digitais e redes sociais,
o jornal sempre fez questao de
mostrar e reafirmar que todos
tém direito a informacao corre-
ta, honesta e imparcial.

Os ipiranguistas lembram
que o nascimento de um jor-
nal, fundado e dirigido sempre
por jornalistas, revolucionou
o mercado e o conceito de
informag¢ao dos moradores.
Na época os comerciantes do
bairro tinham como opgao para

suas mensagens apenas um
veiculo,que usando 0 monopo-
lio, impunha regras leoninas de
relacionamento. O novo jornal
passou a oferecer precos justos
e tiragens maiores.

As informagdes do monopo-
listas e restringiam a amenida-
des e assuntosde interesse dos
amigos dos donos da publicagao.
O IPIRANGA NEWS cresceu
ao dar importancia a tudo que
afetava a vida da comunidade.
Com isso, se transformou no
porta-voz de todos os moradores,
sem privilegiar nenhuma classe e
sem preconceito contra qualquer
posicdo politica, preferéncia
pessoal, raga ou religido. Foi
essa postura que nos permitiu
sobreviver a varias crises eco-
nomicas no Brasil e no Mundo
e a uma terrivel pandemia que
matou quase 700 mil brasileiros.

Em agradecimento a todos
que entenderam a posi¢ao do
jornal e, também, respeitando
a todos que ainda ndo enten-
dem sua imparcialidade nesse
momento crucial da histéria
do Brasil, no qual a polariza-
¢do politica se mostra acirra-
da, ao completar 25 anos, o
IPIRANGA NEWS, além de
se modernizar para os tempos
digitais, renova seu compro-
misso de lutar pelos interesses
do bairro e em ser sempre um
defensor da democracia.

OBRIGADO, IPIRANGA

Dois anos apos o caos causado pela pandemta da covid-19 que obrtgou a Igreja de Santa Edw:ges a suspender
as festividades, os fiéis da santa dos pobres e endividados este ano vio poder, de forma presencial, celebrar

o dia de sua padroeira no domingo (16). PAGINA 3

Feé leva 40 mil fieis a
Ac1dente deixa 3 bombeiros feridos

festa de N S Apareczda

Aproximadamente 40 mil ﬁezs compareceram a
Igreja de Nossa Senhora Aparecida do Ipiranga, na
quarta-feira (12) para comemorar o dia da Padroeira
do Brasil e realizar pedidos a Santa. PAGINA 3

Escada de viatura do Corpo de Bombeiros se rompeu durante treinamento e deixou trés bombeiros feridos
no Ipiranga. As vitimas treinavam na viatura do tipo ‘autobomba escada’, segundo a corporagio. Dois

(11) © 4866-6859
(11) 2272-5894

Rua do Manifesto, 798 | Ipiranga - SP

Re\ﬁtdll @

Reobiltoigio Aucdiiva e Mulidscipinar

CONSULTGRIO ODONTOLGGICO
Dr. Luis Augusto
— Gac Leal

CROSP 46.907
ESPECIALISTA EM IMPLANTE DENTARIO

Dentadura Implantada -

Lentes de Contato Dental -

EE

| \'
4
A 4.}

~ Avaliagdo sem Compromisso!
Rua Clemente Pereira, 507 - Ipiranga
“DI‘ Luis Augusto Rua Arcipreste Andrade, 727 - Cj. 132
Gac Leal ©94062-8773

homens e uma mulher foram hospitalizados, mas nao correm risco de morte. PAGINA 4
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Bicentenario da Independéncia - Presenca dos Correios

O Correio langou, domingo
(9), o selo comemorativo Bi-
centenario da Independéncia —
Presenga dos Correios. A pega
filatélica faz parte da série
dos200 anos da Independéncia
do Brasil, tratando-se do 15°
lancamento de selo em 2022.

O selo a respeito da par-
ticipagdo do servico postal
na Independéncia ressalta a
estrutura da entrega das cartas
na primeira metade do Século
XIX, apartir da perspectiva de
como a institui¢do Correios,
formada em 1663, funcionava
com o trabalho de profissio-
nais dos mais variados am-
bientes, que entdo integravam
a sociedade da época.

A arte feita a partir de in-
formacoes historicas e que
traz elementos como a admi-
nistragdo postal, seu oficial
responsavel e os indigenas
transportadores decarta, busca
uma representacdo acerca do
seu significado para o atual
momento. Referéncias histo-
riograficas, bem como a visao
e a criatividade da artista,
se juntam construindo uma
nova memoria a respeito da
participagdo da empresa na
Independéncia.

No Bicentenario da Indepen-
déncia, os Correios buscam
ressaltar outros individuos
participantes da historia pos-
tal, que nem sempre sdo lem-

taisaborges.com

brados em selos, mas ganham
cada vez mais espago nos
estudos historico sobre o tema,
ganhando agora, destaque
também na 4rea filatélica.
Sobre o selo- Esta emissao
do conjunto do Bicentenario
da Independéncia destaca
a presenc¢a dos servigos de
correios na entrega de corres-
pondéncias, contendo noticias
e informagdes acerca de todo o
cendrio que se desenrolava. Na
esquerda do selo esta o de-
senho de um personagem com
vestes coloniais entregando
um malote com envelopes, e
na por¢do direita, dois indige-
nas - seguindo o relato histori-
co que percorriam o caminho
em duplas — se embrenhando
pela mata. Logo acima do
personagem que contrata o
servico de entrega esta um
desenho de uma construgao
com o nome Correios, aqui
retratado de forma simbolica.
A técnica usada foi ilustragao
manual com lapis de cor.
Com tiragem de 96 mil
exemplares, os selos estardo
disponiveis para venda apos
o lancamento na loja virtual:
http://shopping.
correios.com.br/.../
wbm2400902p01.aspx...
ErZW8Dm9Y9i54=&amp;cd _
department=RX2kiNf6KT0=;
e em breve nasprincipais agén-
cias do pais.

Rua dos Sorocabanos sera
interditada para evento

T —

No sabado (15) e domingo
(16), das 12 as 22 horas, a
Companhia de Engenharia de
Trafego (CET) ira monitorar
o transito nas imediacdes da
Rua dos Sorocabanos, que sera
interditada entre a Rua dos
Patriotas e Leais Paulistanos
para realizagdo do Festival do
Torresmo Auténtico.

A R. dos Sorocabanos sera
bloqueada totalmente, entre
o portdo de entrada do Parque
da Independéncia, oposto
ao n° 301, e a Rua Leais
Paulistanos. O trafego dos

Interdicdo ocorrerd para realizagio do Festival do Torresmo Auténtico

moradores esta assegurado.

Alternativas

1. Os veiculos provenientes
da Rua Bom Pastor, com des-
tino a Rua Leais Paulistanos,
deverdo seguir pela Rua Bom
Pastor e acessar a Rua Leais
Paulistanos.

2. Os veiculos provenientes
da Rua Bom Pastor, com desti-
no ao Parque da Independéncia,
poderao acessar a Rua dos So-
rocabanos, podendo estacionar
nesta via, nas vagas sinalizadas
de estacionamento rotativo
pago (Zona Azul).

NOSSA OPINIAO

Assédio eleitoral é crime

E lamentavel que trabalha-
dores brasileiros estejam sendo
assediados neste segundo turno
das eleigOes. Sdo centenas de
dentincias de empregadores
que estao coagindo, ameagando
ou concedendo beneficios para
que seus funcionarios votem em
determinado candidato. Isso €
crime e precisa ser combatido
com veeméncia pelas autorida-
des. Agdes como essa remetem
a um triste passado da histéria
politica brasileira e ndo cabem
mais na sociedade atual. O que
se espera nesse momento sdo
agoes de conscientizagdo dos
trabalhadores e empregadores.

Sdo denuncias dos mais va-
riados tipos. H4 empresarios,
por exemplo, que falam aos
empregados que fechardo suas
empresas ¢ liquidardo todo o es-
toque em caso de vitdria de um
dos candidatos a eleigdo presi-

dencial. Também foi registrado
o caso de uma empresa que di-
vulgou em suas redes sociais um
comunicado afirmando que, em
2023, iria reduzir o namero de
colaboradores em
pelo menos 30%,
caso o resultado
das elei¢des do
primeiro turno
fosse mantido no
segundo turno.
Alguns dos ca-
sos mais absurdos
foram relatos em

Acoes como essa
remetem a um triste
passado da historia

e ndo cabem mais
na sociedade atual

roupas, calcados, area da saude,
inddstria e administracao publi-
ca municipal.

Diante da gravidade da situa-
¢do, na ultima semana o Minis-
tério Publico do
Trabalho (MPT)
criou um gabinete
de crise para dis-
cutir o preocupan-
te aumento dos
casos de assédio
eleitoral nas rela-
¢oes de trabalho
em todo o Pais.

Minas Gerais, onde emprega-
dores exigem que empregados
vistam camisa de candidato e
ameacam de dispensa caso o
funcionario ndo vote no seu
candidato predileto. Pior ¢ que
as situagoes de coagdo sdo des-
critas em diversos setores eco-
ndmicos, dentre os quais estdo
comércio varejista de alimentos,

Até o momento, o MPT recebeu
197 dentncias relacionadas ao
tema. Esse tipo de assédio ¢ um
atentado a democracia e so ser-
ve para gerar um clima de apre-
ensdo e inseguranca em toda a
coletividade de trabalhadores.
Ninguém ganha com isso.
Infelizmente ainda existem
no Brasil empresarios que se

acham acima do bem e do mal.
Acham que podem fazer o que
bem entenderem. A legislagao,
no entanto, € clara: o exercicio
do poder de direcao do empre-
gador ¢ limitado, entre outros
elementos, pelos direitos fun-
damentais dos empregados, o
que torna ilicita qualquer pratica
que busque excluir ou restringir
a liberdade de voto dos traba-
lhadores.

Cabe aos empresarios garan-
tir aos trabalhadores o direito
fundamental a livre orientagdo
politica e a liberdade de filia-
¢do partidaria. Fazer ameagas
ou promessas de concessao
de beneficio ou vantagem em
favor ou desfavor de qualquer
candidato ou partido politico
¢ crime, assim como demitir,
manter ou admitir empregados
com base na sua orientagao
politico partidaria.

Museu promove a 27" Festa do '
Imigrante este fim de semana

O Museu da Imigragdo (MI)
promove nesse final de semana
a 27" edi¢dao da Festa do Imi-
grante, com musica, danca,
gastronomia e artesanato de
comunidades que representam
as culturas de 54 paises. O
evento tem atividades especi-
ficas para as criancgas, além de
vivéncias culturais com grupos
de diferentes nacionalidades e
oficinas destinadas a interessa-
dos em temas como migragao e
museologia.

A festa comecga as 10h e
termina as 18h no sabado 15
e domingo 16 de outubro, no
complexo da antiga Hospedaria
de Imigrantes do Bras.

De acordo com a Secretaria
de Cultura e Economia Criati-
va do Estado de Sado Paulo, o
palco montado no jardim do
museu terd 68 apresentacdes
de musica e danga com grupos
e artistas refugiados, migrantes
ou descendentes de diferentes

Os ingressos antecipados custam R$ 10 e na bilheteria R$ 16

tradigdes, como Benin, Poli-
nésia Francesa, India, Japao,
Mogambique, Bielorrussia,
Austria, Chile, Ucrania, Italia,
entre outros.

No campo da culinaria, o
festival tera a disposicdo do
publico pratos tipicos de diver-
sas regides, com tendas de ex-
positores gastrondmicos de 37

paises, tais como Afeganistdo,
Alemanha, Arménia, Austria,
Bolivia, Bulgaria, Costa do
Marfim, Egito, Espanha, Ilha
da Madeira, India, Iraque, Italia,
Japao, Russia, Turquia ¢ Vene-
zuela. Na area do artesanato,
participam 21 paises, como
Bulgaria, Chile, Colombia,
Costa do Marfim, Dinamarca

e Grécia, a fim de contemplar
a importancia do fazer manual
na cultura popular do visitante
com pegas Unicas que refletem
aidentidade cultural dos paises.

Havera ainda oficinas para a
vivéncia de tradi¢des dos povos
presentes na festa, incluindo
passos de dangas folcloricas, mo-
vimento de yoga classica e ritmos
da Pelestina. Os visitantes terdo a
oportunidade de aprender a cons-
truir um “grilinho”, instrumento
musical da Ilha da Madeira,
aprender a feitura dos marguciai
— ovos decorados tradicionais na
Lituania, ou aprender a cozinhar
o ableflaesk, receita tipica da
Dinamarca.

Os ingressos antecipados
custam R$ 10 e na bilheteria,
que fica aberta até as 17h, RS
16. O Museu da Imigracao fica
na rua Visconde de Parnaiba,
1.316, na Mooca. Informacdes
pelo telefone 11 2692-1866 ou
pelo site do museu.

Brasil corre alto risco de retorno da poliomielite

A Organizag¢ao Pan-America-
na de Satde (OPAS) emitiu um
alerta o qual afirma que o Brasil
esta entre os paises que correm
alto risco da volta de casos de
paralisia infantil, a poliomielite,
por conta da diminui¢do dos
indices de vacinagao.

Segundo a entidade, a queda
na cobertura vacinal no Brasil
foi de 79%, a menor desde
1994, quando a doenca foi
considerada erradicada no pais.

De acordo com o ortopedista
pediatrico, David Nordon, a polio
ndo ¢ uma doenga tratavel. A va-
cina ¢ a unica forma de prevenir.
A doenga tem o poder de causar
paralisia irreversivel em alguns
casos, mas pode ser facilmente
evitada por meio da vacinagdo
ministrada a populagdo mundial
dede 1955. ““. “A cura da doenga
ndo é conhecida. Contudo, com
trés doses de vacina ¢ possivel
chegar a quase 100% de imunida-
de”, explica o ortopedista.

Nao ha casos de paralisia in-
fantil confirmados na América
Latina, mas ¢ preciso que todos
os paises da regido reforcem a
vacinag¢do para toda a populagao.
No inicio de setembro, o Estado
de Nova York, EUA, viu o virus
da poliomielite reaparecer e se
espalhar de forma silenciosa e
veloz em comunidades com baixa
cobertura vacinal. E 0 mesmo
pode acontecer em outros lugares.

A verificada diminuicdo da
cobertura vacinal para todos

Odontologia

\,

-
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A Queda na cobertura vacinal no Brasil foi de 79%

os tipos de vacina causada
pela pandemia da Covid-19
deixou muitas pessoas des-
protegidas dos mais diversos
virus e nao foi diferente em
relacdo a paralisia infantil,
explica Nordon. “Por isso é
importante ficar sempre atento
a carteirinha de vacinagdo do
seu filho”, aleta.

“A erradicagdo da poélio foi
uma grande vitoria para o
Programa Nacional de Imuni-
zacdo. Contudo, ndo vivenciar
a doenga ha 28 anos ¢ a desin-
formacao fecham o ciclo do
problema encontrado agora. A
Unica solugdo ¢é a vacinagdo”,
completa o médico.

No Brasil, o Ministério da
Saude prorrogou varias vezes
a campanha de vacinagio
contra a polio para tentar
aumentar a cobertura vacinal,
que agora, segue até o dia 30
de setembro.

Casa de Repouso

Vacinem seus filhos: Brasil
corre alto risco de retorno da
poliomielite

A Organizagido Pan-America-
na de Satde (OPAS) emitiu um
alerta o qual afirma que o Brasil
estd entre os paises que correm
alto risco da volta de casos de
paralisia infantil, a poliomielite,
por conta da diminui¢do dos
indices de vacinagao.

Segundo a entidade, a queda
na cobertura vacinal no Brasil
foi de 79%, a menor desde
1994, quando a doencga foi
considerada erradicada no pais.

De acordo com o ortopedista pe-
diatrico, David Nordon, a polio ndo
€ uma doenga tratavel. A vacina é a
unica forma de prevenir. A doenca
tem o poder de causar paralisia
irreversivel em alguns casos, mas
pode ser facilmente evitada por
meio da vacinacdo ministrada a
populacdo mundial dede 1955. .
“A curada doenga ndo € conhecida.

Oracao

Contudo, com trés doses de vacina
¢ possivel chegar a quase 100% de
imunidade”, explica o ortopedista.

Nao hé casos de paralisia in-
fantil confirmados na América
Latina, mas € preciso que todos
os paises da regido reforcem a
vacinagdo para toda a popula-
¢d0. No inicio de setembro, o
Estado de Nova York, EUA, viu
o virus da poliomielite reapare-
cer e se espalhar de forma silen-
ciosa e veloz em comunidades
com baixa cobertura vacinal.
E 0 mesmo pode acontecer em
outros lugares.

A verificada diminuicdo da
cobertura vacinal para todos os
tipos de vacina causada pela
pandemia da Covid-19 deixou
muitas pessoas desprotegidas
dos mais diversos virus e ndo foi
diferente em relagdo a paralisia
infantil, explica Nordon. “Por
isso ¢ importante ficar sempre
atento a carteirinha de vacinacao
do seu filho”, aleta.

“A erradicacgdo da pdlio foi uma
grande vitdria para o Programa
Nacional de Imunizagao. Contu-
do, ndo vivenciar a doenga ha 28
anos e a desinformacgdo fecham
o ciclo do problema encontrado
agora. A Unica solugdo ¢ a vaci-
nag¢do”, completa o médico.

No Brasil, o Ministério da
Saude prorrogou varias vezes a
campanha de vacinacgdo contra
a polio para tentar aumentar a
cobertura vacinal, que agora,
segue até o dia 30 de setembro.
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a vossa vida.

Por Cristo nosso Senhor.
Amém!

ORACAO SANTA EDWIGES

O Santa Edwiges, a centelha do amor divino iluminou toda

Como amastes a cruz nas trevas das vossas penas, e
mesmo na morte do vosso filho amado agradecestes a
vontade de Deus, n6s vos pedimos que, na infelicidade
ou na penuria, na doenga ou na morte, na perturbagao
Ou no perigo, sempre encontremos auxilio junto de vos.
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Festa de Santa Edwiges ¢ domingo

Dois anos ap6s o caos causado
pela pandemia da covid-19 que
obrigou a Igreja de |Santa Edwi-
ges a suspender as festividades,
os fi¢is da santa dos pobres e
endividados este ano vao poder,
de forma presencial, celebrar o
dia de sua padroeira.

A igreja de Santa Edwiges fica
na estrada das Lagrimas,910, no
Sacoma e estd preparada para
receber os milhares de fiéis, no
domingo,16, dia consagrado a
santa.

O dia oficial da Santa é 16,
mas, a quermesse com barracas
tipicas e o tradicional bingo serdo
realizados constantemente para
comemorar a 63 festa de Santa
Edwiges, as 17 horas.

Além disso, a Novena ¢ a Mis-
sa serdo realizadas de 7 a 15 de
outubro as 19:30 horas. No dia
16, as festividades terdao horario
especial, das 8 as 22 horas ¢ as
Missas serdo realizadas pratica-
mente o dia inteiro.

A procissao de Santa Edwiges
acontecera no dia 23, no domin-
go seguinte ao dia da Santa, con-
forme a tradicdo do Santuario,
com inicio da Missa programada
para as 15 horas. No mesmo
dia, a partir das 18hs, ocorrera,
na Igreja, o Fest Show Sacoma,
com bandas e cantores catoli-
cos: Anjos de Resgate; Marilia
Melo; Juninho Cassimiro; Tony
Alysson e Diego Fernandes.

Padre Orestes Monteiro de
Melo, Paroco da Igreja de Santa
Edwiges, disse estd muito feliz

Esse ano a festa de Santa Edwiges serd presencial e sem restricoes

por poder retomando as ativida-
des presenciais apos todo o caos
ocasionado pela pandemia de

Covid-19, salientando a impor-
tancia dos festejos e Missas para
voltar a renovar a fé. “Ainda re-

comendamos o uso de mascara.

Foram tempos dificeis, mas
ndo temos o que reclamar.
Para nossas expectativas,
principalmente, podemos fa-
lar da situa¢do econdmica do
Brasil, ja que Santa Edwiges
¢ padroeira dos pobres e en-
dividados. As festas e Missas
serdo uma oportunidade de
pedirmos a intercessdo da
Santa, pedindo suas gragas
e que olhai pela situacgdo
dos mais necessitados”. “O
Momento ¢ de evangeliza-
¢do e fortalecimento da fé”,
completou.

Por conta das festividades,
a Rua Marechal Pimentel
sera interditada entre a Es-
trada das Lagrimas e a Rua
Visconde de Magé nos pro-
ximos sabados e domingos, a
partir de sabado (08/10) até
domingo (30/10), das 17hs as
23hs, e no domingo (16)"das
07h as 23hs.

PROGRAMACAO DA FESTA

De 7 a 15 de outubro — Novena
e Missa as 19:30 horas

Dia 16 de outubro — Missas
as 7h; Sh; 11h; 13h; 15h; 18h;
e 19:30h

Dia 23 de outubro — Fest Show
Sacoma a partir das 18 horas

*A quermesse com barracas
tipicas e tradicional bingo fun-
cionardo nos dias 8; 9; 15; 16;
22;23; 29; 30, com horério es-
pecial no dia de Santa Edwirges
(16): das 8 as 22 horas.

Um dos restaurantes mais

e que foi muito apreciado pelas

Cantina do Magrao recebe Misses

populares do Ipiranga, a Can-
tina do Magrao, recebeu, neste
sabado ( , as candidatas Miss
Brasil Terra 2022, para almogo.
Pequeno, mas aconchegante, o
local é ponto de encontro de em-
presarios, politicos e moradores
do Ipiranga e regido amantes da
boa gastronomia,

A Cantina do Magrao venceu
o primeiro concurso “Comida
de Boteco” promovido pela
Revista Veja com o prato “Es-
condidinho de Bacalhau”, hoje
carro chefe do estabelecimento

candidatas do Concurso de
Miss Brasil. Os pratos servidos
na cantina s3o generosos e, em
alguns casos, servem até trés
pessoas.

A escolha do local para
o almogo das candidatas
a Miss Brasil, deixou Ma-
grao feliz. “Fiquei muito
contente que o pessoal do
Concurso veio saborear a
comida da cantina. S¢ tinha
gente bonita, gentil e baca-
na”, contou Luis Antonio
Sampaio, o Magrao.

A Cantina venceu o primeiro concurso “Comlda de Boteco”

Shopping Metro Santa Cruz
realizara atendimento no Outubro Rosa

O Shopping Metr6 Santa
Cruz desenvolveu uma cam-
panha mais do que especial no
Outubro Rosa. Com o apoio do
Hospital Sao Camilo, o empre-
endimento terd um ponto de
orientag¢do entre os dias 3 e 16
de outubro, das 11 as 19 horas,
no Piso Metr0, para informar e
auxiliar os clientes sobre as for-
mas de prevengao do cancer de
mama, assim como as op¢des de
tratamento e onde buscar ajuda.

A acdo, que foi planejada
pensando em incluir e instruir
todos os que podem sofrer com
a doenga, ird se expandir para

as redes sociais do Shopping no
qual, junto a@Oncoguia, res-
pondera duvidas sobre o cancer
de mama para toda a populagao,

Cursos de Odontologia - OPORTUNIDADE

Aberta a Selecao

de pacientes

para tratamento de
IMPLANTES ORAIS E

ZIGOMATICOS

Local: APCD SAUDE

Rua Rondinha, 54 - Chacara Inglesa -

(proximo ao metrdé Praca da Arvore)

apresentando depoimentos de
pessoas que ja superaram ou
estdo em tratamento, além de
seus familiares e especialistas.

Sua satide é importante!

( ! L':' REALIZE SEUS
R EXAMES

Heumgggto REGULARMENTE

* Analises Clinicas, Citologia e Genética;

* Check-up basico e completo;

* Sexagem Fetal;

* Exame Toxicoldgico para (NH e CLT;

* Exames para COVID-19;

* Exame para Variola do Macaco.

Atendimento Particular e Convénios, como:

SOMPO, MediService, GEAP, GAMA, CruzAzul,
Ameplan e outros.

Faga seu Orcamento e ganhe 10% de desconto
Agende seu horario:

©1197490-1880 2112273-5088

Rua Agostinho Gomes, 2451 - Ipiranga

TATIANA MORAES

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Consultas com atendimento imediato
TRABALHAMOS NAS AREAS

CIVEL -

TRABALHISTA -

FAMILIA E COMERCIAL
11 2062-5511©97362-8421

Mario M. Ishigaki -

SEM DOR!
o) ISHIGAK

TERGPIGS MAGGNETICAS Rua Pedro de Toledo, 108 - Conj. 31
-CRT 47363 Vila Clementino - Metro Santa Cruz

VIVASEM DOR COM
TERAPIAS MAGNETICAS

A clinica ISHIGAKI é especializada
em Terapias Orientais,
Terapia Magnética e Acupuntura
Eletronica (sem agulhas).
Sintomas diabetes, colesterol,
dor lombar, cidtico, enxaqueca

VENHA CONHECER NOSSO
METODO ONDE DISPOMOS DE

TODA LIMPEZA E SEGURANCA!

©97472-1810
25572-8017

mario@ishigaki.com.br
www.ishigaki.com.br

/GRAMATICA

® ORTOGRAFIA
® PONTUAGAO
® COESAO E

COERENCIA
® ABNT

QEVISAO TEXTy,,

PAULA RAMOS

11 99288-8287

PAULARAMOS441@GMAIL.COM

® TRABALHOS
ACADEMJCOS
(TCC, TESES
ARTI’GQS E
PISSERTACSES)

Igreja de N.S. Aparecida
recebe 40 mil fiéis

Quarenta mil fiéis participaram das festividades de forma presencial

Aproximadamente 40 mil
fiéis compareceram a Igreja
de Nossa Senhora Aparecida
do Ipiranga, na quarta-feira
(12) para comemorar o dia da
Padroeira do Brasil e realizar
pedidos a Santa.

Além disso, os presentes
puderam participar das tradicio-
nais festividades na quermesse
e saborear comidas deliciosas,
além de participar de brincadei-
ras. As festividades presenciais
em comemoracdo ao dia de
Nossa Senhora Aparecida, esta-
vam suspensas nos ultimos dois
anos por conta da pandemia.

Os fiéis também comemora-
ram o fato de poder frequentar
a Igreja e as festividades sem
nenhum tipo de restri¢des, apos
os anos turbulentos que passa-
mos com o Covid-19.

As 17 horas, os devotos par-
ticiparam da Procissdo em
homenagem a Nossa Senhora
Aparecida, que saiu da Paro-
quia, percorrendo pelas ruas
Mil Oitocentos e Vinte ¢ Dois;
Dois de Julho; Cipriano Barata;
retornando a Igreja.

A data foi importante, tam-
bém, para comemorar os oitenta
anos da chegada da Igreja de
Nossa Senhora Aparecida no
Ipiranga, um marco que foi
comemorado.

“Ap6s dois anos de pande-
mia, em 2022, estamos voltan-
do a realizar a procissdo, pois
tanto pedimos intercessdo e
protecdo dela [Nossa Senhora
Aparecida] para que possamos

estar aqui hoje celebrando os
oitenta anos de existéncia da
chegada de Nossa Senhora
Aparecida no Ipiranga. Esta-
mos celebrando a oxagésima
festa, em louvor a Padroeira
do Brasil”, disse entusiasma-
da e emocionada, Marineusa
Aratjo, cantora da Igreja.
“Nossa Senhora Aparecida,
guarda teu povo e protege
a nossa Patria”, completou
pedindo, também, bénc¢aos
para as criangas, que come-
moram seu dia na mesma data.
“Maezinha de nossas criancas,
defende-as da vida, com fé e
esperanca’.

O Padre Zacarias José de
Carvalho Paiva, Reitor da
Igreja, aproveitou, durante
a procissdo, para afirmar a
importancia de cada um dos
presentes firmarem suas iden-
tidades cristds. “E sempre im-
portante que a gente guarde no
nosso coragdo, a nossa identi-
dade crista. Anossa identidade
de fé catdlica. Ensinando
aquilo que acreditamos as
pessoas”. O Padre aproveitou
também para falar de todas
as pessoas que ensinam a fé.
“Lembrando de todos os ca-
tequistas, de todas as pessoas
que ensinam e transmitem a
fé, vamos rezar por eles pe-
dindo a Deus nosso pai que
os fortalega e os acompanhe
cada vez mais”.

Apbs a procissdo, os festejos
se estenderam até perto das
22 horas.
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Tres Bombeiros sofrem

O helicoptero Aguia da Policia Militar resgatou os feridos no Parque da Independéncia

Escada de viatura do Corpo
de Bombeiros se rompeu du-
rante treinamento e deixou trés
bombeiros feridos no Ipiranga.
As vitimas treinavam na viatura
do tipo ‘autobomba escada’,
segundo a corporagdo. Dois
homens ¢ uma mulher foram
hospitalizados, mas nao correm
risco de morte.

O acidente ocorreu na tarde de
quarta-feira (12) , por volta das
14h dentro do posto do Corpo
de Bombeiros do na avenida
Nazaré.

Uma equipe realizava treina-
mento em uma viatura do tipo ‘au-
tobomba escada’, quando a escada
serompeu. Trés agentes, sendo dois
homens e uma mulher, cairam da
estrutura e ficaram feridos.

Os homens foram levados
para o pronto-socorro da Santa
Casa. Ja a mulher foi socorrida
pelo Helicoptero Aguia, da
Policia Militar, para o Hospital
das Clinicas, com traumatismo
craniano. A aeronave pousou
no Parque da Independéncia
e a acdo de resgate chamou a

aten¢do de centenas de pessoas
que estavam no local.

O Corpo de Bombeiros infor-
mou que os agentes foram hos-
pitalizados e ndo correm risco
de morte. As causas do acidente
serdo investigadas.

O porta-voz do Corpo de
Bombeiros de Sao Paulo, capi-
tao André Elias, disse ainda que
todas as viaturas do tipo “auto-
bomba escada” vao passar por
uma revisao depois do acidente
a partir desta quinta-feira (13).
No total, sdo 92 viaturas.

Terminal Sacoma tera mensagens

educativas com v

Quem passar pelo Terminal
Sacoma até o dia 16 de outubro
sera recebido por vozes diferen-
tes das habituais, uma vez que,
em homenagem a Semana da
Crianga, 0s avisos SOnoros com
mensagens educativas serdo
transmitidospelos pequenos.

Os passageiros escutardo, até
domingo, as seguintes men-
sagens nas vozes das crian-
cas: &quot;Bom dia&quot;;
&quot;atravesse a pista com
seguranca&quot;; &quot;utilize
a faixa de pedestres&quot;;
&quot;boa tarde&quot;; &quot;boa
noite&quot;; e &quot;criangas com
menos de cinco anos nao pagam
tarifa&quot;.

= =

A iniciativa ¢ uma parceria da
SPTrans, gestora do transporte
publico municipal, e a Soci-
cam, empresa que administra
os terminais. Além do Sacoma,

ozes de criancas

outros 20 terminais distribuidos
entre as quatro zonas da cidade,
além da regido central, também
receberdo as mensagens nas
vozes das criangas.

BELEZA
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Coma mais vezes ao dia para perder peso

Alimentagio fracionada man-
tém o corpo em forma, melhora
o metabolismo e torna o processo
de envelhecimento mais lento

Comer menos, s6 que mais ve-
zes. Esse € o segredo de algumas
personalidades para manter a
forma e, principalmente, a saude.
Aliado a exercicios fisicos, o con-
sumo dos alimentos em pequenas
porcdes ao longo do dia - levando
em conta, € claro, as calorias € a
qualidade nutricional ideal para
cada pessoa - ¢ considerado uma
das melhores formas de emagre-
cer com saude.

Esse tipo de divisdo ativa o
metabolismo. O corpo tera de tra-
balhar muito mais, j& que precisa
processar um niimero maior de
refei¢des e o fracionamento man-
tera o nivel de energia disponivel
(glicose) constante, sem precisar
guarda-las na forma de gordura.
Ele recebe a mensagem de que
ndo precisa depositar energia para
uso futuro, ja que estd garantida
a cada 3 ou 4 horas, afirmam os
especialistas.

A ingestdo dos alimentos em
pequenas quantidades ao longo
do dia deve incluir alimentos
energéticos, construtores e
reguladores, capazes de ofere-
cer todos os nutrientes que o
organismo necessita. O ideal
¢ fazer entre cinco e seis refei-
¢oOes diarias em horarios fixos e
com moderacao. O tempo entre
uma refei¢do e outra ndo deve
ser menor que duas horas nem
maior que quatro horas. Alguns
alimentos ndo podem faltar na
dieta, como frutas, cereais, sala-
das, carnes grelhadas e queijos

Jaque Fell
Beauty Salon

» Corte » Mechas
* Cabelos cor fantasia
* Progressiva
 Manicure * Pedicure

9 A /AN
® 94039-7448 @jaquefell
Rua do Grito, 213 - Ipiranga

magros.

Uma das vantagens dessa
forma de alimentacdo € o retar-
damento do processo de enve-
lhecimento. J& estd comprovado
que uma dieta bem equilibrada,
rica em vitaminas, minerais e
outros nutrientes importantes
ao bom funcionamento celular,
reduz a velocidade do envelhe-
cimento. Isso ¢ justificado pela
presenca constante de substan-
cias com efeito antioxidante na
dieta, afirmam os nutricionistas.

Com o passar dos anos, va-
mos acumulando os temiveis
“radicais livres”, que destroem
as células, impedindo a conti-
nuacao da multiplicagdo celular
normal. Nutrientes como a vi-
tamina C, vitamina E e selénio
neutralizam essas substancias.
Portanto, quanto melhor a oferta
de alimentos variados, coloridos
e de preferéncia, sem a conta-
minagdo por agroquimicos (os
chamados “organicos”), maior

sera a agdo antioxidante.

A seguir algumas dicas de
como se alimentar corretamente:

No café da manha, utilize
frutas variadas, de preferéncia
inteiras e ndo na forma de
sucos. Escolha uma porgéo
de cereais integrais ricos em
fibras - aveia, granola, paes ou
torradas integrais - ou produtos
a base de milho ou polvilho.
Prefira laticinios desnatados -
use regularmente iogurtes ou
faca vitaminas especiais (leite
+ frutas + fibras).

No almoco opte por saladas
bem coloridas (mais de trés
cores), temperadas com azeite
de oliva extravirgem. Mantenha
sempre um tipo de vegetal refo-
gado (cada dia um diferente) ou
na forma de suflé. Escolha sem-
pre um cereal: arroz integral ou
batatas, ou mandioca, ou massa,
ou farofa. Coma feijoes trés
vezes por semana, em média:
feijao, ou lentilha, ou ervilha, ou
grao de bico. Opte por peixes,
frango (caipira), peru, carne
vermelha (menor frequéncia).

No lanche da tarde os ali-
mentos sdo semelhantes ao
café da manha. No jantar varie
com sopas ou caldos, ou sala-
das mais um grelhado (peixes/
frango), ou omelete. Evite os
cereais ou doces a partir do
horario do jantar.

A ceia ¢é opcional. Caso opte
por ela, ingira castanhas ou
iogurtes magros.

As quantidades sdo relativas
a cada pessoa. Para uma dieta
saudavel consulte um nutri-
cionista!

- -
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Mantenha sua carteira
de vacinac¢ao atualizada.

Procure uma UBS e vacine-se.

Carteira de Vacinacado

Sdo Paulo é a Capital Mundial da Vacina. E manter a carteira de vacinagdo sempre atualizadaq,

além de fdcil, € muito importante. Por isso procure hoje mesmo uma das 470 UBSs espalhadas pela
cidade e vacine-se. Leve também as criangas e os idosos. A cidade estd totalmente preparada para
aplicar as doses de vacina contra o Sarampo, a Pdlio, a Influenza e outras doengas. Além da Covid,

é claro. Lembre-se de que a vacinag¢do é a forma mais eficaz de se proteger contra doengas. Confira

sua carteira de vacinag¢do e a mantenha atualizada. Para mais informagdes, baixe o app e-saudeSP.

CIDADE DE
SAO PAULO

prefeitura.sp.gov.br/vacinasampa
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Exposicao mostra réplica do maior dmossauro do mundo

e —

Mais de 38 metros de compri-
mento e cerca de 77 toneladas,
o equivalente a trés caminhdes-
-cegonha enfileirados e 18 ele-
fantes em relagdo ao peso. Os
niimeros impressionam, e fica
ainda mais interessante quando
dizemos que se trata de um ani-
mal. Mas néo ¢ qualquer bicho.
O Patagotitan é o maior animal
terrestre conhecido e habitou o
planeta ha 101 milhdes de anos.

A descoberta ¢é recente, de
2014, e foi feita na provincia
argentina de Chubut, no meio
da Patagdnia. O fémur desse
gigante e uma réplica em ta-
manho real podem ser vistos
até o dia 27 de novembro em
uma exposi¢do no Pavilhdo das
Culturas Brasileiras, no Parque
Ibirapuera.

Os olhos do pequeno Mateus,
de 4 anos, brilharam ja no inicio
da exposicdo, mas a curiosida-
de mesmo era para conhecer
o maior de todos. Talvez o
dinossauro preferido, o T-Rex,
perca espago para o tiranossauro
vindo da Patagonia. “Ele adora.
Ele tem muito interesse”, conta
a avo Stela Vilela, de 65 anos,
que trouxe o neto apaixonado
pelos dinos. Na exposi¢do Di-
nossauros Patagotitan - O Maior
do Mundo também ¢é possivel

conhecer o brasileiro Burioles-
tes schultzi, que viveu ha 233
milhdes de anos, o mais antigo
do mundo.

“[De] dinossauro todo mundo
gosta. E ¢ muito importante
chamar atencgdo para isso por
muitas razdes, uma delas é que
os dinossauros nos ajudam a
entender o mundo. Esse mundo
moderno que nds vivemos, com
seis continentes, 0S oceanos,
com essa diversidade, foi um
mundo semeado no tempo dos
dinossauros, foi no tempo dos
dinossauros que os mamiferos
nasceram”, conta o paleontolo-
go Luiz Anelli, responsavel pela
exposicao no Brasil. Professor
da Universidade de Sdo Paulo
(USP), ele € escritor de livros
como Brasil dos Dinossauros.

Exposi¢do Dinossauros: Pata-
gotitan, o Maior do Mundo, com
curadoria cientifica do paleon-
tologo Luiz Eduardo Anelli, no
Pavilhao das Culturas Brasilei-
ras do Parque Ibirapuera.

Exposi¢do Dinossauros: Pa-
tagotitan, o Maior do Mundo,
com curadoria cientifica do pa-
leont6logo Luiz Eduardo Anelli
- Rovena Rosa/Agéncia Brasil

E todo mundo gosta mesmo.
Viviane Kamiya, de 39 anos,
esta de férias e trouxe a mae

Sachie, de 71 anos. “Sempre
tive muita curiosidade de ver. O
tamanho impressiona muito. A
gente sabe que eles sdo grandes,
mas quando chegamos perto, a
gente v€ como a gente ¢ peque-
no em relagdo a eles”. Anelli
destaca que os dinossauros
sdo importantes também para
mobilizar as pessoas a ir a ex-
posigdes. “[Eles] levam as pes-
soas para os museus no mundo
inteiro. Os dinossauros colocam
um livro no colo de uma crianga
e a crianca pede para o pai ler
para ela. Os dinossauros apro-
ximam as crian¢as da ciéncia”,
comemora.

Descobertas

O paleontdlogo destaca que
a Argentina se tornou um dos
principais polos de exploragido
e preservacdo do patrimonio
pré-histoérico. Devido a lo-
calizagdo, tipo de rochas e
clima, os fosseis encontrados
na Patagdnia se destacam pelo
grande nivel de preservagdo
e acessibilidade. “O Brasil
estava numa zona mais arida,
mais seca, com diversidade um
pouco mais baixa. Entdo, apesar
da gente ter o dobro do tamanho
da Argentina e ter cinco vezes
mais area de rochas do tempo
dos dinossauros aparentes, a

O Patagotitan é o maior animal terrestre conhecido e habitou o planeta ha 101 milhées de anos

Argentina tem cinco vezes mais
espécies de dinossauros conhe-
cidas”, explica.

E ainda ha muito o que des-
cobrir. “O Patagotitan é um
grao de poeira num campo de
futebol. Tem muita coisa a ser
descoberta, muita, porque a
gente sO encontra o que esta
na superficie. O paleontdlogo
ndo enxerga um centimetro
abaixo da rocha”, aponta. O
primeiro osso do Patagotitan,

Cinemateca abre mostra Internacional
de Cinema

"3

Comeca no dia 20 de ou-
tubro a 46* edigao da tradi-
cional Mostra Internacional
de Cinema em Sao Paulo. As
exibigdes vao até 2 de novem-
bro com programacado majori-
tariamente presencial. Serdo
apresentados 223 titulos, de
60 paises, que foram divididos
em trés segmentos: Perspecti-
va Internacional, Competi¢ao
Novos Diretores e Mostra
Brasil. A abertura do evento,
s6 para convidados, sera no
dia 19, na Cinemateca Brasi-
leira, com o filme Tridngulo
da Tristeza, de Ruben Ostlund,
vencedor da Palma de Ouro no
Festival de Cannes.

Entre as homenageadas des-
ta edigdo, esta a cantora e atriz
Doris Monteiro, protagonista
de Agulha no Palheiro (1953),
de Alex Vianny. Ela receberd o
Prémio Leon Cakoffe o filme,
que foi restaurado pela Cine-
mateca Brasileira, serd proje-
tado na instituicdo. O Prémio
Humanidade sera entregue
a diretora Ana Carolina, du-
rante a apresentagdo especial
de seus filmes Mar de Rosas,
Das Tripas Coragao, Sonho de
Valsa e Paixdes Recorrentes.

Jean-Luc Godard, que mor-
reuno dia 13 de setembro des-
te ano, receberd homenagens
com a apresentagao Especial
do documentario Até Sexta,
Robinson, de Mitra Farahani.
O filme traz momentos de um
didlogo que durou 29 semanas
entre o diretor franco-suico e
0 cineasta e escritor iraniano
Ebrahim Golestam. O jorna-
lista, escritor e diretor Arnaldo
Jabor, que morreu no comeco
deste ano, também sera reco-
nhecido com a exibi¢cdo do
longa Eu Te Amo.

Cinco titulos selecionados
propdem “Olhares sobre a
Amazonia”. Entre eles, um
documentario inédito de Jor-

que tera ﬁlmes de

Serdo apresentados 233 titulos, de 60 paises, divididos em trés segmentos

ge Bodanzky: Amazonas, a
nova Minamata. Desde 1976
o diretor realiza filmes sobre a
regido. A selecdo é composta
ainda por Pisar Suavemente
na Terra, coprodugdo Brasil e
EUA, de Marcos Colon; Noi-
tes Alienigenas, de Sérgio de
Carvalho; A Margem do Ouro,
de Sandro Kakabadze e Uyra
— A Retomada da Floresta, de
Juliana Curi.

Premiados

A 46® Mostra traz filmes que
se destacaram nos principais
festivais internacionais em
2022. De Cannes, por exem-
plo, além do grande vencedor
que abrira esta edi¢do, serdo
exibidos filmes como As Oito
Montanhas, de Felix van Gro-
eningen e Charlotte Vander-
meersch, vencedor do Prémio
do Juri; Boy From Heaven, de
Tarik Saleh, Melhor Roteiro;
La Jauria, de Andrés Ramirez
Pulido, vencedor do Grande
Prémio da Semana da Critica,
entre outros.

Serdo exibidos também pre-
miados no Festival de Veneza,
no Festival de Berlim, no
Festival de San Sebastian e
no Festival de Locarno, o qual

premiou o brasileiro Regra 34,
de Julia Murat, vencedor do
Leopardo de Ouro de Melhor
Filme.

Mostra Internacional de
Cinema - Divulga¢do/ Mostra
Internacional de Cinema

Ja o circuito gratuito
terd programagdo no
vio livre do Museu
de Arte de Sao Paulo

(Masp)

Terdo espaco ainda os indi-
cados ao Oscar. Estdo na pro-
gramagdo 13 obras que foram
indicadas por seus respectivos
paises para concorrer a uma
vaga como Melhor Filme In-
ternacional. Sdo eles: da Costa
Rica, Domingo e a Neblina, de
Ariel Escalante; da Alemanha,
Nada De Novo No Front, de
Edward Berger; da Islandia,
Belas Criaturas, de Gudmun-
dur Arnar Gudmundsson; do
Ira, Terceira Guerra Mundial,
de Houman Seyyedi; do Japao,
Plano 75, da diretora Chie
Hayakawa; da Lituania, Pere-

60 paises

grinos, de Laurynas Bareisa;
do Paquistdo, Joyland, de
Saim Sadiq; da Palestina, Fe-
bre do Mediterraneo, de Maha
Haj; de Portugal Alma Viva,
de Cristéle Alves Meira; da
Espanha, Alcarras, de Carla
Simoén; da Suécia, Boy from
Heaven, de Tarik Saleh; da
Suica, Um Pedago do Céu, de
Michael Koch; e, pelo México,
Bardo — Falsa Cronica de Al-
gumas Verdades, de Alejandro
G. Inarritu.

A venda de ingressos tera
inicio no dia 15 de outubro
com a disponibilizagdo de
pacotes pelo aplicativo do
evento ou pelo site da Ve-
lox. No app, que podera
ser baixado a partir de 14
de outubro, o publico con-
fere toda a programacao,
faz reserva de ingressos
para credenciados ¢ pode
também comprar ingressos
individuais.

O circuito pago tera exibicoes
na Cinemateca Brasileira, no
Cine Marquise, no Reserva Cul-
tural, no Cine Sesc, no Instituto
Moreira Salles, no Cineclube
Cortina, no Cine Satyros Bijou,
no Museu da Imagem e do Som,
e no Espaco Itat de Cinema Au-
gusta e Frei Caneca. As exibigdes
com pregos populares serdo na
Biblioteca Roberto Santos e no
Centro Cultural Sao Paulo.

Jé o circuito gratuito tera pro-
gramacao no vao livre do Museu
de Arte de Sao Paulo (Masp), no
Centro de Formacao Cultural
Tiradentes e nos Centros Educa-
cional Unificado (CEU) Perus,
Meninos e Vila Atlantica.

Nas plataformas Sesc Digital
Spcine Play, serd possivel assistir
gratuitamente dez e sete titulos,
respectivamente, selecionados
pela curadoria do evento.

A programac¢do completa
esta disponivel no site da
mostra: https://46.mostra.org/

por exemplo, foi encontrado por
um pastor que buscava ovelhas
perdidas.

Exposi¢ao Dinossauros: Pata-
gotitan, 0o Maior do Mundo, com
curadoria cientifica do paleon-
télogo Luiz Eduardo Anelli, no
Pavilhdo das Culturas Brasilei-
ras do Parque Ibirapuera.

A exposi¢do apresenta, ao
todo, 16 réplicas de esqueletos
de dinossauros completos e 20
fosseis originais. Também esta

exposto o cranio do Gigano-
tossauro, um dinossauro que se
tornou popular depois de derro-
tar o T-Rex no ultimo filme da
franquia Jurassic Park.

Os ingressos custam até R$
50 e podem ser adquiridos
pela internet. Gratuitamente, ¢
possivel visitar a Praga DINOS
que, além de café e loja, traz um
espago especial para as criangas
brincarem em caixas de areia
como paleonto6logos.

“Meu Cunhado” foi o ultimo
trabalho de Golias na Televisao

O humorista morreu em 2005 no auge do sucesso do
humoristico que protagonizava ao lado de Moacyr Franco

“Meu Cunhado” foi uma das
melhores séries humoristicas
que o SBT ja produziu. Exibida
originalmente entre 14 de abril
de 2004 a 15 de janeiro de 2006,
“Meu Cunhado” era protago-
nizado por Moacyr Franco e
Ronald Golias, alias este foi o
ultimo trabalho de Golias, inter-
pretando o personagem Bronco.

A série contava a histdria
de Washington Cantapedra
(Moacyr Franco), um publici-
tario de sucesso, casado com
a jovem Simone (vivida por
Guilhermina Guinle apenas na
primeira temporada, e poste-
riormente por Luisa Thiré), que
morava em uma ampla mansao
em Sao Paulo, com a mulher, a
filha adolescente Lili (Carolina
Espina), do primeiro casamento
do publicitario, e o filho mais
novo, Caca (Joao Vitor Franco).
O dia a dia da mansao era sempre
agitado, com um clima de muito
bom humor. Junto com eles,
também moravam Carlo Bronco
(Ronald Golias), irmao de Simo-
ne, um malandro aproveitador
que vivia “temporariamente” na
casa dos Cantapedra até conse-
guirum emprego, embora o dono
da casa saibia que isso nunca
aconteceria.

Bronco, o Cunhado, armou
uma manobra interesseira para
que a irma Simone se casasse
com Cantapedra, além de estar
sempre metido em pequenos
golpes ao lado do amigo Ni-
colau (Marcos Silvestre), que

serve como quebra-galho e
testa-de-ferro.

Para cuidar da atrapalhada fami-
lia, Simone contava coma ajuda de
Marta (Clarissa Freire). A empre-
gada, fiel escudeira de Simone, a
acompanhava desde os tempos de
classe média. O que Washington
ndo sabia é que até a empregada
protegia o malandro cunhado.
Washington adorava a esposa e
tinha medo de perdé-la, mas odia-
va o cunhado e ndo via a hora de
livrar-se dele. A familia, porém,
admirava o malandro, julgando-o
vitima de perseguicao por parte do
estressado publicitario.

Na agéncia Cantapedra Propa-
ganda e Interface, Washington
contava com a ajuda de Corina
(Claudia Mello), sua fiel secre-
taria, que faz as vezes de ledo-
-de-chacara. Ela se considerava
inteligente e eficiente, mas, no
fundo, era o contrario, apesar de
ser funcionaria de confianca. Co-
rina estava sempre as voltas com
o inoportuno Bronco, que devido
a chantagens e outras armagdes,
acabava interferindo na gestdo
da agéncia, modificando campa-
nhas, desviando contas e atraindo
clientes perigosos. Washington
pretendia ser um publicitario
de sucesso e reconhecido pelos
colegas, mas Bronco, com suas
trapalhadas, acabava denegrindo
a imagem do publicitario.

Ja que Silvio Santos gosta
tanto de reprisar as atragdes, ja
estaria na hora de colocar nova-
mente no ar “Meu Cunhado”.

LIGUE:
2914-0655
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Balcio Central
R, General Lecor, 246

INDICADORPROFISSIONAL. EMPREGOS

CASA E SERVICOS

do mercado.

2645-0577

ANTIGUIDADES

ENVE GGGEEFEMAR
ComrRA E WENDA
Também Cedulas e Moedas

Pago melhor preco

Fs.: 9.9988-2710

ESPACO

DISPONIVEL
Anuncie aqui!

INSS

Por Tempo de Contribuigdo, por Idade,
Auxilio Doenga, Amparo ao Idoso/Deficiente,
Pensao por Morte, Recursos, Revisoes.

NOVO ENDERE(Y?O
R. Coldnia da Gloria, 390 - 2° andar - 81, 08 - V. Mariana
F: 5575-3772

2914-0655

PRECISA-SE
MONTADOR
DE FORRO
METALICO.
999388-8742
Antonio

OKINAWA CUPINS

CUPINS DE SOLO E MADEIRA

BROGAS, BARATAS,
PULGAS E RATOS

9012-1226/5012-3996

TUDO NEWS

AJUDANTE GERAL

RAPAZ JOVEM, DINAMICO,
QUE RESIDA NO IPIRANGA.
COMPARECER COM DOCUMENTOS
NARUAANTONIO BEZERRA, 63 - VILA VERA
DIA18/10 DAS 8:00AS 11:00 HS.

" ESTRELA

 Esquadrias Metalicas
Ferro e Aluminio

PORTAS PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

(par. a R. Alencar Araripe, alt. n° 829)
2272.9626 / 2273.7070

ABANDONO DE EMPREGO

O Instituto Maria Imaculada, com
sede na Av. Nazar¢ 711 — Ipiranga
— SP- CEP 04263-000, Solicita o
comparecimento do Sr. Luiz Carlos
Pereira, portador da Carteira de
Trabalho N° 79.418 Série 198-SP no
prazo de 48 horas, a fim de justificar,
por meios legais, suas ausencias ao
servigo desde 09.09.2022, sob pena
de rescisdo do seu contrato de traba-
Iho por justa causa, nos termos do
artigo 482, letra “1“ da CLT.

CONPAO MOVESELETRODOMESTIGOS

FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC. AVALIO E RETIRO.
TAMBEN COMPRO MOVEIS E OBJETOS ANTIGOS.

@4394-1183 / 9.7700-03959

IMOVEIS

Anuncie no
Ipiranga News e
Jabaquara News

-~

%

E DEIXE A CRISE
PARA OS OUTROS

2914-0655

IPIRANGA VENDO
Ot. Local / sobrado
VL Vera / Saude
2ds, 2banhs,dep. Emp,
gtal gde, 2 vgs, etc.
R$S680 mil.
R: Guilherme
Bebiano Martins, 299
F:5061-7127 h/c
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Candidatas ao Miss Brasﬂ visitam 0 Museu Miss Brasil Terra é de SP

No sabado as misses do “Miss
Brasil Terra” 2022, concurso
de beleza feminino realizado
anualmente e que representa um
dos cinco maiores concursos da
categoria do mundo e o terceiro
mais antigo, visitaram o Museu
do Ipiranga. O acontecimento
faz parte de uma série de encon-
tros que as modelos realizardo
antes da grande final do evento.

Durante o encontro as mo-
delos percorreram pelo Jardim
Francés, onde posaram para
fotos, e depois se dirigiram ao
Museu, onde a visita iniciou.

Flavia Cavalcante é Coorde-
nadora do Concurso, foi Miss
Ceara e Brasil, e ficou muito
empolgada e emocionada com
a oportunidade de poder levar
as misses para o Museu. “E
uma honra estar aqui no Museu
do Ipiranga depois de nove
anos fechado para reforma,
com pompas e circunstancias,
comemorando os 200 anos de

independéncia, e pr1nc1palmen—
te trazer essas meninas de varias
partes do Brasil para conhecer
esse icone da cultura do pais”.
“Para n6s ¢ uma honra estar aqui
e mostrar um pouco do que ¢
Sdo Paulo e este Museu mara-
vilhoso para nossas candidatas”,
completou.

Mesmo que nascida na Bahia
e criada no Ceara, Cavalcante
jé havia

conhecido o Museu e ficou
maravilhada com a modernida-
de apos a reforma.

“Ja era lindo. Agora esta
espetacular. Estou bem feliz de
estar aqui e conferir de perto
essa majestade que ¢ o Museu
do Ipiranga. Com essa reforma
modernizaram tudo e esta ma-
ravilhoso”, disse.

Marcelo Riformato, Diretor
do “Miss Brasil Terra” abordou
sobre a relevancia de valorizar a
cultura, levando as modelos para
conhecer o Museu. “Acho muito

Visita fez parte de uma série de encontros das Modelos

legal a gente valorizar a cultura
aqui, reunindo misses de todos
os Estados do Brasil”. Ele disse
também que com as redes sociais,
as modelos poderao levar

para o pais inteiro uma parte
do Museu. “Através da internet,
do Instagram, as garotas estdo
levando uma parte do Museu
para o Brasil inteiro. Entao,

achei muito legal termos essa
ideia de trazé-las para ca”.

Apbés a visitagdo as misses
almogaram na Cantina do Ma-
grdo, localizada na R. Agos-
tinho Gomes, 2988. “Fiquei
muito contente que o pessoal
do Concurso veio saborear a
comida da cantina. SO tinha
gente bonita.

VIDRACARIA E
SERRALHERIA DO BOSQUE

Envidragamento de Sacadas
Vidros Comum e
Temperado-Box-Espelhos
Corriméao-Guarda Corpo
Esquadrias de Aluminio
Manutengédo em Geral

©98577-1080

Rua Guararema,519- B da Saude

c c-
NSTRLUCAQ - ARQ RA-DECORACA

RASPA TACO

Aplicagao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocagao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio
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‘ . Casa de Tintas
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Massa Corrida PUR RS 75,00
LATEX RS 151,00

—

ENTREGAS

GRAFIATO TEXTURA
Massa Corrida, Esmalte,
Vernizes, Solventes
e Acessorios de Pintura
Loja Direto da Fabrica!!!
PROMOCAO - BARRICA DE TEXTURA E GRAFIATO

50kg 4 partir de RS 105,00

Coloridas 4 partir de RS 150,00

Valores sujeito a Alterag6es sem prévio aviso
Equipe especializada em Pinturas,Textura e Grafiato
Loja 1-Via Anchieta, 1213- Loja 2- Rua Tabor, 454
SIS 3237-4258 | 2591-9896 | 96681 -3812

\LNGIeVXe] www.victoriatintas.com.br | casadetmt32016@gmall com

MONTANO MADEIRAS

Prod utos

ll Tosge

Grade de protecdo
Fechamento area
Tela mosquiteira

E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)
* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's
* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

R EE ] T FERRAGENS PARA IVIOVEIS

Bagaro

[

Corrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantogrdafica
Porta p/ armadrio

wmocomer. Vdrias cores de aluminio

SOB MEDIDA

VENEZIANA3 F.
soxioecico ORGAMENTO S/ COMPROMISSO  CONSULTE! FACILITAMOS O PAGAMENTO

Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!
1 2894-8971 /11 5062-7028 | 1 ©9.5780-4063

Av. do Cursino, 513 | madeiramontano.com.br |
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PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

] | QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
VIA ANCHIETA, 1750 - TEL: 2272-0652 | 9.8846-7887 (© - www.bagarollo.com.br

A paulista Jéssica Pedroso,
representante do Estado de Séo
Paulo, de 23 anos, foi a coroada
Miss Brasil Terra na grande final
do Concurso que aconteceu na
quarta-feira (12) no Teatro WTC
Events e contou com uma plateia
de 500 pessoas, provenientes
de varios estados brasileiros,

incluindo personalidades e em-
presarios.

Além de Pedroso, também
subiram ao Podio Eduarda Van
de Sand, do Parand, em segun-
do lugar; Larissa Han, Espirito
Santo, em terceiro; Juliana Rosa,
Santa Catarina, em quarto; e
Alana Santos, Ceard, em quinto.
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escutarplus@gmail.com|

Rué CostalAguiar, 1471-"Ipiranga
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Lasanha de Palmito

Ingredientes: 1 pacote de
massa para lasanha pré-cozida;
1 vidro de palmito picado; meio
quilo de carne moida; meio
quilo de queijo tipo Mugarela;
2 latas de creme de leite; meio
litro de leite; 2 latas de molho
de tomate; 4 dentes de alho pi-
cados; 1 cebola picada; 6 colheres
(sopa) de 6leo; manjericdo fresco
a gosto; 1 1/2 colher (sopa) de
maisena; noz-moscada ralada
a gosto; sal e pimenta branca a
gosto. Preparo: Refogar a carne
moida com o alho, 3 colheres
(sopa) de dleo, sal e pimenta a
gosto. Depois de bem refogado,
acrescentar o molho de tomate.
Reserve. Refogar o palmito com
a cebola, 3 colheres (sopa) de
oleo, sal e noz moscada a gosto.
Acrescentar o leite ¢ a maisena,
mexendo até engrossar. Reserve.
Montagem: Num refratario, colo-
car camadas de carne, massa de
lasanha, creme de palmito, creme
de leite € mugarela. Alternar as
camadas finalizando com queijo
tipo Mugarela. Colocar o manje-
ricdo fresco por cima e levar ao
forno durante aproximadamente
vinte minutos. Sirva a seguir.

Bolo Especial para o Cha

Ingredientes: 02 xicaras (cha)
de agticar mascavo; 02 ovos; 1
xicara (chd) de oleo; ¥ xicara
(chd) de trigo; 02 magas pica-
das sem casca; 100 gramas de

passas sem caroco; 02 colheres
(cha) de canela em po; 01 colher
(sopa) de chocolate em po; 01
colher (sopa) de bicarbonato de
sodio. Preparo: Bata o acucar, os
ovos e o 6leo até a massa ficar
homogénea. Acrescente a cane-
la e o trigo alternadamente (se a
massa ficar muito dura e dificil
de misturar, coloque um pouco
de 6leo). Adicione o chocolate
e misture bem. Junte as macas,
as passas e o bicarbonato de
sodio. Misture com uma colher
de pau até que fique bem ligado.
Coloque a massa numa forma
untada e enfarinhada e leve ao

-

forno pré-aquecido 180° durante
aproximadamente 30 minutos.

Sobremesa de Sorvete

Ingredientes para a Massa: 1
lata de leite condensado; 1 lata de
creme de leite; 2 xicaras (cha) de
chocolate em po; 1/4 de xicara
(cha) de farinha de trigo; 4 ovos.
Recheio: Um litro de sorvete
sabor Morango. Preparo: Aque-
¢a o forno a 180°. Numa tigela
grande junte o leite condensado,
o creme de leite, o chocolate em
po, a farinha de trigo e os ovos.
Misture bem com uma colher
de pau. Transfira essa mistura

SABORES: MOCOTO, CANJA, CARNE COM LEGUMES,
FEIJAQ, CANJICA, ENTRE OUTROS...

UNIDADE JABAQUARA - AV. JABAQUARA, 3180
UNIDADE MOEMA - ALAMEDA DOS-MARACATINS, 1320
WWW.BARRACADOZE.COM.BR

@BARRACADOZEOFICIAL @

para um refratario de 24 cm de
didmetro e 6 cm de altura. Asse
no forno pré-aquecido até ficar
firme (aproximadamente 30
minutos). Deixe a massa esfriar
em temperatura ambiente. Com
um boleador, faca bolas do
sorvete e distribua por todo
o bolo até cobrir a superficie.
Sirva em seguida. Dica: Subs-
titua o sorvete sabor Morango
por outro de sua preferéncia.
Variagdo: Sirva acompanhado
de calda de chocolate — ou de
morango ou de caramelo - a
mesma que acompanha o sor-
vete usualmente.

BARRACA DO ZE

PECA PELO DELIVERY (11) 98395-0923 (ToDOS 0S DIAS, A PARTIR DAS 18H)

OUTUBRO
ROSA
PREVENCAO
0 MELHOR
CAMINHO

CUPOM FIIlElIIlAIlE
AGADA 10 ALMOGOS

(GANHE 1 BRINDE) pelo APP
Rua Silva Bueno, 1445 ® 99362-9211

% Doces Greta

A alegria das CRIANCAS

25061-3640 ©97286-3743
Rua Paulo de Anhaia, 36

(Inicio da Av. do Cursino, 1? a esquerda) Estacionamento préprio

Toscana

Bauru - Berinjela - Calabresa 1
Escarola - Lombinho - Marguerita
- Mussarela - Baiana
(Consulte outros sabores)

ESFIHAS :vanirieR$249

(Na compra de 30 esfihas gratis 1 refrigerante)

=2061-9139/2214-1343 ©93298-1524

www_hulagula.com.br



