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Cuidado com 
as fake news

Curso de inclusão digital 
no CEU Heliópolis

Caderno especial

Nos últimos dias, os eleito-
res brasileiros têm recebido 
uma enxurrada de notícias 
falsas por todos os meios 
possíveis, principalmente 
pelo celular. Isso é muito pre-
ocupante e afeta seriamente o 
jogo democrático, favorecen-
do candidato que não respei-
tam as regras e jogam sujo. 

A ministra Cármen Lúcia, 
do Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE), por exemplo, deter-
minou, em decisão assinada 
nesta semana que a rede social 
Instagram remova em até 48 
horas um vídeo que associa o 
candidato à Presidência Ciro 
Gomes (PDT) à agressão físi-
ca contra mulheres. Na publi-
cação, Ciro aparece dançando 

uma marcha de carnaval cuja 
letra diz: “Vou começar a ba-
ter em mulher”, Em alusão a 
uma suposta agressão sofrida 
pela ex-mulher de Ciro, a atriz 
Patrícia Pillar, há mais de 20 
anos. Essa, nada mais é do que 
uma fake news sempre ressus-
citada em período eleitoral.

Em outra representação, Cár-
men Lúcia determinou a remo-
ção de publicações que asso-
ciam Lula à invasão de igrejas 
e à perseguição de cristãos.

Usar esse tipo de artifício 
não é uma disputa eleitoral 
justa. Não são críticas polí-
ticas, e sim uma clara men-
sagem ofensiva à honra e à 
imagem do candidato.  NOSSA 
OPINIÃO PÁGINA 2

A emoção tomou conta de milhares de pessoas que compareceram a festa do Bicententário no Parque da 
Independência, para assitir a encenação do Grito da Independência, tendo no papel de Dom Pedro I o 
ator Caco Ciocler. O ato abordou também o trabalho de Tarsila do Amaral e Anita Garibaldi. PÁGINA 4

Avenida Dom Pedro I foi palco de grande desfile cívico-militar em comemoração ao Bicentenário da 
Independência. A chuva não impediu que mais de 10 mil pessoas participassem das comemorações, 
que volta ao Ipiranga, depois de muitos anos na Avenida Tiradentes e no Sambodrómo. PÁGINA 4

Ipiranga em festa

Desfile reúne 10 mil pessoas

ReVitali
Reabilitação Auditiva e Multidisciplinar

ReVitali
Reabilitação Auditiva e Multidisciplinar

Aparelhos Auditivos
de qualidade!
Agende uma
avaliação.

clinicarevitali.com.br

Os Centros Educacionais Unificados (CEUs) estão com 
inscrições abertas para cursos de capacitação digital e 
que  dá acesso a equipamentos com internet nos Telecen-
tros, de graça. Na região os CEUs Meninos e Heliópolis 
já estão recebendo inscrições. PÁGINA 2 
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Jornais a serviço da comunidade

Cuidado com as fake news
Nos últimos dias, os eleito-

res brasileiros têm recebido 
uma enxurrada de notícias 
falsas por todos os meios 
possíveis, principalmente pelo 
celular. Isso é muito preocu-
pante e afeta seriamente o jogo 
democrático, favorecendo 
candidato que não respeitam 
as regras e jogam sujo. 

A ministra Cármen Lúcia, 
do Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE), por exemplo, deter-
minou, em decisão assinada 
nesta semana que a rede social 
Instagram remova em até 48 
horas um vídeo que associa o 
candidato à Presidência Ciro 
Gomes (PDT) à agressão física 
contra mulheres. Na publica-
ção, Ciro aparece dançando 
uma marcha de carnaval cuja 
letra diz: “Vou começar a ba-
ter em mulher”, Em alusão a 
uma suposta agressão sofrida 
pela ex-mulher de Ciro, a atriz 
Patrícia Pillar, há mais de 20 

anos. Essa, nada mais é do que 
uma fake news sempre ressus-
citada em período eleitoral.

Em outra representação, Cár-
men Lúcia determinou a remo-
ção de publicações que asso-
ciam Lula à invasão de igrejas e 
à perseguição de cristãos.

Usar esse tipo de artifício 
não é uma disputa eleitoral 
justa. Não são críticas políti-
cas, e sim uma clara mensagem 
ofensiva à honra 
e à imagem do 
candidato.

Em outra deci-
são do Tribunal 
Superior Elei-
toral  (TSE),  a 
ministra Maria 
C l á u d i a  B u c -
chianeri ordenou 
que o Twitter remova diversas 
postagens que associam o 
presidenciável Luiz Inácio 
Lula da Silva a Suzana Von 
Richthofen, que foi condenada 

pelo assassinato dos próprios 
pais.

Na publicação que circula no 
Twitter, ele aparece em uma 
foto ao lado de uma mulher 
vestida de vermelho com o 
rosto de Richthofen inserido 
por montagem. A publicação 
viralizou e resultou numa alta 
120% nas buscas pelos termos 
Lula e Suzane Von Richthofen, 
embora diversas agências 

de checagem já 
tenham desmen-
tido a imagem e 
confirmado que 
a pessoa na foto 
é, na verdade, a 
ex-assessora par-
lamentar Patrícia 
Lélis.

É inaceitável 
que candidatos tentem induzir 
o eleitor a erro e com conteú-
dos mentirosos. Além de reti-
rar essas publicações das redes 
sociais, é fundamental identifi-

car e punir os responsáveis por 
disseminar a desinformação.

Vale lembrar ainda que o 
presidente Jair Bolsonaro é 
investigado por falsa asso-
ciação entre a vacina contra a 
covid-19 e o risco de contrair 
o HIV durante live em 21 de 
outubro de 2021. O vídeo, 
inclusive, foi removido das 
redes sociais Facebook e You-
Tube alguns dias depois.

Na dúvida, desconfie sem-
pre.  Em uma iniciativa pio-
neira no mundo, o Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE) está 
adicionando mais recursos ao 
seu canal oficial no WhatsA-
pp para que eleitores possam 
identificar notícias falsas rela-
cionadas ao processo eleitoral. 
Eleitores podem buscar por 
assuntos e receber imediata-
mente conteúdos verificados 
por um grupo de agências de 
checagem parceiras da Justiça 
Eleitoral.

Ministra 
Carmen Lúcia 

determina 
remoção de 
Fake News 
contra Ciro CEU tem curso grátis 

de inclusão digital

Casa de Repouso OraçãoOdontologia

ORAÇÃO
Ó poderosa e gloriosa Santa Rita chamada Santa das causas im-

possíveis, advogada dos casos desesperados, auxiliadora da última 
hora, refúgio e abrigo da dor que arrasta para o abismo do pecado 
e da desesperança, com toda a confiança em Vosso poder junto ao 
Coração Sagrado de Jesus, a Vós recorro no caso difícil e imprevisto, 
que dolorosamente oprime o meu coração.

(Faça seu pedido)
Obtenha a graça que desejo, pois sendo-me necessária, eu a quero. 

Apresentada por Vós a minha oração, o meu pedido, por Vós que sois 
tão amada por Deus, certamente será atendido. Dizei a Nosso Senhor 
que me valerei da graça para melhorar a minha vida e os meus costumes 
e para cantar na Terra e no Céu a Divina Misericórdia. Santa Rita das 
causas impossíveis, intercedei por nós! Amém.

IMÓVEISEMPREGOS TUDO NEWS

INDICaDOR PROfISSIONal

CaSa E SERVIçOS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

L I G U E : 
2 9 1 4 - 0 6 5 5

Na Bahia, o movimento pela 
independência começou em 
fevereiro de 1822. Sete meses 
antes da proclamação por Dom 
Pedro, mas os portugueses se 
recusaram a sair da província 
e houve uma guerra que durou 
até a expulsão deles, no dia 2 
de julho de 1823.  

Uma das heroínas foi Ma-
ria Quitéria que fingiu ser 

homem, usando o nome do 
cunhado dela, soldado Me-
deiros, e se alistou como 
voluntária na guerra. Ela se 
destacou por sua bravura, foi 
descoberta, mas continuou lu-
tando e chegou a receber uma 
condecoração de Dom Pedro 
I.Outra Maria, mas de origem 
muito mais humilde também 
se destacou: Maria Felipa. 

Ela liderou um grupo de 40 
mulheres que seduziram os 
portugueses que ancoraram na 
ilha de Itaparica. Quando eles 
baixaram a guarda, elas deram 
uma surra de cansanção, uma 
planta de urtiga e conseguiram 
expulsar os inimigos.

Já Joana Angélica foi a 
única das três que acabou 
morrendo durante os confli-

tos. Ao tentar defender o con-
vento dos portugueses, que 
tinham instrução de ocupar 
até mesmo lugares religiosos, 
ela foi morta a golpes de 
baioneta, virou uma mártir 
desse período de guerra na 
Bahia e hoje é considerada 
uma das heroínas baianas, 
junto com Maria Quitéria e 
Maria Felipa.

A Secretaria Municipal de 
Educação (SME), em parceria 
com a Secretaria Municipal 
de Inovação e Tecnologia 
(SMIT), oferece cursos de tec-
nologia e inclusão digital nos 
Centros Educacionais Unifica-
dos (CEUs). Os cursos são de 
capacitação digital e dá acesso 
a equipamentos com internet 
nos Telecentros, de graça. 

Os usuários têm direito ao 
uso livre individual ou em 
grupos dos computadores. 
Os Telecentros possibilitam a 
ampliação da inclusão digital 
e a formação em tecnologias 
digitais e inovação. Os cursos 
estão disponíveis a crianças, 
jovens, adultos e idosos nos 

territórios das unidades. Os 
cursos gratuitos nos CEUs 
são dados pelos agentes me-
diadores da “Ser Especial”, 
uma Associação Assistencial 
de Integração ao Trabalho, 
sem fins lucrativos. Confira a 
lista de capacitações on-line 
e presenciais oferecidas nas 
unidades: 

Na região, o CEU Meninos, 
localizado  R. Barbinos, 111 
- São João Clímaco, CEP: 
04240-110 fone (11) 2945-
25430 e o CEU Heliópolis.
localizado na Estrada das 
Lágrimas, 2385 - São João 
Clímaco, CEP: 04244-000 
fone (11) 2083-220, estão com 
inscrições abertas..

Movimento pela Independência começou na Bahia

Carta da Princesa Leopoldina incentivou 
Dom Pedro I ao grito da Independência

E se a frase mais famosa 
que você teria dito, não tivesse 
sequer sido proferida? É o que 
pode ter acontecido com Dom 
Pedro I. Ou, talvez, o famoso 
brado “independência ou mor-
te” tenha sido parte de uma frase 
bem maior.  

O que se falou exatamente em 
7 de setembro de 1822, só quem 
estava lá sabe.

Ao receber várias cartas no 
caminho entre Santos e São 
Paulo, Dom Pedro decidiu to-

mar a decisão de romper os la-
ços do Brasil com Portugal. “O 
pomo está maduro, colhe-o já”, 
escreveu a Princesa Leopoldina.

Padre Belchior de Oliveira, 
conselheiro de Dom Pedro, 
estava lá em 1822 e no seu de-
poimento escrito, em momento 
algum, lembra-se do famoso 
“independência ou morte!”. 
Para o padre, Dom Pedro teria 
dito algo assim, “Nada mais 
quero com o governo portu-
guês e proclamo o Brasil para 

sempre, separado de Portugal”. 
o alferes Canto e Melo, irmão 
de Domitila, futura Marquesa 
de Santos, escreveu posterior-
mente que Dom Pedro falou em 
alto e bom som, “Independência 
ou morte! Estamos separados de 
Portugal!”.

A comitiva de Dom Pedro 
era pequena. No máximo, 14 
pessoas e outra testemunha dos 
fatos, o Coronel Manuel Mar-
condes lembrou-se que o grito 
que ficou marcado para sempre, 

foi, na verdade, tirado de uma 
frase bem maior proferida pelo 
príncipe-regente.

“Brasileiros! A nossa divisa 
de hoje em diante será Indepen-
dência ou Morte! E as nossas 
cores, verde e amarelo, em 
substituição às das cortes”.

Seja como for, foi forte o 
suficiente para romper os vín-
culos da colônia com a antiga 
metrópole e significou um novo 
capítulo na história da terra 
imensa, chamada Brasil.

Telecentro de Heliópolis já está recebendo inscrições
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P E T  S H O P

Rua Vieira de Almeida, 461 | Alt. do nº 1.070 da Av.Nazaré
De Segunda a Sexta das 08h30 às 17h

ENVIAMOS SUAS ENCOMENDAS PARA POSTAGENS   

unidadeipiranga@onlogexpress.com.br | 112364-4090

SEU JEITO MAIS FÁCIL DE RECEBER 
E ENVIAR ENCOMENDAS

CHEGOU!

VIA CORREIOS

PARCEIRO

PARCEIRO

PARCEIRO

Unidade IPIRANGA

Governo Bolsonaro é vaiado na festa 
de reabertura do Museu do Ipiranga

Uma fala emocionada de 
Rosária Ono, diretora do 
Museu do Ipiranga, “sou a 
única a estar nesse palco, 
mas represento outras que 
estiveram antes e ao meu 
lado durante essa jornada”. 
Um discurso conciliador, 
mas com viés político do ex-
-governador João Dória, uma 
crítica contundente ao gover-
no federal do Secretario de 
Cultura de São Paulo, Sérgio 
Sá Leitão, com resposta do 
ministro do Turismo Carlos 
Alberto Gomes de Brito, que 
representou o presidente Jair 
Bolsonaro e uma sonora vaia 
dos presentes ao governo 
Bolsonaro, marcaram, na 
noite de terça-feira (6), a 
festa de reabertura do Museu 
do Ipiranga.

O evento teve a presença de 
mais de 600 convidados entre 
patrocinadores, empresários, 
políticos e professores. “Ué. 
Estamos vivendo um novo 
momento no País. Nunca vi 
empresário vaiando o gover-
no”, comentou uma senhora 
vestindo um fino casaco de lã, 
que preferiu não se identificar 
diante da presença do repórter.

O ex-governador João Dória, 
responsável pela captação de 
quase R$ 200 milhões junto a 
iniciativa privado, com incen-
tivo à Cultura via lei Rouanet, 
fundamentais para a recons-
trução do Museu, participou 
do evento e, num discurso 
conciliador, afirmou “nosso 
sentimento é pela paz, har-
monia, chega de briga e con-
fusão”. O ex-governador deu 

o tom político ao discurso ao 
afirmar que a reinauguração do 
museu do Ipiranga “é a vacina 
contra o obscurantismo, o ódio 
e o separatismo que assolam 
o nosso país. O Brasil pede 
paz, única causa”. Lembrando 
seu legado na passagem pelo 
Governo do Estado, Dória 
afirmou “em mim, há certeza 
de que a passagem pela vida 
pública tenha permitido tantos 
legados. Essa obra eterniza 
esse esforço coletivo”.

No evento estiveram pre-
sentes o príncipe Dom João 
de Orleans e Bragança, o 
prefeito de São Paulo Ri-
cardo Nunes, o ipiranguista 
e Conselheiro do Tribunal 
de Contas do Município, 
Domingos Disse, o reitor da 
Universidade de São Paulo, 

Carlos Gilberto Carlotti Jú-
nior, o secretário de Cultura 
de São Paulo, Marcos Penido 
e o secretário de Cultura do 
estado de São Paulo Sérgio 
Sá Leitão. E foi de Sá Leitão 
o discurso direto contra o go-
verno Bolsonaro, ao afirmar. 
“É um absurdo o governo 
federal tentar capitalizar a 
entrega do Museu do Ipi-
ranga, sendo que o governo 
não fez nada para que isso 
acontecesse. Foi negligente 
em relação ao Bicentenário 
da Independência. “Nós aqui 
estamos entregando o único 
legado do bicentenário, que 
é o restauro e a ampliação 
do Museu do Ipiranga, e 
estamos entregando a única 
programação cultural consis-
tente, aberta ao público, re-

lativa a esse assunto”, disse.    
O ministro Carlos Brito, de-

monstrando desconforto com 
a fala do secretário Sá Leitão 
contra o governo do pre-
sidente Bolsonaro,recebeu 
vaias ao falar da vacina con-
tra a Covid-19. “Sérgio, você 
falou aqui sobre vacinas. 
Nós não estamos aqui para 
falar de política, mas já que 
você citou, nenhuma vacina 
chegou aos municípios do 
Brasil sem o investimento 
do governo federal”, afirmou. 
Acrescentando, “é muito 
bom também falar nesse 
momento festivo, de come-
moração: enquanto o mundo 
fala em inflação, o Brasil fala 
em deflação. O maior progra-
ma de transferência de renda 
que o Brasil teve está sendo 

deste governo, que é o Au-
xílio Brasil”, afirmou, sendo 
interrompido pela segunda 
vez com uma sonora vaia. O 
Conselheiro do TCM, Do-
mingos Dissei, presente ao 
evento, afirmou que “par-
ticipar da reinauguração 
do Museu do Ipiranga, foi 
emocionante. “O fechamen-
to do Museu, necessáriopois 
corria o risco de desabar, 
foi muito triste para todos 
nós, brasileiros e, principal-
mente, ipiranguistas. Estou 
feliz em participar desse 
importante momento. É o 
Museu de volta à popula-
ção. Minha próxima visita 
será com meus netos. Quero 
mostrar a eles a importância 
de nosso museu e de nossa 
história”.

Autoridades do governo federal, estadual e municipal participaram da festa de reinauguração do Museu do Ipiranga. O ex-governador João Dória recebeu uma placa de homenagem pelo trabalho
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PROMOÇÃO DE INAUGURAÇÃO

ESTACIONAMENTO MANIFESTO SERVIÇOS AUTOMOTVOS

Rua Silva Bueno, 45 (Esq. silva Bueno X Manifesto)

Rua Silva Bueno, 89 - Ipiranga
2366-0495    99201-9845    @miamiexpress2022 

10 SESSÕES
MASAGEM

PÉ E MÃO

R$ 500,00
R$ 55,00

Mesmo com temperaturas bai-
xas e sob fortes chuvas o público 
se fez presente, com mais de 10 
mil pessoas ocupando toda exten-
são da avenida Dom Pedro I no 
tradicional desfile Cívico-Militar. 
O prefeito de São Paulo, Ricardo 
Nunes (MDB), os comandantes 
da Marinha, do Exército e da Ae-
ronáutica prestigiaram o evento. 
As Forças Armadas Brasileira 
fizeram o desfile exibindo ao 
povo seus tanques e artilharia de 
guerra, mostrando a força dos 
brasileiros. Além das Forças Ar-
madas, a avenida foi palco para as 
tropas das polícias Militar e Civil 
da capital estudantes e entidades. 
Ao todos, segundo a organização, 
desfilaram 16 mil pessoas.  

As comemorações ao Bi-

centenário da Independência 
do Brasil se iniciaram as 7h30 
desta quarta (7), com apresen-
tação da Banda Sinfônica do 
Exército Brasileiro, em seguida, 
as margens do Riacho do Ipiran-
ga com a presença dos Dragões 
da Independência, pode-se fazer 
o hasteamento do Pavilhão 
Nacional, seguindo com toda 
programação organizada.

O prefeito de São Paulo Ricar-
do Nunes disse que “completar 
200 anos da Independência é 
motivo de orgulho para todos 
os brasileiros e, em especial, 
aos paulistanos. O grito pela 
autonomia do país aconteceu no 
nosso querido e histórico bairro 
do Ipiranga, palco de muitas 
comemorações e lembranças 

revitalizadas”, afirmou o prefeito. 
Já o general de Exército Tomás 
Miné Ribeiro Paiva, comandante 
militar do sudeste, destacou que 
”foi uma festa cívica, tão bonita e 
que significa muito para um país 
como o nosso” afirmou o general.

Quando agremiações presen-
tes só por mulheres, o público 
foi a “loucura” aplaudindo 
incessante, desta forma marca-
-se que a presença da mulher na 
justiça brasileira está cada vez 
mais forte e atuante. Dentre al-
gumas apresentações destaca-se 
o Agrupamento de tropas a pé, 
Bandeiras Históricas conduzi-
das por Cadetes da Academia 
Militar das Agulhas Negras, 
Tropas da Marinha, Tropas da 
Força Aérea Brasileira, Desfile 

de Motociclistas e dentre tantas 
outras apresentações.

Devido a instabilidade do 
tempo, algumas apresenta-
ções neste 7 de setembro na 
Av. Dom Pedro I foram can-
celadas, dentre elas o salto de 
paraquedas com soldados do 
exército e a Esquadrilha da 
Fumaça. As festividades ti-
nham previsão de término às 
12h30, mas teve que encerrar 
uma hora mais cedo. Com 
exceção destas duas atrações, 
as outras foram realizadas 
normalmente e segundo a 
polícia militar não foi regis-
trada nenhuma ocorrência 
com protestos ao discurso de 
autoridade tentando se apro-
priar das festividades.  

Desfile na D. Pedro reúne 10 milFesta do povo 
no Bicentenário

A encenação do Grito da 
Independência, no Parque da 
Independência, levou milhares 
de pessoas ao delírio. O ator 
Caco Ciocler, no papel de Dom 
Pedro I, se envolveu com o 
público e relatou depois, que 
também sentiu uma forte emo-
ção durante o espetáculo.

O ato em comemoração ao 
Bicentenário da Independência, 
teve, também, bonecos de Olin-
da representando membros de 
nossa história. Eles abriram o 
Espetáculo “Vozes da Indepen-
dência”, obra músico-teatral.-                                        
que contou a história da Inde-
pendência do Brasil.

Ciocler ficou emocionado e 
exaltou a importância do seu 
papel na peça, nos 200 anos da 
Independência. “Fiquei pensan-
do nisso durante o espetáculo. 
Às vezes eu olhava para o céu, 
o Monumento, as pessoas e 
pensava em onde mais eu po-
deria estar, se não na pele de 
Dom Pedro, neste bicentenário. 
É uma honra”.

A peça também contou a 
história de outros importantes 
personagens da Independência 
– como Tarsila do Amaral; Ani-
ta Garibaldi; Machado de Assis; 
Padre Anchieta; Francisco 
José Chagas; Chico Mendes e 

Zumbi dos Palmares – trazendo 
importantes gritos da Indepen-
dência nunca antes escutados e 
salientando temas importantes 
de nossa atualidade: racismo, 
violência contra as mulheres e 
respeito aos índios.

A iniciativa foi aplaudida 
por Caco. “É muita coragem 
da Secretaria Municipal de 
Cultura ter aceitado um es-
petáculo não tradicional que 
trouxe a tona gritos da Inde-
pendência que a gente nunca 
ouviu, deixou Dom Pedro em 
segundo plano e fez uma visita 
amorosa a essa revisitação 
que temos que fazer da nossa 
história”, salientou o ator abor-
dando também a importância 
da reinauguração do Museu do 
Ipiranga para Cultura. “Se a 
gente não entender o DNA da 
nossa história, não entendere-
mos onde estamos e para onde 
queremos ir”, concluiu.

 O evento foi contagiante e 
emocionou a todos os presentes 
no Museu, que ovacionaram 
e gritaram a cada encenação. 
Ao final, a Escola de Samba 
Imperador do Ipiranga repro-
duziu grandes composições 
que contam a história do país, 
como a canção “Canto das Três 
Raças”, de Clara Nunes.

Povo acompanhou Caco Ciocler no Grito da Independência

O desfile cívico militar voltou à Avenida Dom Pedro I e, mesmo com o tempo chuvoso conseguiu emocionar milhares de pessoas
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ANTECIPE-SE AO LANÇAMENTO

Incorporadora: CBR 069 EMPREENDIMENTOS IMOBILIÁRIOS LTDA. O empreendimento encontra-se registrado, sob nº 1 na matrícula 242.360 do 14º Cartório de Registro de Imóveis de São Paulo. Área em processo de reabilitação para fins residencial/comercial, com plano 
de intervenção aprovado, conforme processo CETESB 45/00922/21 (CETESB.091790/2021-07).Os acabamentos, as quantidades de mobiliários e os equipamentos serão entregues conforme memorial descritivo do empreendimento. As perspectivas ilustram a vegetação 
com porte adulto, que será atingido após a entrega do empreendimento e de acordo com o projeto de paisagismo. O empreendimento está localizado na Avenida do Cursino, 27. Vivaz: Rua do Rócio, 109 - Vila Olímpia - CEP: 04552-000 - São Paulo/SP. Empresa responsável: 
Vivaz House (Creci: 020527-J). Material preliminar, sujeito a alteração. Imagens meramente ilustrativas.

REALIZAÇÃO E CONSTRUÇÃO:INTERMEDIAÇÃO:

COMPRE DIRETO COM A CONSTRUTORA
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com opção de

varanda e lazer no rooftop
2quartos

(11) 95431-6184
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BOM APETITE

Ingredientes: Meio quilo de 
carne moída; meio quilo de feijão 
mulatinho cozido e escorrido; 
250 gramas de cebolas cortadas 
em cubos; 800 gramas de tomates 
enlatados descascados e cortados 
em pedaços; 1 lata (140 gramas) 
de extrato de tomate; 2 colheres 
(sopa) de óleo; 2 a 6 dentes de 
alho cortados em cubos; 1 colher 
(sopa) de pimenta dedo-de-moça 
picada ou pimenta calabresa; 1 
pimentão sem sementes cortados 
em pedaços; 1 pitada de açúcar. 
Preparo: Numa panela, coloque 
o óleo e frite a carne moída, 
desmanchando-a e dourando 
bem. Acrescente a cebola, o alho, 
a pimenta e o sal. Junte os tomates 
e o líquido da lata e cozinhe por 
15 minutos. Adicione o feijão 
escorrido, o extrato de tomate 
e deixe ferver. Depois, coloque 
o pimentão, tampe a panela e 
cozinhe em fogo brando por 10 
minutos, mexendo de vez em 
quando. Acrescente a pitada de 
açúcar e, se desejar, mais sal e 
pimenta. Dica: O Chili é uma 
tradicional pimenta mexicana 
e foi substituída pela pimenta 
dedo-de-moça ou pela pimenta 
calabresa.

Lasanha de Macarrão
Ingredientes: 500 gramas de 

S e g u n d a  a  S á b a d o  -  1 1 h  à s  1 5 h

A c e s s e  n o s s o
c a r d á p i o

* V á l i d o  a t é  3 0 / 1 1 / 2 0 2 2  p a r a  c o n s u m o  n o  l o c a l

L e v e  e s s e  c u p o m  e  g a n h e

n a  c o m p r a  d e  q u a l q u e r  p r a t o

Moqueca      
 Conceição

da

��% DE DESCONTO
EM QUALQUER SOBREMESA

@m o q u e c a d a c o n c e i c a o
( 1 1 ) 9 6 4 8 5 - 7 0 7 5
Av. Eng. Armando de Arruda Pereira, 648 - Conceição
Estacionamento conveniado em frente (657 - maxipark)E

O delicioso Chili com Carne
macarrão tipo Parafuso ou Pen-
ne; 500 gramas de carne moída; 
1 cebola grande picada; 1 lata de 
molho pronto; 1 colher (sopa) de 
margarina; 1 colher (sopa) bem 
cheia de extrato de tomate; 2 
envelopes de Sazón; 2 tabletes 
de caldo de carne; ½ lata de mi-
lho verde; ½ lata de ervilha; 300 
gramas de presunto fatiado; 300 
gramas de queijo tipo Muçarela 
fatiado; queijo tipo Parmesão ra-
lado a gosto. Preparo: Cozinhe o 
macarrão em água fervente com 1 
tablete de caldo de carne. Escorra 
e reserve. Numa panela, coloque 
a margarina, a cebola e 1 tablete 
de caldo de carne. Mexa com uma 
colher de pau até dourar a cebola. 
Acrescente a carne moída e con-
tinue mexendo para a carne fritar 
sem queimar. Quando a carne 
estiver frita por igual, acres-
cente o Sazón e o milho verde. 
Mexa bem e junte o molho 
de tomate misturado com um 
pouquinho de água. Quando 
ferver, adicione o extrato de 
tomate. Mexa bem e espere 
engrossar um pouco, adicione 
a ervilha, ferva mais um pou-
quinho e retire do fogo. Num 
refratário de tamanho médio, 
coloque uma camada de molho 
no fundo. Forre com metade 
do macarrão. Acrescente mais 

um pouco de molho sobre o 
macarrão. Por cima, coloque 
uma camada de presunto e sobre 
este, uma camada de muçarela. 
Cubra com o macarrão restante 
e mais um pouco de molho. 
Faça outra camada de presunto 
e depois de  muçarela. Polvilhe 
com o parmesão e leve ao forno 
pré-aquecido (180º). Asse até 
derreter o queijo e sirva a seguir. 
Dica: Use macarrão tipo “grano 
duro”.


