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Variola dos macacos
exige atencao

Por mais que o noticiario
esteja tomado por outros di-
versos assuntos, ¢ preciso ter
muita aten¢do com a variola
dos macacos. No Brasil, con-
forme a Gltima atualizacdo do
Ministério da Saude, sdo quase
4 mil casos confirmados.

A principal forma de pre-
vengdo ¢ simples: evitar con-
tato com pessoas infectadas ou
objetos contaminados como,
por exemplo, copos, talheres,
lengois e toalhas. Outro ponto
destacado pelas autoridades de
satde € que a fase de incubagdo
do virus pode ser de cinco a 21
dias. Nesse periodo é possivel
haver transmissdo. Entre os
casos registrados, o contagio

ocorre, especialmente pelo
contato fisico pele a pele com
lesdes ou fluidos corporais.
Em pessoas infectadas, febre,
erupgdes cutdneas, inchacgo
dos ganglios (inguas), dor no
corpo, exaustdo e calafrios sdo
0s sintomas mais comuns.

A situacdo ¢ delicada. Nao a
toa, o Ministério da Saude lan-
¢ou na segunda-feira (22), em
Brasilia, a Campanha Nacional
de Prevencdo a doenca. A ideia
¢ conscientizar a populagao
sobre a transmissao, contagio,
sintomas e preveng¢ao, além
de dar orientagdes sobre o que
fazer em casos suspeitos de
variola dos macacos.
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Preparando a festa

Faltando 12 dias para
O prédio estd pronto, as obras de arte nos seus devidos lugares. Uma grande tenda, onde os convidados
serdo recepcionados, e onde haverd uma apresentacdo especial, estda sendo montada. PAGINA 3

Manifestantes fazem protesto no
escritorio do vereador Camilo
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Acusado de falas racista, o vereador Camilo Cristofaro vem sendo alvo de manifestacoes, tanto na

Camara Municipal, como no seu escritorio no Ipiranga, onde mais de 200 manifestantes realizaram
um ato pedindo que os vereadores aprovem sua cassa¢io. PAGINA 3
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No domingo, 28, a campa-
nha Diga Nao a Leishmanio-
se, que tem como objetivo
conscientizar tutores de pets
sobre a importancia da pre-
vengdo e combate a leish-
maniose, estara na rua dos
Patriotas, na altura do nimero
20, orientando os donos de
pets em relagdo a doenga. A
iniciativa acontecera das 10h
as 15h e contara com eventos
de adocdo e doacdo de sangue
pet. Durante o evento havera
adogdo com o apoio do pro-
jeto Pacotinho de Amor que
colocard em exposi¢ao caes
€ gatos que procuram um
lar. Inclusive, quem adotar
0os animais ganhara um kit
com produtos, como folhetos
informativos sobre a doenca
e Scalibor, coleira antipara-
sitaria a base de Deltramina,
doadas pela MSD Satude Ani-
mal, para ja proteger o animal
e, consequentemente, toda a
familia da leishmaniose.

Além do teste havera coletas de sangue e doacoes de alimentos

Ja a acdo de doagdo de
sangue conta com tutores €
pets solidarios que ajudardo
na boa agdo para animais que
foram acometidos pela doen-
c¢a e precisam da transfusdo.
O animal que doar o sangue,
além de ganhar o kit de pre-
veng¢do, também tera acesso
ao check up completo, dis-
ponibilizado pela Sanimvet.

A campanha Diga Nao a
Leishmaniose, que acontece
desde 2005, tem parceria
com a MSD Saude Animal,
Sanimvet, organizagdo OAB
do Ipiranga, Subprefeitura e
o projeto Pacotinho de Amor.
Para saber mais, acesse o
portal da campanha: http://di-
ganaoaleishmaniose.com.br/

Evento campanha Diga Nao
a Leishmaniose

Onde: Museu do Ipiranga
(R. dos Patriotas, 20 - Vila
Monumento, Sao Paulo — SP)

Quando: Dia 28/8 (domin-
g0), das 10h as 15h.

Governador promete
c1rurg1as nas AMEs de SP

Rodrigo Garcia visitou a AME Dr. Geraldb Paulo Burrola

O candidato do PSDB ao
governo de Sdo Paulo, Rodri-
go Garcia, visitou a unidade
de Ambulatério Médico de
Especialidades (AME) Doutor
Geraldo Paulo Burrola, no
Centro da capital, no sabado
(20) e prometeu que, caso seja
reeleito, todas as unidades AME
passardo a realizar procedimen-
tos cirirgicos.

O objetivo do atual governa-
dor ¢ reduzir a fila de cirurgias
do estado.

Rodrigo estava acompanha-
do do secretario estadual da
Saude, Jean Gorinchteyn. Eles

conversaram com apoiadores,
pacientes e profissionais que
estavam no local.

O governador prometeu tam-
bém que “Ame tenha um aten-
dimento oncologico de combate
ao cancer”.

“Nos ja comecaremos com
cinco neste ano de 2022 e vamos
levar este atendimento de com-
bate ao cancer a todos os AMES
do estado. Esse atendimento
sera feito através de consultas,
exames e também tratamento de
quimioterapia, para que a gente
possa tratar o paciente proximo
da familia”, continuou.
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Variola dos macacos exige atencao

Por mais que o noticiario
esteja tomado por outros
diversos assuntos, € preci-
so ter muita atencdo com
a variola dos macacos. No
Brasil, conforme a 0ltima
atualizagdo do Ministério
da Saude, sdo quase 4 mil
casos confirmados.

A principal forma de pre-
vencdo é simples: evitar
contato com pessoas infec-
tadas ou objetos contamina-
dos como, por exemplo, co-
pos, talheres, lengois e toa-
lhas. Outro ponto destacado
pelas autoridades de saude
¢ que a fase de incubacdo
do virus pode ser de cinco
a 21 dias. Nesse periodo ¢
possivel haver transmissao.
Entre os casos registrados,
0 contdgio ocorre, espe-
cialmente pelo contato fi-
sico pele a pele com lesdes
ou fluidos corporais. Em
pessoas infectadas, febre,
erupcoes cutdneas, inchago
dos ganglios (inguas), dor
no corpo, exaustdo e cala-

frios sdo os sintomas mais
comuns.

A situacgdo é delicada. Ndo
a toa, o Ministério da Sau-
de langou na segunda-feira
(22), em Brasilia, a Campa-
nha Nacional de Prevencao
a doenca. A ideia € cons-
cientizar a populagdo sobre
a transmissdo, contagio,
sintomas e prevenc¢ao, além
de dar orientagdes sobre o

que possa configurar o uso
abusivo da maquina publica
para promogdo de gover-
nantes durante os trés meses
antes das elei¢oes. Por isso,
precisou ser analisada pela
Justica Eleitoral. Em sua
decisdo, Fachin ressaltou
que a divulgagdo da campa-
nha ¢ de interesse publico.

O fato de ndo existir um
tratamento especifico para

que fazer em Evitar contatos 2 doenga nao
casos suspeitos quer dizer que
de variola dos com pessoas ela ndo tenha

macacos.

O langamen-
to da campanha
s6 foi realiza-
do depois que
o ministro Ed-

infectadas ou

objetos como
talheres e lencois
previne o contdgio

tratamento.
Ainda em meio
ao cendrio de
pandemia, é ne-
cessario desta-
car a diferenca
da variola dos

son Fachin, do
Tribunal Superior Eleitoral
(TSE), autorizou a veicula-
¢do de pegas publicitarias
do governo federal sobre o
tema até o dia 30 de agosto.
Afinal, a legislacao eleitoral
brasileira proibe qualquer
publicidade institucional

macacos para a covid-19. A
letalidade da doenca, feliz-
mente, € baixa.

Ainda ndo esta disponivel
a populagdo brasileira uma
vacina para a prevencdo da
variola dos macacos. Por
enquanto, as autoridades

ainda discutem questdes
sobre medicamentos para
tratamento dos pacientes
com risco para desenvolvi-
mento das formas graves.

Assim como a covid-19,
o virus da variola dos ma-
cacos sofreu um rearranjo
génico que contribuiu
para sua capacidade de
transmissdo pelo mun-
do. Assim, todo cuidado
¢ pouco. Como o virus
esta dando lesdes nao
tdo exuberantes, a reco-
mendag¢do ¢ que pessoas
que desconfiem que seja
variola dos macacos pro-
curem atendimento médi-
co. Quanto mais a gente
testar, mais vai conseguir
isolar pessoas infectadas
e bloquear a transmisséo
do virus. A pandemia da
covid-19 j& nos mostrou
que o sucesso no comba-
te ao surto dependera do
compromisso do poder
publico e do engajamento
da populacao.

Festa da Achiropita volta a ser
realizada no blrro do Bixiga

Ap6s dois anos sem poder ser
realizada por causa da pandemia
do novo coronavirus, a tradi-
cional festa italiana do Bixiga,
em celebracdo a Nossa Senhora
da Achiropita, chega a sua 96*
edi¢do e voltando ao presencial.
Durante o evento, diversas bar-
racas sao dispostas pelas ruas do
bairro, oferecendo ao visitante
pratos tipicos italianos como a
fogazza, a fricazza, a polenta e
o macarrdo. O evento chega a
atrair cerca de 200 mil pessoas.

A festa, que faz parte do
calendario oficial da cidade de
Sdo Paulo, ¢ uma homenagem a
padroeira do bairro e teve inicio
com a chegada dos primeiros
imigrantes italianos ao Bixiga,
no inicio do século passado.

Para a edigdo deste ano estdao
previstas 35 barracas, duas
delas dedicadas a maior atra-
¢do da festa: a fogazza, cujas
filas podem demorar até duas
horas. Segundo os organiza-
dores, mais de 200 voluntarios
trabalham nessa produc¢éo das
fogazzas, uma massa frita e
crocante, recheada com quei-
jo, que lembra um pastel.

A festa voltou a ser realizada dois anos apos a pandemia da Covid-19

A festa ¢ realizada todos os
sabados e domingos do més de
agosto, até o dia 4 de setembro,
e ¢ realizada entre as ruas Treze
de Maio, Sdo Vicente e Doutor
Luiz Barreto, no Bixiga, centro da

capital paulista. Aos sabados, ela
tem inicio as 18 h. No domingo
ela comega mais cedo, as 17h30.

Além da venda de doces e
salgados nas barracas de rua, a
festa promove também novenas

Ministro do Turismo conhenceu
Instituto Baccarelli no Iplranga

O ministro do Turismo, Car-
los Brito, visitou o Instituto
Baccarelli, na quinta-feira (18)
em Heliopolis. Fundada em
1996, a organizacdo oferece
cursos de musicaliza¢do, can-
to e instrumentos a criangas
e jovens da comunidade. O
instituto também conta com
apoio financeiro do Ministério
do Turismo, por meio da Lei
Rouanet. Apenas entre 2020
e 2022, foram autorizados R$
24,3 milhdes para projetos de-
senvolvidos pela organizagao.

O ministro foi conhecer de perto
o trabalho desenvolvido pelo ins-
tituto. S3o 1.200 alunos atendidos
anualmente de forma gratuita. Em
uma area de 5 mil m2, a instituigdo
atende alunos a partir dos 4 anos de
idade com 17 turmas de musicali-

Odontologia

O Ministro assistiu uma aprsentagdo dos jovens musicos

zagdo infantil, 13 corais, 52 turmas
de coletivos de instrumentos, mais
de 200 alunos em aulas individuais
de instrumentos, 4 orquestras e 78
profissionais da musica a frente
das aulas.

Carlos Brito ficou muito
impressionado com a ac¢do da
entidade. Na sua visita ele,
inclusive, assistiu a uma aula
de musica com as criangas aten-
didas pelo Instituto Baccarelli.

aNossa Senhora e uma procissao
em louvor a padroeira do bairro,
que acontece no dia 21 de agosto,
a partir das 15h. A renda arreca-
dada ¢ destinada aos projetos
sociais da pardquia.

ORACAO

O poderosa e gloriosa Santa
Rita chamada Santa das causas
impossiveis, advogada dos casos
desesperados, auxiliadora da
Gltima hora, refagio e abrigo da
dor que arrasta para o abismo do
[pecado e da desesperanga, com
toda a confianga em Vosso poder
junto ao Coragdo Sagrado de Je-
sus, a Vs recorro no caso dificil
e imprevisto, que dolorosamente
oprime 0 meu coragao.

(Faca seu pedido)

Obtenha a graca que desejo,
[pois sendo-me necessdria, eu a
quero. Apresentada por Vos a
Jminha oragdo, o meu pedido, por
Vs que sois tdo amada por Deus,
certamente sera atendido. Dizei a
[INosso Senhor que me valerei da
graga para melhorar a minha vida
e 0s meus costumes e para cantar
na Terra e no Céu a Divina Mi-
sericordia. Santa Rita das causas
impossiveis, intercedei por noés!
Amém.
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Faltam 12 dias para a inauguracao do Museu

A festa do Bicentenario da
Independéncia e a inauguragao
do Museu do Ipiranga, ¢ um
acontecimento esperado por
todos os brasileiros, mas em
especial pelos ipiranguistas.
O Museu, um dos mais impor-
tantes do Brasil, esta fechado
ha 9 anos, quando em 2013
foi constatado que ele corria o
risco de desabar, colocando em
risco centenas de obras de arte
que fazem parte da historia do
pais, como o quadro de Pedro
Américo do “Grito da Indepen-
déncia”, entre outros.

Agora, faltando 12 dias para
a grande festa, o trabalho para
colocar a casa em ordem, esta
em ritmo acelerado.

O prédio esta pronto, As obras
de arte nos seus devidos lugares.
Uma grande tenda, onde os con-

vidados serdo recepcionados, e
onde haverd uma apresentacdo
especial, esta sendo montada na
alameda do Parque da Indepen-
déncia e as grades do entorno
estdo sendo pintadas. Mas ainda
existe muito a ser feito, pois o en-
torno do museu ¢ um verdadeiro
canteiro de obra com centenas
de operarios trabalhando em
ritmo acelerado. Isso, no entanto,
ndo garante que todo o conjunto
estara pronto para ser inaugurado
junto com o prédio monumental
do Museu no dia 7 de setembro.
Como, por exemplo, o saldao na
parte inferior onde sera implan-
tado um café, um auditorio para
200 pessoas, que ainda necessita
de ajustes. O restaurante, proxi-
mo ao Jardim Francés, ainda nao
estd pronto e ndo serd inaugura-
do neste momento.
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Ontem (24) faltavam 13 dias

Ministro afirma que Museu deve
receber 1 milhao de turistas por ano

O ministro do turismo, Carlos Brito vtsztou 0 Museu do Iptranga e ficou encatado com as obras

O ministro do Turismo, Car-
los Brito, visitou as obras de
restauragdo e modernizacdo
do Museu do Ipiranga, para
conhecer de perto o andamento
dos trabalhos. Fechado desde
2013, o edificio-monumento,
que é tombado como Patrimd-
nio Histérico Municipal, Es-
tadual e Federal, sera reaberto
ao publico em setembro, como
parte das comemoracgdes do
Bicentenario da Independéncia
do Brasil. Carlos Brito ficou
impressionado com o trabalho
de recuperacgao da obra de Pe-
dro Américo, intitulada “Grito
da Independéncia” e que fica
na entrada principal do Museu.

“E um patriménio que é
inadmissivel que fique fechado
e, gragas a esse trabalho em
conjunto, estamos conseguindo
agora, no proximo dia 6 de se-
tembro, devolver a populacio
o que de fato € do povo. Quem
chegar aqui vai ficar encantado
com a estrutura, a forma como
foi feita essa obra”, disse Brito.

As obras para viabilizar o
novo Museu do Ipiranga conta-
ram com recursos autorizados
via Lei Rouanet, a principal fer-
ramenta de fomento a cultura no
pais. Por meio da lei, os projetos
recebem uma chancela federal
que se reflete em isengoes fiscais
aapoiadores da acdo, quer sejam
empresas ou cidadaos comuns.

Segundo o ministro, com 0
Museu do Ipiranga, o turismo na
regido sera cada vez mais forte.
A estimativa ¢ que o ntimero de
visitantes do museu passe de 300
mil por ano para 1 milhdo.

Prédio
Comercial 230m

700m do metro
Tamanduatei
Ea300m
Fura Fila

Aberta a Selecao

de pacientes

“Néao s6 na regido, mas no
Brasil porque um patriménio
como esse fortalece cada vez
mais a nossa cultura. Vamos
fazer esse patrimonio ser um
incentivo para trazer novos
turistas para o Brasil e para Sdo
Paulo”, afirmou Brito.

O maior patrocinador do pro-
jeto do Museu do Ipiranga € o
governo do Estado de Sdo Pau-
lo, com R$ 34 milhdes em re-
cursos proprios (R$ 15 milhdes
no edificio monumento e R$
19 milhdes no jardim francés),
seguido do Banco Nacional do
Desenvolvimento Economico e
Social (BNDES), R$ 25 milhdes
no edificio monumento.Mais de
30 empresas também participa-
ram do financiamento das obras.

Depois da reforma conclui-
da, o museu terda duas amplas
entradas, bilheteria, um audi-
torio para 200 pessoas, espago
educativo, café, loja e sala de
exposicdo temporaria. Com
1sso, a area total construida tera
o dobro do que tinha anterior-
mente e oferecera total acessibi-
lidade por elevadores e escadas
rolantes e um novo sistema de
ar-condicionado.

O jardim francés, em frente
ao edificio, também esta sendo
totalmente transformado. Esti-
mada em R$ 19 milhdes, a obra
previu a restauracdo de toda a
area construida e de paisagis-
mo, além da reforma do espago
da antiga administracdo para
instalacdo de um restaurante,
criacdo de infraestrutura para
food bikes, restauro € moder-
nizagdo da iluminagdo publi-

para tratamento de
IMPLANTES ORAIS E

ZIGOMATICOS

Local: APCD SAUDE

Rua Rondinha, 54 - Chacara Inglesa -
(proximo ao metré Pragca da Arvore)

|

(11) 9.9496-8080 | 9.7695-4992 (©

ca, requalificagdo das vias de
acesso, contemplando também
equipamentos de acessibilidade,
a reativagdo da fonte central e
a recuperacgao de duas fontes
presentes no projeto original do
jardim, que foram destruidas na
década de 1970.

Construido entre 1885 e 1890,
0 Museu do Ipiranga esta situado
dentro do complexo do Parque
Independéncia. Concebido origi-
nalmente como um monumento a
Independéncia, foi declarado sede
do Museu do Estado em 1895 e,
desde 1963, ¢ administrado pela
Universidade de Sao Paulo.

Geor9°

Coracao de D Pedro 1 esta no Brasil

3

O coracgdo de Pedro I foi recebido com honras despensadas a chefe de estado

O coragdo de Pedro de Al-
cantara Francisco Antdnio Jodo
Carlos Xavier de Paula Miguel
Rafael Joaquim José¢ Gonzaga
Pascoal Cipriano Serafim de
Braganca e Bourbon, ou sim-
plesmente, D. Pedro I (1798-
1834), j& se encontra em solo
brasileiro.

Emprestado pelo governo
portugués para ser exposto
durante a comemoracido dos
200 anos da Independéncia
do Brasil, o 6rgdo do primeiro
imperador brasileiro foi trazi-
do de Portugal a bordo de um
jato executivo da Forga Aérea
Brasileira (FAB) que pousou
em Natal perto das 6 horas de
segunda-feira (22).

Da capital potiguar, a acrona-
ve seguiu para Brasilia, onde a
reliquia permanecera até o dia
8 de setembro, quando sera
devolvido a Irmandade de Nos-
sa Senhora da Lapa, em cuja
igreja, na cidade portuguesa do
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TERAPIAS MAGNETIC
Mario M. Ishigaki -

SEM DOR!
o) ISHIGAK

- CRT 47363 Vila Clementino - Metrd Santa Cruz

VIVA SEM DOR (OM
TERAPIAS MAGNETICAS

A clinica ISHIGAKI é especializada
em Terapias Orientais,
Terapia Magnética e Acupuntura
Eletronica (sem agulhas).
Sintomas diabetes, colesterol,
dor lombar, cidtico, enxaqueca

VENHA CONHECER NOSSO
METODO ONDE DISPOMOS DE

TODA LIMPEZA E SEGURANCA!

©97472-1810
25572-8017

mario@ishigaki.com.br
www.ishigaki.com.br
@S Rua Pedro de Toledo, 108 - Conj. 31

Porto, esta guardada ha quase
200 anos.

“E de grande significado que
0 pais receba o coracdo do seu
libertador”, declarou o ministro
das Relacdes Exteriores, Carlos
Franga, ha duas semanas. “Sera
um elemento catalisador muito
relevante para as celebragdes do
bicentenario da Independéncia
do Brasil”, acrescentou o chan-
celer na ocasiao.

Areliquia ficard exposta, com
visitagdo publica, no Palacio do
Itamaraty, de 25 de agosto a 5
de setembro

O governo brasileiro ja
anunciou que, em respeito a
memoria de Pedro I, tratara a
presencga do coragdo do anti-
g0 monarca com as mesmas
honras de Estado dispensadas
a chefes de outras nagdes em
visita ao pais. Na terca-feira,
(23), o orgdo foi levado ao
Palacio do Planalto, onde
aconteceu uma cerimonia com

a presencga do presidente Jair
Bolsonaro.

No Itamaraty, o 6rgao de
cerca de 9 quilos sera exposto
no interior de uma capsula
de vidro, guardada em uma
sala climatizada especialmente
preparada para a ocasido e sob
a vigilancia da Policia Federal
(PF). No dia 7 de setembro, data
da Independéncia do Brasil, o
coracdo estard em um evento,
ao lado de outros chefes de
Estado convidados.

Em nota o Itamaraty afir-
ma que “a vinda do coracdo
de D. Pedro I ao Brasil sera
oportunidade para que o povo
brasileiro homenageie figura
central para o processo de
independéncia do Brasil”.
No Twitter, o ministro-chefe
da Secretaria-Geral da Pre-
sidéncia da Republica, Luiz
Ramos, classificou a recepcao
brasileira ao 6rgao do monar-
ca como “um dia histdrico”.

\

+ Estética (Dentistica)
Fomagil UNESP 1996 + Canal (Endodontia)

www.mtmodonto.com.br

CIRURGIAO DENTISTA
DR. MARIO TERUO MINAMI . crosp 69147

* Implantes (Implantodontia)
?/ * Proteses (Préteses Fixas e Moveis)

Fones: 5594-3814 / 5594-4270 / 9.7137-2147
Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Al6 Bebé da Rua Luis Gais, 885)

+ Aparelhos Fixos ou Moveis (Ortodontia)

+ Cirurgias (Dentes do Siso, Extracdes)

, Tratamento nggwa } Periodontia
Raspagem e limpeza

+ Clareamento & Laser efou Caseiro

Préximo Metré Santa Cruz

"\ \ Venha conhecer a Tropa canina,
ﬁf 0 hovo espacgo pet do Ipiranga

Tropa Canina

perfeito para o seu cao!

TEMOS PASSAROS MANSOS
CACATUA, ARARA, CALOPSITAS,

HAMSTER, COELHOS, ETC.

|9 Loja 1: Rua Alencar Araripe, 525
Sacomd £2915-7330
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Banho e tosa | Clinica veterinaria
Racdes p/ cdes e gatos

Acessorios | Passaros e etc.
9Loja 2: Av. Carlos Liviero, 827

www.sudica.com.br @ sudicapetoficial

Vila Liviero 2335-3061
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”Pi Clinica Vetennarla
.'Vila Mariana
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Dra. Fabiana Anselmo Rosa
Veterinaria

- Consultas

« Cirurgias - Todos os tipos
« Internacao 24 horas
»Vacinagao

+ Clinica Geral

+ Exames de Laboratorios
- Gastro

ATENDIMENTO 24H - EXAMES
INTERNACAO - CIRURGIAS

'cwﬁponha ey W SILVESTRES COM HORA MARCADA

25571-3821|5539-7087 ©99877-7247
Q Av. Lins de Vasconcelos, 2501

ATENDEMOS ANIMAIS

 Neurologista

+ Endocrinologista

« Cardiologista

- Exame de Imagem
« Ortopedia

- Oftalmologia

» Limpeza de Tartaro

www.veterinariavilamariana.com.br
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O banho pode ser momento | Expoflora, um misto de flores

de bem-estar e beleza

¢« TRATAMENTO A LASER
v, DE MICOSE NAS UNHAS

v Agora com reflexologia e manicure
v *TRATAMENTO COMPLETO *UNHA ENCRAVADA
*CALOS CALOSIDADES *ONICOMICOSE
*ONICOGRTESE *VERRUGAS PLANTAR
*LASERTERAPIA

NOVO ENDERECO: R. Brigadeiro Jorddo, 717 - Ipiranga
Fs.: 2274-4095 - 9.9397-6166©

PROMOCAO DE INAUGURACAO

10 SESSOES
MASAGEM

R$500.00

2366-0495(299201-9845 ©@miamiexpress2022
Rua Silva Bueno, 89 - Ipiranga

Um banho ¢ a oportunidade
para limpar e revigorar a pele,
prevenir ou amenizar problemas
de flacidez, celulite, acne, entre
outros. Antes de tudo, prepare o
ambiente acendendo velas aro-
maticas e, se preferir, diminua
a intensidade da luz.

Use um sabonete neutro ¢ uma
esponja macia, as melhores sdo as
buchas naturais e na hora em que
estiver ensaboando o corpo, faca
massagens com movimentos cir-
culares, comecando pelos pés, pas-
sando pelas pernas, coxas, barriga,
bracos, até chegar ao pescoco. Nas
costas, use uma bucha com cabo
longo e esfregue bem dos quadris
até a nuca, isso vai ativar a circula-
¢do ¢ amenizar dores musculares.

Uma massagem corporal pode
ser feita com uma bucha embebi-
da em oleo de banho, ao invés do
sabonete. Isso fard com que a pele
fique mais hidratada. Em movi-
mentos circulares, sempre de baixo
para cima, a massagem atua como
uma drenagem linfética.

Mas as impurezas da pele e
d4 um golpe fatal na acne. Mas
aqui também ¢é preciso cuida-
do: se as espinhas ja estiverem
inflamadas, a bucha podera
feri-las e espalhar sua secrecao
ocasionando o aparecimento
de outras, assim o melhor jeito
¢ massagea-las delicadamente.

Confira as propriedades dos ex-
tratos das plantas: algas marinhas
combate a flacidez; arnica combate
o ressecamento da pele; citronela,
cravo, eucalipto e pinus sdo to-
nificantes e descongestionantes;
confrei € cicatrizante para peles
com estrias; hamamélis e caléndula
¢ adstringente para peles acneicas;
lavanda, mangerona, tangerina,
alecrim, alfazema e camomila fun-
cionam como relaxante, calmante e
tranquilizante; limao ¢ purificante;
menta, antidepressivo; neroli ativa
a circulagdo; rosa € refrescante;
sandalo e ylang-ylang sdo es-
timulantes e afrodisiacos; e as
sementes de uva.

e cores da cultura holandesa

Depois de dois anos sem acon-
tecer, devido a pandemia, volta
em grande estilo a tradicional
Expoflora, a maior festa das
flores da América Latina. De
02 a 25 de setembro, de sexta a

domingo, das 9 as 19 horas, e
nos dias 07 e 08 (quarta e quin-
ta), acontece a 39* Expoflora.

A cidade de Holambra, no in-
terior de Sao Paulo, estara toda
florida, esperando visitantes dos
quatro cantos do pais e até de
turistas de paises vizinhos.

A Estancia Turistica de Ho-
lambra fica a pouco mais de
duas horas da capital paulista e
¢é conhecida como um pedacinho
da Holanda no Brasil.

O carro-chefe da Expoflora ¢ a
exposi¢do de arranjos florais que
traz como proposta transformar o
espago da Mostra de Paisagismo
e Jardinagem em uma residéncia
completa para desafiar os pro-
fissionais do setor (paisagistas,
arquitetos, designer de interiores,
agrénomos etc.) a apresentarem
projetos paisagisticos ¢ de de-
coragdo que contemplem suges-
toes simples, adequadas a cada
ambiente, para o uso de flores e
plantas ornamentais, deixando
os ambientes mais confortaveis,
alegres e bonitos, em um mundo
que exige o fim do desperdicio e
a reducdo do consumismo, além
da busca pelo ecologicamente
correto e, sempre que possivel, re-
aproveitando objetos e materiais.

Toda comunidade est4 envol-
vida, direta ou indiretamente,
no evento que projetou nacio-
nalmente a cidade de Holambra
e de forma decisiva contribuiu
com a elevacdo do municipio a
categoria de Estancia Turistica
do Estado de Sao Paulo.

O principal objetivo da Expo-
flora nos dias de hoje continua
sendo a divulgacdo da Cultura
holandesa nas mais variadas for-

Mantenha sua carteira
de vacinacao atualizada.

mas, através das dangas tipicas,
da culinaria, do artesanato ho-
landés, da musica entre outras.

Nao deixe de fazer um passeio
turistico pela cidade de Holambra
e conheca a historia, a arquitetura
e os famosos campos de flores
dessa cidade que mantém as ca-
racteristicas de sua colonizacao
holandesa. A visita inclui uma
parada no maior Moinho Tipico
Holandés da América Latina.

oE claro que a culinaria
holandesa também ¢é um es-
petaculo a parte. Ndo deixe
de experimentar a Torta To-
ffee, recheada de macadamia.
Simplesmente divino! Sem
esquecer também da culinaria
brasileira.

Os con feiteiros e chefs holan-
deses criam sempre novas receitas

T @AAIIATIID
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viagens e turismo

s

para atrair os turistas pelo paladar.
Sdo intimeros lanchonetes e res-
taurantes, que vao desde refeigdes
rapidas a culindria de vérios pai-
ses, além, claro, da jd mencionada
culinaria holandesa.

A Expoflora oferece uma ex-
celente infraestrutura aos seus
visitantes que inclui posto mé-
dico, sanitarios limpos e bem
montados, fraldarios, bebedouros
de 4gua fresca, equipes de apoio,
areas de descanso com bancos a
sombra das arvores, caixas ele-
tronicos, praca de alimentacdo
e seguranca. Além disso, loja
de souvenir, trés pavilhdes de
exposi¢do de produtos, desde
artesanatos a produtos industriais
e um maravilhoso comércio de
flores e plantas perfazendo um
total de mais de 2 mil variedades.

/
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IHolambra SP

Passe um dia muruvllhoso, Expoflora dia 10/09/22, ohmo onibus,lanche de bordo,e ingresso.

Preco por pessoa, R$190,00 a vista ou 2x R$100,0
Terceira idade: a vista: RS 180,00 ou em 2x RS 90 00

Natal em Holambra de 23 a 26/12/22

Otimo Hotel,1/2 pens@o mais uma belissima Ceia
Passeios didarios, com Guia, local.
Vocé vai amar. Pre¢o por pessoa em apto duplo
RS1.780,00 a vista com 5% Ou em 4xde RS 445,00

Procure uma UBS e vacine-se.

Carteira de Vacinacdo

Sdo Paulo é a Capital Mundial da Vacina. E manter a carteira de vacinagdo sempre atualizada, além de fdcil,
é muito importante. Por isso procure hoje mesmo uma das 470 UBSs espalhadas pela cidade e vacine-se.
Leve também as criangas e os idosos. A cidade estd totalmente preparada para aplicar as doses de vacina
contra o Sarampo, a Pélio, a Influenza e outras doengas. Além da Covid, é claro.
Lembre-se de que a vacinagdo é a forma mais eficaz de se proteger contra doengas.
Confira sua carteira de vacinagdo e a mantenha atualizada. Para mais informagdes, baixe o app e-saudeSP.

Pede-me, e te darei as nacoes por heranca. Salmo 2:8

Reservas: Sénia (11) 2068-5660 - (11) 9.7037-3314(©
sg.quinta@uol.com.br

=) CIDADE DE
< SAO PAULO

prefeitura.sp.gov.br/vacinasampa
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Plantando saude e bem-estar

Uma alimentacao equilibrada
¢ remédio para muitos males.
E também ¢ uma atitude que
leva a prevengdo de doengas.
Cuidar bem do corpo e da mente
¢ fundamental.

Especialistas em Saude e
Nutri¢gdo podem nos ajudar a
compreender melhor o assunto.
Pode parecer cliché, mas é real:
se alimente bem. E isso ndo
quer dizer que a alimentacdo
deva ser composta apenas de
verduras, legumes e frutas. Se
alimentar bem ¢é ter uma dieta
diversificada e equilibrada,
sem radicalismos. Todos os
alimentos sdo permitidos, as
quantidades é que vao variar
de acordo com cada perfil. O
que ndo pode sdo os exageros,
lembrando sempre de manter
a hidratacdo em dia e evitar o
consumo de itens que ndo tra-
zem beneficios a saude, como
bebidas alcodlicas em excesso.

Ter uma alimentacdo sauda-
vel é benéfico tanto fisicamente
como mentalmente, e aqueles
que se alimentam de forma
adequada tendem a ter mais
disposicdo e autoestima. Além
disso, a alimentagdo ¢ uma
aliada importante na prevencao
de doengas como obesidade,
cancer, anemia, diabetes, hi-
pertensdo arterial, entre outras.

Por fim, ndo se pode esque-
cer a importancia do prazer ao
comer. A refei¢do € uma expe-
riéncia cheia de significados,
que ultrapassam a nutri¢gdo em
si. Por isso, equilibrio e prazer
sdo as palavras-chave.

O exercicio fisico regular e
orientado proporciona condi-
cionamento cardiorrespiratorio
e ¢ a inica maneira de ajudar a
diminuir as perdas musculares
decorrentes do envelhecimento,
iniciadas com a diminuigdo do

tonus muscular a partir dos 40
anos de idade. Além disso, a
pratica traz independéncia e
reduz o risco de comprometi-
mento cognitivo.

E importante estabelecer uma
rotina de consulta ao médico
e rastreamento de possiveis
doengas.

E sempre valido lembrar que
apos a prevencao, o diagnodstico
precoce € essencial para garan-
tir uma saude de qualidade no
longo prazo. Isso garante que
o tratamento adequado seja
iniciado o quanto antes e as
chances de sucesso sejam sig-
nificativamente maiores.

O cuidado com a saude deve
ser integrado, ndo deixe de lado
sua satide mental. Diversas si-
tuagdes do dia a dia fazem com
que a saide mental das pessoas
seja impactada — um exemplo

disso sdo as exigéncias da vida
moderna, que requer ainda
mais agilidade e disposigao
das pessoas. Esses fatores, por
sua vez, podem influenciar no
desenvolvimento de doencgas
como a ansiedade. De acordo
com a Organizacdo Mundial
da Satde (OMS), o Brasil ¢ o
pais com o maior niimero de
pessoas ansiosas no mundo,
com 18,6 milhdes convivendo
com o transtorno.

Por isso é importante man-
ter o equilibrio no dia a dia,
separando sempre um tempo
para fazer algo que descontraia
e dé prazer, sem se esquecer
também do descanso. Ler um
bom livro, sair com amigos,
meditar — existem vdrias técni-
cas de relaxamento que trazem
uma sensagao de tranquilidade
e bem-estar, ajudando a lidar

melhor com a vida moderna.

Fuja do isolamento e da so-
liddo. Sendo assim, apesar da
importancia de se desenvolver
uma independéncia e dedicar
um tempo para si, ndo se pode
deixar de lado o convivio com
outras pessoas, COMo amigos e
familiares. Essas experiéncias
trazem ganhos fisicos e emo-
cionais da infancia a velhice,
e também contribuem para o
autoconhecimento, além do
aprendizado sobre conviver
com as diferencas.

O contato com pessoas di-
ferentes ¢ uma oportunidade
de nos conhecermos melhor e
nos construirmos ao longo do
tempo, além de contribuir tam-
bém com o desenvolvimento do
outro. Por isso, a construgdo de
relagdes ¢ imprescindivel para
uma vida saudavel e mais feliz.

Prefeitura vai fazer obras
no Viaduto Pacheco Chaves

A Prefeitura vai investir R$
54,9 milhdes no Programa de
Recuperagdo e Manutencao de
Pontes e Viadutos na cidade
de Sao Paulo. Neste més de
agosto foi dado inicio as ma-
nutengdes em 22 estruturas,
visando preservar sua vida
util e garantir a seguranga da
populag@o. Entre os viadutos
a receberem obras de manu-
tengao esta o Viaduto Pacheco
Chaves, qua ligo o Ipiranga a
Vila Prudente

Em fevereiro a Prefeitura
anunciou investimentos mde
R$ 45 milhdes em ag¢des de
manutengdo da infraestrutura
de viadutos e pontes da capital
em 2022. O Viaduto Capitao
Pacheco e Chaves também
estava incluido nas obras.
Porém o Viaduto Grande Sao
Paulo e Gazeta do Ipiranga que
apresentam problemas ndo foram
incluidos no programa.

Segundo a Prefeitura, o Pro-
grama de Recuperagdo de Pontes
e Viadutos tem o objetivo de
instauraruma cultura permanente
de inspegdes rotineiras e manuten-
¢des preventivas, promovendo a
integridade e vida util das estrutu-
ras e garantindo menos gastos ao
poder publico, além de preservar
a seguranca da populacao

Conlfira os servigos e prazos
previstos em cada restauragao.

Lote 1: Substitui¢cdo de
juntas de dilatagdo e outros
servi¢os pontuais - Prazo de
seis meses: Viaduto Capitdo
Pacheco e Chaves.

Lote 2: Substitui¢ao de jun-
tas de dilatacdo e outros servi-
¢os pontuais - Prazo de cinco
meses: Viaduto Dep. Antonio
S. Cunha Bueno, Viaduto An-
tonio Abdo, Viaduto Nove de
Julho e Pontilhdo Bernardino
D’auria;

Lote 5: Recuperagdo Estru-
tural e outros servigos pontuais
- Prazo de sete meses: Viaduto
Carlos Ferraci;

Lote 6: Recuperacao Estru-
tural e outros servigos pontuais
- Prazo de 11 meses: Viaduto
Antonio Sanches de Larragoiti
Junior;

Lote 7: Recuperagdo Estru-
tural e outros servigos pontuais
- Prazo de nove meses: Viaduto
Gal. Milton Tavares;

Lote 8: Recuperacdo Estru-
tural e outros servigos pontuais
- Prazo de seis meses: Viaduto
Naor Guelfi;

Lote 9: Recuperacao Estru-
tural e outros servigos pontuais
- Prazo de sete meses: Viaduto
Gal. Olimpio da Silveira e Via-
duto Beneficéncia Portuguesa;

Lote 11: Recuperagado Estru-
tural e outros servigos pontuais
- Prazo de nove meses: Ponte
Engenheiro Ary Torres;

Lote 12: Recuperagdo Estru-
tural e outros servigos pontuais
- Prazo de cinco meses: Viadu-
to Gal. Marcondes Salgado ¢
Viaduto Paraiso;

Lote 14: Recuperagdo Estru-
tural e outros servigos pontuais
- Prazo de seis meses: Viaduto Su-
maré ¢ Viaduto Doutor Arnaldo;

Lote 15: Recuperagdo Estru-
tural e outros servigos pontuais
- Prazo de nove meses: Com-
plexo Viario Jacu-Péssego;

Lote 16: Recuperacdo Es-
trutural e outros servicos pon-
tuais - Prazo de cinco meses:
Viaduto Carlito Maia.

Desde o inicio do programa
a Prefeitura de Sao Paulo, por
meio da SPObras e da Secreta-
ria Municipal de Infraestrutura
e Obras (SIURB), ja realizou
intervencdes em 41 estruturas
da capital, além de vistorias e
inspe¢des especiais .
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Laudos ¢ Pericias

senhores:

Edital de Convocagado de Assembleia Geral Extraordinaria para
eleicado da diretoria executiva e do conselho de administragéo do
Instituto de Reprodugdo Humana Ana Bartmann.

O Instituto de Reprodugdo Humana Ana Bartmann, com sede
nesta cidade, na Rua Altino Arantes, n° 529 — casa 22, bairro
Jardim Sumaré, através de sua Diretoria Executiva, devidamente
representada por sua Presidente Sra.

Ana Karina Bartmann, convoca através do presente Edital, os

Alessandra Viana Bezerra de Oliveira
Liliane Fabio Isidoro da Silva

ANOS - Hidraulica Predial

SOLICITE UM
ORGAMENTO

@9.8345-13%

Luiz Mario Pereira Lopes Labadessa
Denise Aparecida Lacerda

Paulo Mauricio Marques Derregorio
Gianny Bordin Catta Preta Couto
Tatiana Araujo Viana

José Carlos Jayme

» Apresentacao da nova sede;
* Viabilidade econémica
» Modalidades de participacédo
« Constitui¢cdo do grupo

para o quadnenlo 2023-2026
(. -

Ana Karina Bartmann
Presidente

\.,,sdg,,g,,'EAPOSENTADORIA.

Dedicasdo & Ef

INSS Py Tempo de Contribuicdo, por Idade,

Auxilio Doenca, Amparo ao Idoso/Deficiente,
Pensao por Morte, Recursos, Revisoes.

Ipiranga News e
Jabaquara News
~

X

E DEIXE A CRISE
PARA OS OUTROS

2914-0659

OKINAWA CUPINS

) CUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROGAS. BARATAS.
PULGAS E RATOS

5012-1226/5012-3996
APLIC ENGENHARIA

Fachadas - Inpermeabilizacao

Pintura Predial

e ©9.7024-6910 1 2272.9626 / 2273.7070

'ESTRELA

 Esquadrias Metdalicas
Ferro e Aluminio

PORTAS PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

(par.aR. AIencarAranpe alt. n° 829)

IMOVEIS

APTO MIOLO
IPIRANGA

3ds mob, sla, coz,
1 vg, dep. emp ¢/ wc,

IPIRANGA VENDO
ot localot, sobrado VL Vera

ALUGO SOBRADO

Rua Flor Encantada, 35

Local tranquilo
1Vaga—2 Dorms,
sala, coz. 02 banhs,

para Assembleia Geral Ordinaria, que sera realizada na sede do
Instituto Ana Bartmann, as 18 horas, do 30 de agosto de 2022, que
ira eleger a nova diretoria executiva e o conselho de
administragéo, com a seguinte ordem do dia:

« Eleicdo da diretoria executiva e conselho de administragéo

Ribeirao Preto, 22 de agosto de 2022.

NOVO ENDERE%M
arana

F: 5575-3772

andar- .08

RENOVAGAO DO AVCB

PROJETO E APROVAGAO DE BOVBEIRQ E PREFEITURA
REGULARIZAGAQ DE MOVEIS: RES, COMLEND

Satde 2ds, 2banhs,
dep. Emp, qtal gde,

dep’ 120mts. quintal, lav. i
Cond 200,00 ¢/ agua|| RS 2.510,00 | | 2185 €tc. Ry 80l
F+05845-9020 2591-1201 | | CulhemeBeino Vs 29
Creci:115333  ||©95773-3409| [F:5061-7127 h/c
ULTIMAS oporTUNIDADE C.T| [VENDE-SE
s bUNI\IIJ'iADnES V. Nair - Vende-se | | SAO JOAO CLIMACO

obrs. Vila hVioraes P

NOVOS R$ 590 mil R$ 375 mil TERREA - R$ 680 MIL

1dt, sl, coz, banh,

3 dts, c/suite, sl, coz, 1g,AS, 4 X 26 m

banh, 4 vgs, AS

4Dt 81, Coz, banh, 3 Vgs
189 m2 AU, 190 m2AC.

Locacao Salas

Diversos tamanhos
Av. do Cursino, 1828

Tratar: 3667-3243 | 32561671 c/ Ricardo

VILA NAIR
Terreno 10X40=400m2 ¢/ 5 moradias,
rendendo 4.500,00, tendo 1 moradias vaga.
Rua Santa Aurea,56, 6imo p/ condominio
de casas ou studios para Iocagao
Prox. Metro Ipiranga - Valor R$ 1,000.000,00
F: 99555 4455 tratar ¢/ José

AUX VENDAS INTERNO
CAPTAGAO/REATIVAGAO DE CLIENTES
Fixo+VT+Comissoes
Experiéncia 1 ano em vendas
Curriculo com pretensao salarial
para e-mail vagasmypetbrasil@gmail.com

COSTUREIRAS (0)

RETISTA - GALONEIRISTA
OVERLOQUISTA

Com experiéncia
em camisetas basicas
e camisas polo.
Curriculo para:
Rua Lino Coutinho, 385,
Ipiranga, CEP 04207-000
ou e-mail:

APTO 1 DORM - SBC - Chacara Inglesa
Totalmente mobiliado. Otima localizagéo.
Aproximadamente 40m, andar alto,
vista livre, excelente iluminagéo, totalmente
mobiliado. (microondas, geladeira, TV, etc.),
1 Vaga, com elevador.

Valor: R$ 170.000,00. ACEITA PERMUTA.

Obs.: Cond.. R§ 1.160,00. IPTU: 12 X 8,18,
PARA MAIS INFORMACOES, FAVOR CONTATAR:
DR. LAUDEVI (11) 2215-1185/2272-2624

Tratar c/Takuya a.serv. Tratar ¢/ Takuya
elsilva1974@gmail.com || "5 e || Fogspues | |F: 98938-3464
F: 5073-3586 / 98257-8274 || creci - 56.602 CRECI - 56.602 Creci 56602
EMPREGOS 'P"a“ga News
Todas as informacoes
AJUDANTE GERAL |[PRECISA-SE| [ AUXILIAR b
RAPAZ JOVEM, DINAMICO, Estagidriola) | |DE VENDAS
QUE RESIDA NO IPIRANGA. 5 G alcance, onde quer
COMPARECER COM DOCUMENTOS NA ursando Ensino Médio VENDA INTERNA. )
RUAANTONIO BEZERRA, 63 - VILA VERA Recepcionisia JOVEM E DINAMICA. que voce esteja,
SOMENTE NA TERCA-FEIRA DAS 9:00AS 11:00 HS. | | Trabalhar na Aclimagdo ENVIAR CURRICULO:
Enviar Curriculum: | | RUA DESCAMPADO, 64
VAG A M OTO Rl ST A vagas.imobili@gmail.com| [\ vERA CEP 04296-090
C;?ebga:r? LZ?OI.O\JZSQ ﬂ%rr‘wi?;{s, Colégio Sintonia PRECISA-SE

preferéncia acima 30 anos.

2 a 6 feiras, das 08h as 18h. Vila Mariana.

Salario + condugao + VR + bénus
Mandar msg para zap (11) 99475.6300

cintia@ssrio.com.br

ESCRITORIO DE ASSESSORIA
EMPRESARIAL CONTRATA

COM EXPERIENCIA

Benef.: Sal. compativel, Conv.med. VT, VR

Deixar CV, c/pretensao salarial, na
R: Lord Cockrane, 616, CJ 210- Ipiranga
NAO DAREMOS INF. POR TEL.
Interessados(AS) DEVERAO ENTREGAR

0S CURRICULOS PESSOALMENTE,

NO ENDERECO SUPRA, AOS CUIDADOS DO

DR. LAUDEVI ARANTES.

Estamos recebendo
curriculo de Bergarista
e Educadora

Assistente de seguros,
na area de saude,
odonto, etc....

96313-8187

Enviar para: Que more no
escolasintonia@gmail.com Ipiranga regiao.
Rua Alencar Curriculum:
de Araripe, 1338 "egti':'ri;ac'ﬁz;’r‘"
Sacomé ou fone 99101-5199
BICO
Trabalhe nas horas AUXILIAR
vagas revendendo
produtos orgéanicos ESCRITA FISCAL E
liofilizados.
Venha experimentar, CONTABILIPADE
conhecer. Com experiéncia
Excelenie oportunidade. | - { Rua Silva Bueno, 687/ CJ 04
ini franquia loi
F: 2275-7304 piranga.

©94838-6219

CADASTRE

Para receber as edi¢oes

EXCLUSIVA

no seu celular!

98434-9229
99588-2014




Sao Paulo, 25/08/2022 a 31/08/2022

Grupo Bairros Unidos
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Vereador ¢ alvo de protesto na Camara e no Ipiranga

Um grupo de homens e mu-
lheres do Ipiranga estao fazendo
um plantdo permanente em
frente a Camara Municipal de
Sao Paulo em protesto contra o
vereador de Sdo Paulo Camilo
Cristofaro (Avante), acusado de
racismo. O grupo pede que ele
seja cassado.

Além dessa manifestacao
em frente a Camara, na Gltima
quinta-feira (18), outro grupo
realizou uma grande manifes-
tacdo em frente ao escritorio
do parlamentar na rua Moreira
e Costa. O ato reuniu mais de
200 pessoas que, com faixas e
cartazes acusavam o vereador
de racista e exigiam a cassagao
de seu mandato.

Vindos sobretudo do He-
liépolis, maior comunidade
ipiranguista, gritavam palavras
de ordem contra o vereador,

4 r\r, : . 3
W\\‘&'{ i

i

portavam cartazes e faixas
acusando-o de racista e pedin-
do a cassacdo de seu mandato.
“S6 racista protege racista”,
era a inscri¢do de um cartaz;
“Racista, pode descer! O povo
preto ndo tem medo de vocé!”,

by s

Manifestantes fazem proteto permanente em frenre a Cimara

y
;

bradavam.

O vereador responde a pro-
cesso ético-disciplinar na Ca-
mara Municipal depois que
uma vereadora do PSOL entrou
com o pedido de cassacdo de
seu mandato apds um audio

j'ii

Produtos
B
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VENEZANASF,

SOB MEDIDA

agarollo

oo Vdrias cores de aluminio

PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

Grade de protecéio
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantografica
Porta p/ armdrio

EMPBREITEIRA
COMETA

CONSTRUGAO E REFORMA
PEDREIRO - ENCANADOR
PINTOR - ELETRICISTA
TELHADOS

REFORMA EM GERAL
Rua Coronel Frias, 224 - U Monumento

©94927-8433

de contetdo racista ter vazado
durante audiéncia em que o ve-
reador participava remotamen-
te. No audio, Camilo afirmou
que , “Eles arrumaram e ndo
lavaram a cal¢ada. E coisa de
preto, né?”.

O vereador também respon-
de em inquérito policial sob a
mesma denuncia. Ele, inclusive,
chegou a admitir ter realmente
dito a frase, mas alegou que
estava se referindo a um funcio-
nario da subprefeitura.

Camilo Cristofaro, cuja base
eleitoral ¢ o Ipiranga, apoia a
candidatura de Caio Luz, para
deputado estadual. Caio ja foi
subprefeito do Ipiranga, mora
no bairro e ¢ muito querido na
regido. Ipiranguistas apontam
que sua candidatura podera ser
prejudicada pelo apoio que vem
recebendo de Camilo.

RASPA TACO

Aplicagao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocacao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

O JORNAL IPIRANGA NEWS FAZ
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Grupo protesta contra o vereador em frente ao escritorio

4
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Faixa contra o vereador em frente a Camara Municipal
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) Aparelhos Auditivos

10 VEZES

F/ QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
VIA ANCHIETA, 1750 - TEL: 2272-0652 | 9.8846-7887 © - wwwibagarollo.com.br

PARTE DA MAIOR REDE SOCIAL
DO BRASIL E DO MUNDO

facebook.
@0 CURTA E COMPARTILHE

FIQUE POR DENTRO DE TODAS AS NOTICIAS DA REGIAO

FABRICAMOS CALHAS - RUFOS
calha s COIFAS - CHAMINES - CURVAS
==IPIRANGA rccus esrccus sosencomeron
FAZEMOS ATE 8 MTS SEM EMENDA | PINTURAS ELETROSTATICA
©2062-8979|2272-4883 ©96338-0260

\
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MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira ¢ PVC)
*Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's

* Folhas Nacionais e Importadas Tuco para moveis em geral

site: www.montano.com.br
Por WhatsApp, Telefone ou -mail MANDAMOS ENTREGARL!

1 2894-8971 /1 5062-7028 | 1 ©9,5780-4063

vendas@madeirasmontano.com.br

Ingredientes: 4 ovos; 4 bata-
tas médias; 42 cebola cortada
em cubos; sal a gosto; azeite
de oliva. Preparo: Descasque e
corte as batatas em pedagos ir-
regulares. Coloque azeite numa
frigideira funda, junte as batatas
e a cebola — o azeite deve cobrir
as batatas. Frite até que a batata
fique amolecida. Passe as bata-
tas e as cebolas no escorredor
para retirar o excesso de azeite.
Numa tigela, bata os ovos, junte
amistura de batatas escorridas e
tempere com sal a gosto. Volte a
mistura para frigideira e frite até
dourar do lado de baixo, vire a
Tortillacom a ajuda de umpratoe

L % N

Todasiasiquartasiapartirdasii8ihoras
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Deliciosa To

doure também o outro lado. Sirva
a seguir. Variagdo: A Tortilla pode
ser servida acompanhada de pao
e molho feito com 1 ovo; 1 dente
de alho picado; 250 ml de o6leo

Rua Labatut, 850 - Ipiranga

BOM APETITE

de milho; sal a gosto. Bata no
liquidificador, primeiro o ovo, o
sal, o alho e va acrescentando o
oleo em fio. Bata até engrossar.
Sirva a seguir.

SABORES: MOCOTO, CANJA, CARNE COM LEGUMES,
FEIJAQ, CANJICA, ENTRE OUTROS...

UNIDADE JABAQUARA - AV. JABAQUARA, 3180
UNIDADE MOEMA - ALAMEDA DOS-MARACATINS, 1320
WWW.BARRACADOZE.COM.BR

rti

Macarrao Com Rucula

Ingredientes: % xicara (chd)
de azeite; 1 xicara (cha) de
rucula picada; %2 xicara (cha)
de manjericdo fresco picado;
2 dentes de alho amassados; 1
xicara (cha) de queijo tipo Mu-
carela cortado em cubos peque-
nos; 500 gramas de macarrdo
Talharim tipo “grano duro”, sal
a gosto. Preparo: Numa tigela,
junte o azeite, a rucula, o man-
jericdo, o alho e o sal. Misture
bem e reserve. Numa panela,
cozinhe o macarrdo conforme
as instrucdes da embalagem.
Escorra bem. Passe para uma ti-
gela e junte a mistura de rucula,

BARRACA DO ZE

@BARRACADOZEOFICIAL @

PECA PELO DELIVERY (11) 98395-0923 (T0DOS 0S DIAS, A PARTIR DAS 18H)

50010ffi
Eileldeffrangolaparmegiana 50,/010

LCONSUMOINO]IOCATS » 'A
Avenida Nazaré, 400 - =2769-1120 / 2062-1120 & 96391-6325 HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Dom a 51 - Das 11as 23hs - 6f e Sah até as 00hs

0das as q‘ua?i" xt
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escutarplus@gmail:com

a/Aguiar, 1471

89W98667%; 9866-7-7:'7.”"7. \l

lla Espanhola

o queijo tipo Mugcarela e misture
bem. Salpique com queijo tipo
Parmesao ralado (opcional),
decore com tomate cereja e
azeitonas pretas. Sirva a seguir.

Espeto de Frango e Cogumelos

Ingredientes: Coxas de frango;
cogumelos grandes e frescos.
Tempero: % xicara de vinho bran-
co seco; Y2 xicara (chd) de cebola
picadinha; %4 xicara (chd) de 6leo;
1 %2 colher (chd) de alecrim seco;
sal a gosto. Preparo: Numa tigela,
misture os ingredientes do tem-
pero e junte as coxas de frango.
Deixe marinar durante 2 a 3 horas.
Retire a carne do tempero e ponha
no espeto, alternando com os co-

gumelos. Coloque sobre a grelha
quente. Regue constantemente
com o tempero virando sempre
0 espeto para que asse por igual.
Sirva quente.

Rua Agostinho Gomes, 1619
© (11)97888-4705
aslanculinariaturca

Baixe e ganhe 10% de
desconto na primeira
COMmpra com cupom

@MARISQSABOR

PROMOGAO VALIDA ATE
0DIA 31/08/2022

Bueno, 1445 ® 99362-9211

Serlauante
A0 DE (
Wy,
o

Aos sabados forré ou sertanejo os domingos mpb ou forronejo

Toda segunda nossa tradicional galinhada na faixa

Encontro de clientes amigos e comerciantes 8
. Apresentagao jorge mauro radioimprenssa fm

fiorge Mauro)



