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Varíola dos macacos 
exige atenção

Por mais que o noticiário 
esteja tomado por outros di-
versos assuntos, é preciso ter 
muita atenção com a varíola 
dos macacos. No Brasil, con-
forme a última atualização do 
Ministério da Saúde, são quase 
4 mil casos confirmados.

A principal forma de pre-
venção é simples: evitar con-
tato com pessoas infectadas ou 
objetos contaminados como, 
por exemplo, copos, talheres, 
lençóis e toalhas. Outro ponto 
destacado pelas autoridades de 
saúde é que a fase de incubação 
do vírus pode ser de cinco a 21 
dias. Nesse período é possível 
haver transmissão. Entre os 
casos registrados, o contágio 

ocorre, especialmente pelo 
contato físico pele a pele com 
lesões ou fluidos corporais. 
Em pessoas infectadas, febre, 
erupções cutâneas, inchaço 
dos gânglios (ínguas), dor no 
corpo, exaustão e calafrios são 
os sintomas mais comuns.

A situação é delicada. Não à 
toa, o Ministério da Saúde lan-
çou na segunda-feira (22), em 
Brasília, a Campanha Nacional 
de Prevenção à doença. A ideia 
é conscientizar a população 
sobre a transmissão, contágio, 
sintomas e prevenção, além 
de dar orientações sobre o que 
fazer em casos suspeitos de 
varíola dos macacos.

 NOSSA OPINIÃO PÁGINA 2

Faltando 12 dias para a grande festa, o trabalho para colocar a casa em ordem, está em ritmo acelerado. 
O prédio está pronto, as obras de arte nos seus devidos lugares. Uma grande tenda, onde os convidados 
serão recepcionados, e onde haverá uma apresentação especial, está sendo montada. PÁGINA 3

Acusado de falas racista, o vereador Camilo Cristófaro vem sendo alvo de manifestações, tanto na 
Câmara Municipal, como no seu escritório no Ipiranga, onde mais de 200 manifestantes realizaram 
um ato pedindo que os vereadores aprovem sua cassação. PÁGINA 3

Preparando a festa

Manifestantes fazem protesto no 
escritório do vereador Camilo
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Varíola dos macacos exige atenção
Por mais que o noticiário 

esteja tomado por outros 
diversos assuntos, é preci-
so ter muita atenção com 
a varíola dos macacos. No 
Brasil, conforme a última 
atualização do Ministério 
da Saúde, são quase 4 mil 
casos confirmados.

A principal forma de pre-
venção é simples: evitar 
contato com pessoas infec-
tadas ou objetos contamina-
dos como, por exemplo, co-
pos, talheres, lençóis e toa-
lhas. Outro ponto destacado 
pelas autoridades de saúde 
é que a fase de incubação 
do vírus pode ser de cinco 
a 21 dias. Nesse período é 
possível haver transmissão. 
Entre os casos registrados, 
o contágio ocorre, espe-
cialmente pelo contato fí-
sico pele a pele com lesões 
ou fluidos corporais. Em 
pessoas infectadas, febre, 
erupções cutâneas, inchaço 
dos gânglios (ínguas), dor 
no corpo, exaustão e cala-

frios são os sintomas mais 
comuns.

A situação é delicada. Não 
à toa, o Ministério da Saú-
de lançou na segunda-feira 
(22), em Brasília, a Campa-
nha Nacional de Prevenção 
à doença. A ideia é cons-
cientizar a população sobre 
a transmissão, contágio, 
sintomas e prevenção, além 
de dar orientações sobre o 
que  fazer  em 
casos suspeitos 
de varíola dos 
macacos.

O lançamen-
to da campanha 
só foi realiza-
do depois que 
o ministro Ed-
son Fachin, do 
Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE), autorizou a veicula-
ção de peças publicitárias 
do governo federal sobre o 
tema até o dia 30 de agosto. 
Afinal, a legislação eleitoral 
brasileira proíbe qualquer 
publicidade institucional 

que possa configurar o uso 
abusivo da máquina pública 
para promoção de gover-
nantes durante os três meses 
antes das eleições. Por isso, 
precisou ser analisada pela 
Justiça Eleitoral. Em sua 
decisão, Fachin ressaltou 
que a divulgação da campa-
nha é de interesse público.

O fato de não existir um 
tratamento específico para 

a  doença  não 
quer dizer que 
e la  não tenha 
t r a t a m e n t o . 
Ainda em meio 
ao cenár io  de 
pandemia, é ne-
cessário desta-
car a diferença 
da varíola dos 

macacos para a covid-19. A 
letalidade da doença, feliz-
mente, é baixa.

Ainda não está disponível 
à população brasileira uma 
vacina para a prevenção da 
varíola dos macacos. Por 
enquanto, as autoridades 

ainda discutem questões 
sobre medicamentos para 
tratamento dos pacientes 
com risco para desenvolvi-
mento das formas graves.

Assim como a covid-19, 
o vírus da varíola dos ma-
cacos sofreu um rearranjo 
g ê n i c o  q u e  c o n t r i b u i u 
para  sua  capacidade  de 
t r a n s m i s s ã o  p e l o  m u n -
do. Assim, todo cuidado 
é  pouco .  Como o  v í rus 
e s t á  d a n d o  l e s õ e s  n ã o 
tão exuberantes, a reco-
mendação é que pessoas 
que desconfiem que seja 
varíola dos macacos pro-
curem atendimento médi-
co. Quanto mais a gente 
testar, mais vai conseguir 
isolar pessoas infectadas 
e bloquear a transmissão 
do vírus. A pandemia da 
covid-19 já nos mostrou 
que o sucesso no comba-
te ao surto dependerá do 
c o m p r o m i s s o  d o  p o d e r 
público e do engajamento 
da população.

Evitar contatos 
com pessoas 
infectadas ou 
objetos como 

talheres e lencóis
previne o contágio Campanha de combate 

a Leishmmaiose

Casa de RepousoOdontologia

Oração

ORAÇÃO
Ó poderosa e gloriosa Santa 

Rita chamada Santa das causas 
impossíveis, advogada dos casos 
desesperados, auxiliadora da 
última hora, refúgio e abrigo da 
dor que arrasta para o abismo do 
pecado e da desesperança, com 
toda a confiança em Vosso poder 
junto ao Coração Sagrado de Je-
sus, a Vós recorro no caso difícil 
e imprevisto, que dolorosamente 
oprime o meu coração.

(Faça seu pedido)
Obtenha a graça que desejo, 

pois sendo-me necessária, eu a 
quero. Apresentada por Vós a 
minha oração, o meu pedido, por 
Vós que sois tão amada por Deus, 
certamente será atendido. Dizei a 
Nosso Senhor que me valerei da 
graça para melhorar a minha vida 
e os meus costumes e para cantar 
na Terra e no Céu a Divina Mi-
sericórdia. Santa Rita das causas 
impossíveis, intercedei por nós! 
Amém.

No domingo, 28, a campa-
nha Diga Não à Leishmanio-
se, que tem como objetivo 
conscientizar tutores de pets 
sobre a importância da pre-
venção e combate à leish-
maniose, estará na rua dos 
Patriotas, na altura do número 
20, orientando os donos de 
pets em relação a doença. A 
iniciativa acontecerá das 10h 
às 15h e contará com eventos 
de adoção e doação de sangue 
pet. Durante o evento haverá 
adoção com o apoio do pro-
jeto Pacotinho de Amor que 
colocará em exposição cães 
e gatos que procuram um 
lar. Inclusive, quem adotar 
os animais ganhará um kit 
com produtos, como folhetos 
informativos sobre a doença 
e Scalibor, coleira antipara-
sitária à base de Deltramina, 
doadas pela MSD Saúde Ani-
mal, para já proteger o animal 
e, consequentemente, toda a 
família da leishmaniose. 

Já a ação de doação de 
sangue conta com tutores e 
pets solidários que ajudarão 
na boa ação para animais que 
foram acometidos pela doen-
ça e precisam da transfusão. 
O animal que doar o sangue, 
além de ganhar o kit de pre-
venção, também terá acesso 
ao check up completo, dis-
ponibilizado pela Sanimvet. 

A campanha Diga Não à 
Leishmaniose, que acontece 
desde 2005, tem parceria 
com a MSD Saúde Animal, 
Sanimvet, organização OAB 
do Ipiranga, Subprefeitura e 
o projeto Pacotinho de Amor. 
Para saber mais, acesse o 
portal da campanha: http://di-
ganaoaleishmaniose.com.br/ 

Evento campanha Diga Não 
à Leishmaniose 

Onde: Museu do Ipiranga 
(R. dos Patriotas, 20 - Vila 
Monumento, São Paulo – SP) 

Quando: Dia 28/8 (domin-
go), das 10h às 15h.

Além do teste haverá coletas de sangue e doações de alimentos

O ministro do Turismo, Car-
los Brito, visitou o Instituto 
Baccarelli, na quinta-feira (18) 
em Heliópolis. Fundada em 
1996, a organização oferece 
cursos de musicalização, can-
to e instrumentos a crianças 
e jovens da comunidade. O 
instituto também conta com 
apoio financeiro do Ministério 
do Turismo, por meio da Lei 
Rouanet. Apenas entre 2020 
e 2022, foram autorizados R$ 
24,3 milhões para projetos de-
senvolvidos pela organização.

O ministro foi conhecer de perto 
o trabalho desenvolvido pelo ins-
tituto. São 1.200 alunos atendidos 
anualmente de forma gratuita. Em 
uma área de 5 mil m2, a instituição 
atende alunos a partir dos 4 anos de 
idade com 17 turmas de musicali-

zação infantil, 13 corais, 52 turmas 
de coletivos de instrumentos, mais 
de 200 alunos em aulas individuais 
de instrumentos, 4 orquestras e 78 
profissionais da música à frente 
das aulas.

Carlos Brito ficou muito 
impressionado com a ação da 
entidade. Na sua visita ele, 
inclusive, assistiu a uma aula 
de música com as crianças aten-
didas pelo Instituto Baccarelli.

Ministro do Turismo conhenceu 
Instituto Baccarelli no Ipiranga

Após dois anos sem poder ser 
realizada por causa da pandemia 
do novo coronavírus, a tradi-
cional festa italiana do Bixiga, 
em celebração a Nossa Senhora 
da Achiropita, chega à sua 96ª 
edição e voltando ao presencial. 
Durante o evento, diversas bar-
racas são dispostas pelas ruas do 
bairro, oferecendo ao visitante 
pratos típicos italianos como a 
fogazza, a fricazza, a polenta e 
o macarrão. O evento chega a 
atrair cerca de 200 mil pessoas.

A festa, que faz parte do 
calendário oficial da cidade de 
São Paulo, é uma homenagem à 
padroeira do bairro e teve início 
com a chegada dos primeiros 
imigrantes italianos ao Bixiga, 
no início do século passado.

Para a edição deste ano estão 
previstas 35 barracas, duas 
delas dedicadas à maior atra-
ção da festa: a fogazza, cujas 
filas podem demorar até duas 
horas. Segundo os organiza-
dores, mais de 200 voluntários 
trabalham nessa produção das 
fogazzas, uma massa frita e 
crocante, recheada com quei-
jo, que lembra um pastel.

A festa é realizada todos os 
sábados e domingos do mês de 
agosto, até o dia 4 de setembro, 
e é realizada entre as ruas Treze 
de Maio, São Vicente e Doutor 
Luiz Barreto, no Bixiga, centro da 

capital paulista. Aos sábados, ela 
tem início às 18 h. No domingo 
ela começa mais cedo, às 17h30.

Além da venda de doces e 
salgados nas barracas de rua, a 
festa promove também novenas 

a Nossa Senhora e uma procissão 
em louvor à padroeira do bairro, 
que acontece no dia 21 de agosto, 
a partir das 15h. A renda arreca-
dada é destinada aos projetos 
sociais da paróquia.

O candidato do PSDB ao 
governo de São Paulo, Rodri-
go Garcia, visitou a unidade 
de Ambulatório Médico de 
Especialidades (AME) Doutor 
Geraldo Paulo Burrola, no 
Centro da capital, no sábado 
(20) e prometeu que, caso seja 
reeleito, todas as unidades AME 
passarão a realizar procedimen-
tos cirúrgicos.

O objetivo do atual governa-
dor é reduzir a fila de cirurgias 
do estado.

Rodrigo estava acompanha-
do do secretário estadual da 
Saúde, Jean Gorinchteyn. Eles 

conversaram com apoiadores, 
pacientes e profissionais que 
estavam no local.

O governador prometeu tam-
bém que “Ame tenha um aten-
dimento oncológico de combate 
ao câncer”.

“Nós já começaremos com 
cinco neste ano de 2022 e vamos 
levar este atendimento de com-
bate ao câncer a todos os AMES 
do estado. Esse atendimento 
será feito através de consultas, 
exames e também tratamento de 
quimioterapia, para que a gente 
possa tratar o paciente próximo 
da família”, continuou.

Governador promete 
cirurgias nas AMEs de SP

Rodrigo Garcia visitou a AME Dr. Geraldo Paulo Burrola

Festa da Achiropita volta a ser 
realizada no bairro do Bixiga

A festa voltou a ser realizada dois anos após a pandemia da Covid-19

O Ministro assistiu uma aprsentação dos jovens músicos 
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P E T  S H O P

A festa do Bicentenário da 
Independência e a inauguração 
do Museu do Ipiranga, é um 
acontecimento esperado por 
todos os brasileiros, mas em 
especial pelos ipiranguistas. 
O Museu, um dos mais impor-
tantes do Brasil, está fechado 
há 9 anos, quando em 2013 
foi constatado que ele corria o 
risco de desabar, colocando em 
risco centenas de obras de arte 
que fazem parte da história do 
país, como o quadro de Pedro 
Américo do “Grito da Indepen-
dência”, entre outros.

Agora, faltando 12 dias para 
a grande festa, o trabalho para 
colocar a casa em ordem, está 
em ritmo acelerado.

O prédio está pronto, As obras 
de arte nos seus devidos lugares. 
Uma grande tenda, onde os con-

vidados serão recepcionados, e 
onde haverá uma apresentação 
especial, está sendo montada na 
alameda do Parque da Indepen-
dência e as grades do entorno 
estão sendo pintadas. Mas ainda 
existe muito a ser feito, pois o en-
torno do museu é um verdadeiro 
canteiro de obra com centenas 
de operários trabalhando em 
ritmo acelerado. Isso, no entanto, 
não garante que todo o conjunto 
estará pronto para ser inaugurado 
junto com o prédio monumental 
do Museu no dia 7 de setembro.
Como, por exemplo, o salão na 
parte inferior onde será implan-
tado um café, um auditório para 
200 pessoas, que ainda necessita 
de ajustes. O restaurante, próxi-
mo ao Jardim Francês, ainda não 
está pronto e não será inaugura-
do neste momento.

O ministro do Turismo, Car-
los Brito, visitou as obras de 
restauração e modernização 
do Museu do Ipiranga, para 
conhecer de perto o andamento 
dos trabalhos. Fechado desde 
2013, o edifício-monumento, 
que é tombado como Patrimô-
nio Histórico Municipal, Es-
tadual e Federal, será reaberto 
ao público em setembro, como 
parte das comemorações do 
Bicentenário da Independência 
do Brasil. Carlos Brito ficou 
impressionado com o trabalho 
de recuperação da obra de Pe-
dro Américo, intitulada “Grito 
da Independência” e que fica 
na entrada principal do Museu. 

“É um patrimônio que é 
inadmissível que fique fechado 
e, graças a esse trabalho em 
conjunto, estamos conseguindo 
agora, no próximo dia 6 de se-
tembro, devolver à população 
o que de fato é do povo. Quem 
chegar aqui vai ficar encantado 
com a estrutura, a forma como 
foi feita essa obra”, disse Brito.

As obras para viabilizar o 
novo Museu do Ipiranga conta-
ram com recursos autorizados 
via Lei Rouanet, a principal fer-
ramenta de fomento à cultura no 
país. Por meio da lei, os projetos 
recebem uma chancela federal 
que se reflete em isenções fiscais 
a apoiadores da ação, quer sejam 
empresas ou cidadãos comuns.

Segundo o ministro, com o 
Museu do Ipiranga, o turismo na 
região será cada vez mais forte. 
A estimativa é que o número de 
visitantes do museu passe de 300 
mil por ano para 1 milhão.

Faltam 12 dias para a inauguração do Museu
Coração de D. Pedro I está no Brasil

O coração de Pedro de Al-
cântara Francisco Antônio João 
Carlos Xavier de Paula Miguel 
Rafael Joaquim José Gonzaga 
Pascoal Cipriano Serafim de 
Bragança e Bourbon, ou sim-
plesmente, D. Pedro I (1798-
1834), já se encontra em solo 
brasileiro.

Emprestado pelo governo 
português para ser exposto 
durante a comemoração dos 
200 anos da Independência 
do Brasil, o órgão do primeiro 
imperador brasileiro foi trazi-
do de Portugal a bordo de um 
jato executivo da Força Aérea 
Brasileira (FAB) que pousou 
em Natal perto das 6 horas de 
segunda-feira (22).

Da capital potiguar, a aerona-
ve seguiu para Brasília, onde a 
relíquia permanecerá até o dia 
8 de setembro, quando será 
devolvido à Irmandade de Nos-
sa Senhora da Lapa, em cuja 
igreja, na cidade portuguesa do 

Porto, está guardada há quase 
200 anos.

“É de grande significado que 
o país receba o coração do seu 
libertador”, declarou o ministro 
das Relações Exteriores, Carlos 
França, há duas semanas. “Será 
um elemento catalisador muito 
relevante para as celebrações do 
bicentenário da Independência 
do Brasil”, acrescentou o chan-
celer na ocasião.

A relíquia ficará exposta, com 
visitação pública, no Palácio do 
Itamaraty, de 25 de agosto a 5 
de setembro

O governo brasileiro já 
anunciou que, em respeito à 
memória de Pedro I, tratará a 
presença do coração do anti-
go monarca com as mesmas 
honras de Estado dispensadas 
a chefes de outras nações em 
visita ao país. Na terça-feira, 
(23), o órgão foi levado ao 
Palácio do Planalto, onde 
aconteceu uma cerimônia com 

a presença do presidente Jair 
Bolsonaro.

No Itamaraty, o órgão de 
cerca de 9 quilos será exposto 
no interior de uma cápsula 
de vidro, guardada em uma 
sala climatizada especialmente 
preparada para a ocasião e sob 
a vigilância da Polícia Federal 
(PF). No dia 7 de setembro, data 
da Independência do Brasil, o 
coração estará em um evento, 
ao lado de outros chefes de 
Estado convidados.

Em nota o Itamaraty afir-
ma que “a vinda do coração 
de D. Pedro I ao Brasil será 
oportunidade para que o povo 
brasileiro homenageie figura 
central para o processo de 
independência do Brasil”. 
No Twitter, o ministro-chefe 
da Secretaria-Geral da Pre-
sidência da República, Luiz 
Ramos, classificou a recepção 
brasileira ao órgão do monar-
ca como “um dia histórico”.

Ministro afirma que Museu deve 
receber 1 milhão de turistas por ano

“Não só na região, mas no 
Brasil porque um patrimônio 
como esse fortalece cada vez 
mais a nossa cultura. Vamos 
fazer esse patrimônio ser um 
incentivo para trazer novos 
turistas para o Brasil e para São 
Paulo”, afirmou Brito.

O maior patrocinador do pro-
jeto do Museu do Ipiranga é o 
governo do Estado de São Pau-
lo, com R$ 34 milhões em re-
cursos próprios (R$ 15 milhões 
no edifício monumento e R$ 
19 milhões no jardim francês), 
seguido do Banco Nacional do 
Desenvolvimento Econômico e 
Social (BNDES), R$ 25 milhões 
no edifício monumento.Mais de 
30 empresas também participa-
ram do financiamento das obras.

Depois da reforma concluí-
da, o museu terá duas amplas 
entradas, bilheteria, um audi-
tório para 200 pessoas, espaço 
educativo, café, loja e sala de 
exposição temporária. Com 
isso, a área total construída terá 
o dobro do que tinha anterior-
mente e oferecerá total acessibi-
lidade por elevadores e escadas 
rolantes e um novo sistema de 
ar-condicionado.

O jardim francês, em frente 
ao edifício, também está sendo 
totalmente transformado. Esti-
mada em R$ 19 milhões, a obra 
previu a restauração de toda a 
área construída e de paisagis-
mo, além da reforma do espaço 
da antiga administração para 
instalação de um restaurante, 
criação de infraestrutura para 
food bikes, restauro e moder-
nização da iluminação públi-

ca, requalificação das vias de 
acesso, contemplando também 
equipamentos de acessibilidade, 
a reativação da fonte central e 
a recuperação de duas fontes 
presentes no projeto original do 
jardim, que foram destruídas na 
década de 1970.

Construído entre 1885 e 1890, 
o Museu do Ipiranga está situado 
dentro do complexo do Parque 
Independência. Concebido origi-
nalmente como um monumento à 
Independência, foi declarado sede 
do Museu do Estado em 1895 e, 
desde 1963, é administrado pela 
Universidade de São Paulo.

O ministro do turismo, Carlos Brito visitou o Museu do Ipiranga e ficou encatado com as obras 

O coração de Pedro I foi recebido  com honras despensadas a chefe de estado

Ontem (24) faltavam 13 dias
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TurismoBeleza

O banho pode ser momento 
de bem-estar e beleza

Expoflora, um misto de flores 
e cores da cultura holandesa

Depois de dois anos sem acon-
tecer, devido a pandemia, volta 
em grande estilo a tradicional 
Expoflora, a maior festa das 
flores da América Latina. De 
02 a 25 de setembro, de sexta a

domingo, das 9 às 19 horas, e 
nos dias 07 e 08 (quarta e quin-
ta), acontece a 39ª Expoflora.

A cidade de Holambra, no in-
terior de São Paulo, estará toda 
florida, esperando visitantes dos 
quatro cantos do país e até de 
turistas de países vizinhos.  

A Estância Turística de Ho-
lambra fica a pouco mais de 
duas horas da capital paulista e 
é conhecida como um pedacinho 
da Holanda no Brasil. 

O carro-chefe da Expoflora é a 
exposição de arranjos florais que 
traz como proposta transformar o 
espaço da Mostra de Paisagismo 
e Jardinagem em uma residência 
completa para desafiar os pro-
fissionais do setor (paisagistas, 
arquitetos, designer de interiores, 
agrônomos etc.) a apresentarem 
projetos paisagísticos e de de-
coração que contemplem suges-
tões simples, adequadas a cada 
ambiente, para o uso de flores e 
plantas ornamentais, deixando 
os ambientes mais confortáveis, 
alegres e bonitos, em um mundo 
que exige o fim do desperdício e 
a redução do consumismo, além 
da busca pelo ecologicamente 
correto e, sempre que possível, re-
aproveitando objetos e materiais. 

Toda comunidade está envol-
vida, direta ou indiretamente, 
no evento que projetou nacio-
nalmente a cidade de Holambra 
e de forma decisiva contribuiu 
com a elevação do município à 
categoria de Estância Turística 
do Estado de São Paulo.

O principal objetivo da Expo-
flora nos dias de hoje continua 
sendo a divulgação da Cultura 
holandesa nas mais variadas for-

mas, através das danças típicas, 
da culinária, do artesanato ho-
landês, da música entre outras.

Não deixe de fazer um passeio 
turístico pela cidade de Holambra 
e conheça a história, a arquitetura 
e os famosos campos de flores 
dessa cidade que mantém as ca-
racterísticas de sua colonização 
holandesa. A visita inclui uma 
parada no maior Moinho Típico 
Holandês da América Latina.

oE claro que a culinária 
holandesa também é um es-
petáculo à parte. Não deixe 
de experimentar a Torta To-
ffee, recheada de macadâmia. 
Simplesmente divino! Sem 
esquecer também da culinária 
brasileira. 

Os con feiteiros e chefs holan-
deses criam sempre novas receitas 

para atrair os turistas pelo paladar. 
São inúmeros lanchonetes e res-
taurantes, que vão desde refeições 
rápidas à culinária de vários paí-
ses, além, claro, da já mencionada 
culinária holandesa.

A Expoflora oferece uma ex-
celente infraestrutura aos seus 
visitantes que inclui posto mé-
dico, sanitários limpos e bem 
montados, fraldários, bebedouros 
de água fresca, equipes de apoio, 
áreas de descanso com bancos à 
sombra das árvores, caixas ele-
trônicos, praça de alimentação 
e segurança. Além disso, loja 
de souvenir, três pavilhões de 
exposição de produtos, desde 
artesanatos a produtos industriais 
e um maravilhoso comércio de 
flores e plantas perfazendo um 
total de mais de 2 mil variedades.

Um banho é a oportunidade 
para limpar e revigorar a pele, 
prevenir ou amenizar problemas 
de flacidez, celulite, acne, entre 
outros. Antes de tudo, prepare o 
ambiente acendendo velas aro-
máticas e, se preferir, diminua 
a intensidade da luz.

Use um sabonete neutro e uma 
esponja macia, as melhores são as 
buchas naturais e na hora em que 
estiver ensaboando o corpo, faça 
massagens com movimentos cir-
culares, começando pelos pés, pas-
sando pelas pernas, coxas, barriga, 
braços, até chegar ao pescoço. Nas 
costas, use uma bucha com cabo 
longo e esfregue bem dos quadris 
até a nuca, isso vai ativar a circula-
ção e amenizar dores musculares.

Uma massagem corporal pode 
ser feita com uma bucha embebi-
da em óleo de banho, ao invés do 
sabonete. Isso fará com que a pele 
fique mais hidratada. Em movi-
mentos circulares, sempre de baixo 
para cima, a massagem atua como 
uma drenagem linfática.

Mas as impurezas da pele e 
dá um golpe fatal na acne. Mas 
aqui também é preciso cuida-
do: se as espinhas já estiverem 
inflamadas, a bucha poderá 
feri-las e espalhar sua secreção 
ocasionando o aparecimento 
de outras, assim o melhor jeito 
é massageá-las delicadamente.

Confira as propriedades dos ex-
tratos das plantas: algas marinhas 
combate a flacidez; arnica combate 
o ressecamento da pele; citronela, 
cravo, eucalipto e pinus são to-
nificantes e descongestionantes; 
confrei é cicatrizante para peles 
com estrias; hamamélis e calêndula 
é adstringente para peles acneicas; 
lavanda, mangerona, tangerina, 
alecrim, alfazema e camomila fun-
cionam como relaxante, calmante e 
tranquilizante; limão é purificante; 
menta, antidepressivo; neroli ativa 
a circulação; rosa é refrescante; 
sândalo e ylang-ylang são es-
timulantes e afrodisíacos; e as 
sementes de uva.
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Uma alimentação equilibrada 
é remédio para muitos males. 
E também é uma atitude que 
leva à prevenção de doenças. 
Cuidar bem do corpo e da mente 
é fundamental.

Especialistas em Saúde e 
Nutrição podem nos ajudar a 
compreender melhor o assunto. 
Pode parecer clichê, mas é real: 
se alimente bem. E isso não 
quer dizer que a alimentação 
deva ser composta apenas de 
verduras, legumes e frutas. Se 
alimentar bem é ter uma dieta 
diversificada e equilibrada, 
sem radicalismos. Todos os 
alimentos são permitidos, as 
quantidades é que vão variar 
de acordo com cada perfil. O 
que não pode são os exageros, 
lembrando sempre de manter 
a hidratação em dia e evitar o 
consumo de itens que não tra-
zem benefícios à saúde, como 
bebidas alcoólicas em excesso.

Ter uma alimentação saudá-
vel é benéfico tanto fisicamente 
como mentalmente, e aqueles 
que se alimentam de forma 
adequada tendem a ter mais 
disposição e autoestima. Além 
disso, a alimentação é uma 
aliada importante na prevenção 
de doenças como obesidade, 
câncer, anemia, diabetes, hi-
pertensão arterial, entre outras.

Por fim, não se pode esque-
cer a importância do prazer ao 
comer. A refeição é uma expe-
riência cheia de significados, 
que ultrapassam a nutrição em 
si. Por isso, equilíbrio e prazer 
são as palavras-chave.

O exercício físico regular e 
orientado proporciona condi-
cionamento cardiorrespiratório 
e é a única maneira de ajudar a 
diminuir as perdas musculares 
decorrentes do envelhecimento, 
iniciadas com a diminuição do 

tônus muscular a partir dos 40 
anos de idade. Além disso, a 
prática traz independência e 
reduz o risco de comprometi-
mento cognitivo.

É importante estabelecer uma 
rotina de consulta ao médico 
e rastreamento de possíveis 
doenças.

É sempre válido lembrar que 
após a prevenção, o diagnóstico 
precoce é essencial para garan-
tir uma saúde de qualidade no 
longo prazo. Isso garante que 
o tratamento adequado seja 
iniciado o quanto antes e as 
chances de sucesso sejam sig-
nificativamente maiores.

O cuidado com a saúde deve 
ser integrado, não deixe de lado 
sua saúde mental. Diversas si-
tuações do dia a dia fazem com 
que a saúde mental das pessoas 
seja impactada – um exemplo 

disso são as exigências da vida 
moderna, que requer ainda 
mais agilidade e disposição 
das pessoas. Esses fatores, por 
sua vez, podem influenciar no 
desenvolvimento de doenças 
como a ansiedade. De acordo 
com a Organização Mundial 
da Saúde (OMS), o Brasil é o 
país com o maior número de 
pessoas ansiosas no mundo, 
com 18,6 milhões convivendo 
com o transtorno.

Por isso é importante man-
ter o equilíbrio no dia a dia, 
separando sempre um tempo 
para fazer algo que descontraia 
e dê prazer, sem se esquecer 
também do descanso. Ler um 
bom livro, sair com amigos, 
meditar – existem várias técni-
cas de relaxamento que trazem 
uma sensação de tranquilidade 
e bem-estar, ajudando a lidar 

melhor com a vida moderna.
Fuja do isolamento e da so-

lidão. Sendo assim, apesar da 
importância de se desenvolver 
uma independência e dedicar 
um tempo para si, não se pode 
deixar de lado o convívio com 
outras pessoas, como amigos e 
familiares. Essas experiências 
trazem ganhos físicos e emo-
cionais da infância à velhice, 
e também contribuem para o 
autoconhecimento, além do 
aprendizado sobre conviver 
com as diferenças.

O contato com pessoas di-
ferentes é uma oportunidade 
de nos conhecermos melhor e 
nos construirmos ao longo do 
tempo, além de contribuir tam-
bém com o desenvolvimento do 
outro. Por isso, a construção de 
relações é imprescindível para 
uma vida saudável e mais feliz.

Plantando saúde e bem-estar
A Prefeitura vai investir R$ 

54,9 milhões no Programa de 
Recuperação e Manutenção de 
Pontes e Viadutos na cidade 
de São Paulo. Neste mês de 
agosto foi dado início às ma-
nutenções em 22 estruturas, 
visando preservar sua vida 
útil e garantir a segurança da 
população. Entre os viadutos 
a receberem obras de manu-
tenção esta o Viaduto Pacheco 
Chaves, qua ligo o Ipiranga a 
Vila Prudente

Em fevereiro a Prefeitura 
anunciou investimentos mde 
R$ 45 milhões em ações de 
manutenção da infraestrutura 
de viadutos e pontes da capital 
em 2022. O Viaduto Capitão 
Pacheco e Chaves também 
estava incluido nas obras. 
Porém o Viaduto Grande São 
Paulo e Gazeta do Ipiranga que 
apresentam problemas não foram 
incluídos no programa.

Segundo a Prefeitura, o Pro-
grama de Recuperação de Pontes 
e Viadutos tem o objetivo de 
instaurar uma cultura permanente 
de inspeções rotineiras e manuten-
ções preventivas, promovendo a 
integridade e vida útil das estrutu-
ras e garantindo menos gastos ao 
poder público, além de preservar 
a segurança da população

Confira os serviços e prazos 
previstos em cada restauração.

Lote 1: Substituição de 
juntas de dilatação e outros 
serviços pontuais - Prazo de 
seis meses: Viaduto Capitão 
Pacheco e Chaves. 

Lote 2: Substituição de jun-
tas de dilatação e outros servi-
ços pontuais - Prazo de cinco 
meses: Viaduto Dep. Antônio 
S. Cunha Bueno, Viaduto An-
tônio Abdo, Viaduto Nove de 
Julho e Pontilhão Bernardino 
D’áuria;

Lote 5: Recuperação Estru-
tural e outros serviços pontuais 
- Prazo de sete meses: Viaduto 
Carlos Ferraci;

Lote 6: Recuperação Estru-
tural e outros serviços pontuais 
- Prazo de 11 meses: Viaduto 
Antônio Sanches de Larragoiti 
Junior;

Lote 7: Recuperação Estru-
tural e outros serviços pontuais 
- Prazo de nove meses: Viaduto 
Gal. Milton Tavares;

Lote 8: Recuperação Estru-
tural e outros serviços pontuais 
- Prazo de seis meses: Viaduto 
Naor Guelfi;

Lote 9: Recuperação Estru-
tural e outros serviços pontuais 
- Prazo de sete meses: Viaduto 
Gal. Olímpio da Silveira e Via-
duto Beneficência Portuguesa;

Lote 11: Recuperação Estru-
tural e outros serviços pontuais 
- Prazo de nove meses: Ponte 
Engenheiro Ary Torres;

Lote 12: Recuperação Estru-
tural e outros serviços pontuais 
- Prazo de cinco meses: Viadu-
to Gal. Marcondes Salgado e 
Viaduto Paraíso;

Lote 14: Recuperação Estru-
tural e outros serviços pontuais 
- Prazo de seis meses: Viaduto Su-
maré e Viaduto Doutor Arnaldo;

Lote 15: Recuperação Estru-
tural e outros serviços pontuais 
- Prazo de nove meses: Com-
plexo Viário Jacu-Pêssego;

Lote 16: Recuperação Es-
trutural e outros serviços pon-
tuais - Prazo de cinco meses: 
Viaduto Carlito Maia.

Desde o início do programa 
a Prefeitura de São Paulo, por 
meio da SPObras e da Secreta-
ria Municipal de Infraestrutura 
e Obras (SIURB), já realizou 
intervenções em 41 estruturas 
da capital, além de vistorias e 
inspeções especiais .

Prefeitura vai fazer obras 
no Viaduto Pacheco Chaves
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BOM APETITE

Ingredientes: 4 ovos; 4 bata-
tas médias; ½ cebola cortada 
em cubos; sal a gosto; azeite 
de oliva. Preparo: Descasque e 
corte as batatas em pedaços ir-
regulares. Coloque azeite numa 
frigideira funda, junte as batatas 
e a cebola – o azeite deve cobrir 
as batatas. Frite até que a batata 
fique amolecida. Passe as bata-
tas e as cebolas no escorredor 
para retirar o excesso de azeite. 
Numa tigela, bata os ovos, junte 
a mistura de batatas escorridas e 
tempere com sal a gosto. Volte à 
mistura para frigideira e frite até 
dourar do lado de baixo, vire a 
Tortilla com a ajuda de um prato e 

Um grupo de homens e mu-
lheres do Ipiranga estão fazendo 
um plantão permanente em 
frente a Câmara Municipal de 
São Paulo em protesto contra o 
vereador de São Paulo Camilo 
Cristófaro (Avante), acusado de 
racismo. O grupo pede que ele 
seja cassado.

Além dessa manifestação 
em frente à Câmara, na última 
quinta-feira (18), outro grupo 
realizou uma grande manifes-
tação em frente ao escritório 
do parlamentar na rua Moreira 
e Costa. O ato reuniu mais de 
200 pessoas que, com faixas e 
cartazes acusavam o vereador 
de racista e exigiam a cassação 
de seu mandato.

Vindos sobretudo do He-
liópolis, maior comunidade 
ipiranguista, gritavam palavras 
de ordem contra o vereador, 

portavam cartazes e faixas 
acusando-o de racista e pedin-
do a cassação de seu mandato. 
“Só racista protege racista”, 
era a inscrição de um cartaz; 
“Racista, pode descer! O povo 
preto não tem medo de você!”, 

bradavam.
O vereador responde a pro-

cesso ético-disciplinar na Câ-
mara Municipal depois que 
uma vereadora do PSOL entrou 
com o pedido de cassação de 
seu mandato após um áudio 

de conteúdo racista ter vazado 
durante audiência em que o ve-
reador participava remotamen-
te. No áudio, Camilo afirmou 
que , “Eles arrumaram e não 
lavaram a calçada. É coisa de 
preto, né?”.

O vereador também respon-
de em inquérito policial sob a 
mesma denúncia. Ele, inclusive, 
chegou a admitir ter realmente 
dito a frase, mas alegou que 
estava se referindo a um funcio-
nário da subprefeitura.

Camilo Cristófaro, cuja base 
eleitoral é o Ipiranga, apoia a 
candidatura de Caio Luz, para 
deputado estadual. Caio já foi 
subprefeito do Ipiranga, mora 
no bairro e é muito querido na 
região. Ipiranguistas apontam 
que sua candidatura poderá ser 
prejudicada pelo apoio que vem 
recebendo de Camilo.

Vereador é alvo de protesto na Câmara e no Ipiranga

Grupo protesta contra o vereador em frente ao escritório

Manifestantes fazem proteto permanente em frenre a Câmara

Faixa contra o vereador em frente a Cãmara Municipal

Deliciosa Tortilla Espanhola

doure também o outro lado. Sirva 
a seguir. Variação: A Tortilla pode 
ser servida acompanhada de pão 
e molho feito com 1 ovo; 1 dente 
de alho picado; 250 ml de óleo 

de milho; sal a gosto. Bata no 
liquidificador, primeiro o ovo, o 
sal, o alho e vá acrescentando o 
óleo em fio. Bata até engrossar. 
Sirva a seguir.

Macarrão Com Rúcula
Ingredientes: ½ xícara (chá) 

de azeite; 1 xícara (chá) de 
rúcula picada; ½ xicara (chá) 
de manjericão fresco picado; 
2 dentes de alho amassados; 1 
xícara (chá) de queijo tipo Mu-
çarela cortado em cubos peque-
nos; 500 gramas de macarrão 
Talharim tipo “grano duro”, sal 
a gosto. Preparo: Numa tigela, 
junte o azeite, a rúcula, o man-
jericão, o alho e o sal. Misture 
bem e reserve. Numa panela, 
cozinhe o macarrão conforme 
as instruções da embalagem. 
Escorra bem. Passe para uma ti-
gela e junte a mistura de rúcula, 

o queijo tipo Muçarela e misture 
bem. Salpique com queijo tipo 
Parmesão ralado (opcional), 
decore com tomate cereja e 
azeitonas pretas. Sirva a seguir. 

Espeto de Frango e Cogumelos
Ingredientes: Coxas de frango; 

cogumelos grandes e frescos. 
Tempero: ½ xícara de vinho bran-
co seco; ½ xícara (chã) de cebola 
picadinha; ¼ xícara (chá) de óleo; 
1 ½ colher (chá) de alecrim seco; 
sal a gosto. Preparo: Numa tigela, 
misture os ingredientes do tem-
pero e junte as coxas de frango. 
Deixe marinar durante 2 a 3 horas. 
Retire a carne do tempero e ponha 
no espeto, alternando com os co-

gumelos. Coloque sobre a grelha 
quente. Regue constantemente 
com o tempero virando sempre 
o espeto para que asse por igual. 
Sirva quente.


