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Brasil pede coração de 
D. Pedro I emprestado

S. Vicente de Paula amplia atendimento

Chega de racismo!

Prefeitura vai contratar mil 
vans para transporte escolar

Após cinco casos de 
racismo direcionados a 
torcedores de clubes bra-
sileiros em partidas da 
Libertadores, quase todos 
na mesma semana de abril, 
enfim a Conmebol tomou 
uma atitude e, na segunda-
-feira (9), alterou o artigo 
do código disciplinar sobre 
discriminação. A partir de 
agora, a punição mínima 
foi de US$ 30 mil para US$ 
100 mil (R$ 513 mil na 
cotação atual). As equipes 
cujas torcidas cometerem 
atos de preconceito mo-
tivados por “cor de pele, 
raça, sexo ou orientação 
sexual, etnia, idioma, credo 
ou origem” também podem 

ser obrigadas a atuar sem 
público ou ter o estádio 
parcialmente fechado.

O primeiro dos casos foi 
o de um torcedor do River 
Plate, que atirou uma bana-
na em direção à torcida do 
Fortaleza no jogo entre as 
equipes em Buenos Aires, 
há um mês. O clube argen-
tino foi multado em US$ 30 
mil. Duas semanas depois, 
um torcedor do Boca Ju-
niors, também da Argenti-
na, imitou um macaco em 
direção à torcida do Corin-
thians no Itaquerão. Ele foi 
detido em flagrante, mas 
liberado após pagamento 
de fiança no dia seguinte.
NOSSA OPINIÃO PÁGINA 2

O governo brasileiro 
pediu à Portugal para 
trazer  emprestado ao 
Brasil o coração (foto) 
de D. Pedro I. 
O órgão está guardado 
e conservado na cidade 
do Porto há 185 anos. 
O objetivo do pedido faz 
parte da comemoração 
do Bicentenário 
da Independência 
do Brasil, que será 
comemorado em 
setembro. PÁGINA 3

 A UBS AMA Integrada São Vicente de  
Paula passa por reforma que prevê a 
construção de um elevador para portadores 
de necessidades especiais e de mobilidade, 
como idosos; e mais quatro salas para 
consultórios médicos. A reforma  só foi 
possível graças a uma emenda parlamentar 
do vereador George Hato (MDB), que 
destinou mais de 400 mil reais para as 
reformas. PÁGINA 2

O prefeito Ricardo Nunes assinou decreto 
na segunda-feira (9) que beneficiará mais 
22 mil alunos da rede pública municipal com 
transporte escolar. Hoje são atendidos apenas 
29 mil alunos no total. PÁGINA 3

Protetor contra o mal do câncer

FESTA21ª SÃO
PEREGRINO

de

Dia 4 de maio - Dia de São Peregrino.
Dias 14 e 15 de maio missas e festa.

Dia 04/05 - Quarta-feira - Dia De São Peregrino com Missas em  honra ao  
Santo às 10h, 15h e 20h com retorno das bênçãos individuais.

Dia 14/05 - Sábado – Santa Missa às 18h. Inicia-se às 17h a quermesse com Feira de 
Artesanatos, a barraca da Tradicional Fogazza, barracas de doces, bebidas, cachorro 

quente e salgados. Teremos o Bingo beneficente após a Missa.

Dia 15/05 - Domingo – Missas às 08h, 10h e 18h. A partir das 9h até às 17h. 
Barracas de doces, Bebidas e Feira de Artesanatos.

Tradicional Almoço das 12h às 15h no valor de R$30,00.

Cardápio:  Lagarto ao molho madeira | Arroz Branco | Batata gratinada ao molho 
branco | Farofa | Salada Doce de repolho, abacaxi, maçã e uvas passas com creme 

de leite | Salada de Folhas Verdes | Mix de Tomate, Pepino e cebola | Mix Cenoura e 
beterraba | café.

Bençãos individuais em todas as Missas.
“A vontade de Deus nunca irá levá-lo aonde a  

graça de Deus não irá protegê-lo.”
Venha participar conosco!!!

Paróquia Nossa Senhora das Dores São Peregrino | R. Tabor, 283 | Ipiranga – SP | 11 2061.3171
e-mail: paroquia.nossasenhoradasdores@gmail.com | site: www.nossasenhoradasdores.org.br
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Jornais a serviço da comunidade

Chega de racismo!
Após cinco casos de racis-

mo direcionados a torcedores 
de clubes brasileiros em par-
tidas da Libertadores, quase 
todos na mesma semana de 
abril, enfim a Conmebol 
tomou uma atitude e, na 
segunda-feira (9), alterou o 
artigo do código disciplinar 
sobre discriminação. A partir 
de agora, a punição mínima 
foi de US$ 30 mil para US$ 
100 mil (R$ 513 mil na cota-
ção atual). As equipes cujas 
torcidas cometerem atos de 
preconceito motivados por 
“cor de pele, raça, sexo ou 
orientação sexual, etnia, 
idioma, credo ou origem” 
também podem ser obriga-
das a atuar sem público ou 
ter o estádio parcialmente 
fechado.

O primeiro dos casos foi o 
de um torcedor do River Pla-
te, que atirou uma banana em 
direção à torcida do Fortaleza 
no jogo entre as equipes em 
Buenos Aires, há um mês. O 

clube argentino foi multado 
em US$ 30 mil. Duas se-
manas depois, um torcedor 
do Boca Juniors, também 
da Argentina, imitou um 
macaco em direção à torcida 
do Corinthians no Itaquerão. 
Ele foi detido em flagran-
te, mas liberado 
após pagamento 
de fiança no dia 
seguinte.

N a  m e s m a 
semana, torce-
dores do Estu-
diantes de La 
Plata, mais um 
time argentino, 
fizeram sons de 
macacos para os do Red 
Bull Bragantino. Houve, 
ainda, registros semelhantes 
no Equador, na visita do 
Palmeiras ao Emelec, e no 
Chile, durante o confronto do 
Flamengo com a Universidad 
Católica.

É lamentável que isso ainda 
aconteça nos dias atuais. As 

punições têm de ser mais se-
veras. Do jeito que está não 
pode continuar.

É preciso achar uma so-
lução, usar as imagens da 
televisão para identificar 
os responsáveis e a federa-
ção que organiza o torneio 

punir o clube 
também. Não 
há nem mais ar-
gumentos para 
continuar a dis-
cussão  sobre 
esse tema.

Vale lembrar 
que, em 2014, 
Aranha, goleiro 
do Santos, foi 

vítima de insultos racistas 
por parte da torcida do 
Grêmio e, por causa do 
comportamento desses gre-
mistas, o clube foi excluído 
do torneio pelo STJD. Nos 
Estados Unidos, uma série 
de protestos antirracistas 
ganharam as ruas em 2020 
com a criação do movi-

mento Black Lives Matter 
(Vidas Negras Importam). 
O objetivo era alcançar o 
maior número de pesso-
as em comunidades e deu 
certo.

Os que cometem atos 
racistas são pessoas medío-
cres que têm a mente peque-
na ao não perceber que so-
mos todos iguais. Chega de 
punições brandas. É preciso 
maior rigor no combate aos 
torcedores racistas. Afinal, a 
impunidade favorece a ação 
dos vândalos. É uma vergo-
nha para o futebol ter gente 
desse tipo frequentando os 
estádios.

O pior é constatar que 
muitos são coniventes com 
a situação. As autoridades 
não podem mais tolerar 
isso. Elas sempre inves-
tem pesado em campanhas 
antirracismo, mas na hora 
que acontece o problema 
o empenho para coibir in-
felizmente não é o mesmo.

“Os que cometem atos 
racistas são pessoas 

mediocres que tem a mente 
pequena ao não perceber 
que somos todos iguais” 

UBS Vicente de Paula 
vai ganhar elevador

Ampliação prevê elevador e mais quatro consultórios

Casa de Repouso

Odontologia

É de conhecimento público 
que, para os aplicativos, 
seja de entrega ou trans-

porte de passageiros, a saúde 
e o bem estar dos(as) seus(as) 
trabalhadores(as) é uma ques-
tão subalterna, quando não 
totalmente irrelevante, uma vez 
que para essas empresas não 
existem pessoas e sim algorit-
mos, ou seja, números.

Situação desumana que pode 
e deve ser tratada como escravi-
dão moderna, já que por terem 
remunerações baixas e custos 
altos de manutenção de seus 
carros, motos ou caminhões, 
os (as) motoristas atendem 
vários aplicativos por dia para 
conseguirem ter um rendimento 
minimamente favorável para 
atender suas necessidades bá-
sicas e isso, na grande maioria 
das vezes, leva ao esgotamento 
físico e mental dessas pessoas.

É o que pode ter acontecido 

A Unidade Básica de Saúde 
(UBS) e Assistência Médica 
Ambulatorial (AMA)São Vi-
cente de Paula, que é um dos 
principais centros municipais 
de saúde do Ipiranga está em 
processo de reforma há um 
mês. As obras de ampliação-
prevê a implantação de um 
elevador para portadores de 
necessidades especiaismais 
quatro novos consultórios para 
atendimento.

A reforma é fruto de uma 
emendaparlamentar do vere-
ador George Hato (MDB). O 
gabinete do parlamentar infor-
ma que o custo para obra é da 
ordem de 468 mil e que foram 
abertos três processos junto à 
prefeitura para a execução da 
emenda no ano passado.

Na São Vicente de Paula são 
realizados procedimentos que 
vão desde imunização a servi-
ços de fisioterapia - serviços 
de média complexidade. Atual-
mente a UBS tem6 leitos para 
atender a população do bairro. 

A UBS São Vicente de Paula 
é um dos principais postos 
dessaúde para atendimento à 
populaçãodo bairro. Como a 
maioria dos pacientes são ido-
sos tornou-se necessária uma 
ampliação voltada à portado-
res de necessidades especiais, 
como caso de cadeirantes, 
além de mais salas para atendi-
mento. Essas melhorias foram 
cobradas ao vereador. E em 
2021 foram inseridas na lei 
orçamentaria do município.  

Não há previsão de quando 
essa ampliação será concluí-
da. Quem administra a obra 
é a Associação Paulista para 
o Desenvolvimento da Me-
dicina (SPDM). O Ipiranga 
News solicitou no dia de 
ontem (11/05) informações 
a Secretaria Municipal de 
Saúde da Prefeitura a respeito 
do número de pacientes aten-
didos na UBA São Vicente de 
Paula e o custo da obra, mas 
até o fechamento dessa edição 
nãoobteve resposta.

Caso Rodrigo Mussi é tragédia 
ou acidente de trabalho?

com Kaique Faustino Reis, 24 
anos, motorista de aplicativo 
que bateu na traseira de um ca-
minhão, em 31 de março, quan-
do transportava o influenciador 
e ex-BBB Rodrigo Mussi. Reis 
admitiu ter dormido ao volante 
e Mussi, que estava no banco 
traseiro sem cinto de segurança 
foi internado em estado grave. 
Dias depois do acidente envol-
vendo Rodrigo Mussi, tragédias 
parecidas foram veiculadas pela 
imprensa, como duas ocorridas 
em Santo André, na Grande São 
Paulo, em que os motoristas 
dormiram ao volante e um veio 
a falecer.

No caso de Kaique, se o 
Ministério Público decidir de-
nunciar o jovem ele responderá 
por lesão corporal culposa ao 
volante, quando não existe 
intenção de causar o acidente, 
mas poderá ser preso por até 
dois anos, precisando assim, 
da orientação e defesa de um 
advogado e, se estiver parado, 

sem poder trabalhar, quem paga 
essa conta?

O negócio desses aplicativos 
só se concretiza por meio do 
dumping social das relações 
de trabalho, que é a prática de 
suprimir direitos básicos dos 
trabalhadores com o intuito de 
reduzir custos, mas é preciso 
debater o assunto com mais pro-
fundidade, pois é necessário que 
consigamos conciliar o advento 
tecnológico com as necessidades 
básicas das pessoas, a geração de 
emprego, distribuição de renda e 
inclusão social.

Ao acompanhar esse caso, 
recordei do que aconteceu 
com Thiago de Jesus Dias, 
33, que em 2019, passou mal 
e morreu na frente da casa em 
que deveria fazer uma entrega, 
ele trabalhava para a RAPPI, 
aplicativo de compras e entre-
ga de produtos. “Entramos em 
contato com a Rappi que, sem 
qualquer sensibilidade, nos 
pediu para que fosse dado baixa 

no pedido para que eles con-
seguissem avisar os próximos 
clientes que não receberiam 
seus produtos no horário pre-
visto”, disse a advogada Ana 
Luísa Ferreira Pinto, que era 
a cliente e realizou o primeiro 
atendimento a Thiago.

De 2019 até agora quantos 
Thiagos o Brasil perdeu e, 
indiscutivelmente, quantos 
ainda perderá para a selvageria 
desses aplicativos e quantos 
Kaiques precisarão aparecer em 
acidentes como esse para que 
essas empresas sejam respon-
sabilizadas por suas práticas.

* Fábio Ramalho é jornalista

Fábio Ramalho

A Paróquia Nossa Senhora 
das Dores realiza na próxima 
sexta-feira (13) o tradicional 
Bazar da Pechincha. O visi-
tante encontra de tudo um 
pouco, como roupas, móveis, 
eletrodomésticos e eletroele-
trônicos, novos e usados. 

Anote na agenda e compa-
reça; o montante arrecadado 
com o evento será destinado 
as obras assistências realizadas 
pela igreja.

A entrada do bazar é na Rua Do 
Fico, 100, Ipiranga, São Paulo. 
Informações: 2061-3171.

Paróquia Nossa Senhora das 
Dores faz Bazar da Pechincha

A Secretaria Municipal da 
Saúde (SMS) de São Paulo 
tem intensificado o combate ao 
mosquito Aedes aegypt devido 
à sazonalidade da dengue, uma 
vez que a doença tem maior 
incidência no período do ano 
onde as condições climáticas, 
em razão das chuvas e do ca-
lor, favorecem naturalmente a 
proliferação do vetor.

As ações têm como objetivo a 
eliminação do mosquito adulto, 
além da conscientização da popu-
lação sobre os perigos da dengue. 

A Coordenadoria de Vigilância 
em Saúde (Covisa) e a Divisão 
de Vigilância de Zoonoses (DVZ) 
têm realizado buscas ativas e 
forças-tarefas, feitas pelas equi-
pes das Unidades de Vigilância 
em Saúde (Uvis), com visitas em 
domicílios e pontos estratégicos 
da capital.

O foco é o controle larvário 
com o uso de larvicida biológi-
co, bloqueios de transmissão, 
eliminação manual de criadouros, 
nebulização de inseticidas com 
máquinas de nebulizações ultra-

baixo volume (UBV) veicular e 
costal e atendimento às solicita-
ções de munícipes.

A dengue é uma das arbo-
viroses mais comuns, trans-
mitida pela picada do Aedes 
aegypt, e umas das formas 
mais eficazes de preveni-la é 
evitar possíveis criadouros do 
mosquito. Para isso é essencial 
eliminar focos de proliferação 
do mosquito, como objetos 
que acumulam água parada 
(vasos, pratinhos, potes e gar-
rafas, por exemplo).

Os principais sinais da doença 
são:

• Dor abdominal intensa e 
contínua;

• Vômitos persistentes;
• Tontura, principalmente 

quando fica de pé;
• Sangramentos de mucosa;
• Sonolência ou muita irrita-

bilidade.
Ao apresentar qualquer um 

desses sintomas, é necessário 
buscar atendimento médico 
imediato na Unidade Básica de 
Saúde (UBS) mais próxima.

Saúde promove combate ao mosquito Aedes aegypti
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Restos mortais de D. Pedro I estão na cripta 
do Monumento. Agora o Brasil quer o coração

já começou na cidade de São Paulo.

A vacinação contra
o sarampo e a pólio

A campanha de vacinação contra o sarampo e a pólio já 
começou nas 470 UBSs espalhadas pela cidade. Essas 
duas vacinas são muito importantes para proteger, 
principalmente, nossas crianças. Então, confira os 
públicos e as idades de cada vacina. Vacine seus filhos 
nessa faixa etária e se for público prioritário, procure um 
posto de vacinação mais próximo!

Crianças entre
6 meses e 5 anos. nascidos a partir de 1960.

Profissionais de saúde 

Crianças menores 
de 5 anos. que enfrentam surto da doença.

e refugiados de países
Viajantes, imigrantes

Vacina contra
            a pólio

Vacina contra
o sarampo

Fique atento ao intervalo recomendado entre as doses contra o sarampo e as doses contra a covid-19:

• Crianças de 5 a 11 anos: intervalo recomendado entre as doses de covid-19 e sarampo é de 15 dias.
• +12 anos: podem receber as vacinas de sarampo, gripe e covid-19 de uma só vez.

São Paulo, capital mundial da vacina.
prefeitura.sp.gov.br/vacinasampa

Há 50 anos, em 1972, quando 
o Brasil comemorava 150 anos 
da Independência de Portugal, a 
ossada de D Pedro I foi trazida 
ao país e hoje se encontra na 
cripta localizada no subsolo do 
Monumento à Independência. 
Agora, quando o País comemo-
ra, em setembro, o bicentenário 
da Independência, o Brasil quer 
o coração de D. Pedro I.

É isso mesmo. O governo bra-
sileiro pediu à Câmara Munici-
pal do Porto, em Portugal, para 
trazer ao Brasil o coração de 
D. Pedro I. O órgão está arma-
zenado e conservado na Igreja 
da Lapa, na cidade portuguesa, 
há 185 anos.

Quando da comemoração dos 
150 anos da Independência de 
Portugal, a ossada de D. Pedro 
I foi doada ao país. Mas agora 
o coração esta sendo pedido 
por empréstimo. A notícia foi 

divulgada em primeira mão 
pela agência de notícia Lusa 
e confirmada pelo embaixador 
brasileiro em Oslo e coordena-
dor das atividades culturais da 
comemoração, George Prata. 
A justificativa do empréstimo 
do coração são as celebrações 
dos 200 anos da independência 
do Brasil.

O embaixador confirmou 
que as autoridades brasileiras 
já manifestaram a vontade de 
trazer o órgão ao Brasil tempo-
rariamente.

“O contato foi feito por mim. 
Quando eu estive em Portugal, 
estive no Porto, visitei a Câmara 
Municipal e tive também uma 
reunião com representantes da 
irmandade de Nossa Senhora da 
Lapa”, afirmou Prata à agência 
portuguesa.

“Isso ainda está num estado 
inicial e há algumas considera-

ções a serem tomadas em conta, 
talvez a mais importante delas 
seja o estado de conservação do 
coração e saber se ele poderia 
ser transferido temporariamente 
para o Brasil”, acrescentou o 
embaixador.

Segundo o jornal O Globo, 
o coração de D. Pedro I está 
preservado em formol num re-
cipiente de vidro depositado na 
Irmandade da Lapa. Para retirá-
-lo, é necessária uma operação 
cuidadosa: primeiro uma chave 
para retirar uma pesada placa de 
cobre, depois duas chaves para 
remover uma grade, outra para 
abrir uma espécie de cofre, e a 
última fechadura dá acesso ao 
vaso de prata onde está a urna.

A última vez que o coração 
do imperador que gritou inde-
pendência ou morte e livrou o 
Brasil do domínio português, 
foi visto em público foi há sete 

anos, em 2015.  Naquele ano a 
Câmara do Porto, guardiã das 
chaves da urna, autorizou que o 
coração fosse mostrado para um 
filme sobre a vida do imperador 
brasileiro. 

Segundo reportagem do jor-
nal Expresso, o presidente da 
Câmara do Porto, Rui Moreira, 
não se vai opor. No entanto, 
ele disse que vai analisar o 
processo com calma e sem 
pressa. E também pedirá o 
aval dos demais representantes 
na Câmara do Porto, pois sua 
preocupação é que órgão possa 
ser danificado.

“Se não trouxer riscos, seria 
interessante ceder o coração 
a título devolutivo”, afirmou 
Moreira, ao Expresso.

Os restos mortais de D. Pedro 
I estão na Cripta do Momumen-
ro à Independência e foram 
doados ao Brasil em 1972.

A prefeitura de São Paulo 
vai abrir credenciamento para 
a contratação de até mil veí-
culos para transporte escolar 
a partir de 2023.  Essa con-
tratação será necessária em 
função do decreto assinado na 
segunda-feira (9) pelo prefeito 
Ricardo Nunes e o secretário 
de Educação, Fernando Padu-
la, que aumenta o raio de dis-
tância de estudantes atendidos 
pelo Programa de Transporte 
Escolar Municipal Gratuito 
(TEG). O investimento será de 
R$ 4,9 milhões por mês.

Com a mudança, os alunos 
que moram a partir de um 
quilômetro e meio da escola 
em que estão matriculados, 
passarão a  ter  direi to  ao 
transporte. Hoje, pela legis-
lação em vigor são atendidos 

os alunos cuja distância é de 
dois quilômetros. Ao ampliar 
o raio de atendimento em 500 

metros, a Prefeitura passará 
a atender, a partir do ano que 
vem, mais 22 mil estudantes, 

saltando de 29 mil para 51 
mil, um aumento de 75%.

No total ,  hoje são con-

templados mais de 81 mil 
estudantes de 0 a 12 anos. 
Destes, 29 mil moram, no mí-
nimo, a dois quilômetros da 
unidade educacional, respei-
tando a legislação em vigor. 
O restante são alunos com 
deficiência, doenças crônicas 
em que há indicação médica 
de necessidade de transporte 
para ir e voltar da escola, ou 
ainda, têm barreiras físicas 
no meio do trajeto.

Com a nova regra, a Pre-
feitura atenderá na totalidade 
103 mil bebês e crianças de 
0 a 12 anos. O transporte 
é feito tanto para as aulas 
regulares  quanto para  as 
atividades oferecidas no con-
traturno, garantindo acesso e 
permanência das crianças à 
educação.

A distância entre a casa e a 
escola do aluno é calculada 
automaticamente pelo siste-
ma Escola Online (EOL). Por 
isso, a partir do ano que vem 
os estudantes que fizerem a 
rematrícula ou matrícula na 
Rede Municipal e estiverem 
dentro da regra do programa, 
serão acionados pela escola.

Para o secretário da Edu-
cação, Fernando Padula, a 
ampliação do programa é 
mais um fator para garantir 
que as crianças cheguem às 
escolas de forma segura. “A 
distância da casa entre a es-
cola não pode ser impeditivo 
de acesso e permanência. 
Nosso trabalho é de garantir 
de todas as formas que essa 
criança vá para a escola e 
aprenda.”

Prefeitura vai contratar mil vans escolar para alunos
Ossadas de D. Pedro I estão na cripta do Monumento Ipiranga

Ampliação da frota faz parte do Programa de Transporte Escolar Municipal Gratúito (TEG)
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BOM APETITE

Ingredientes: 1 ¼ xícara (chá) 
de farinha de trigo; 2 colheres 
(sopa) de açúcar; 3 colheres 
(chá) de fermento em pó; 2 
ovos; 1 xícara (chá) de leite; 
2 colheres (sopa) de manteiga 
derretida; 1 pitada de sal; óleo 
para untar a frigideira. Preparo: 
Numa tigela, misture os in-
gredientes secos. Reserve. Em 
outra, misture os ovos batidos li-
geiramente, o leite e a manteiga 
derretida e fria. Aos poucos e 
sempre misturando, sem bater 
muito, junte os ingredientes 
secos ao líquido. Mexa até 
obter massa homogênea. Unte 
uma frigideira antiaderente 
com óleo e coloque uma po-
ção da massa bem no centro. 
Frite até que comece a dourar 
nas bordas, vire a panqueca 
e doure do outro lado tam-
bém. Sirva acompanhado de 
mel, frutas a gosto, geleias 
ou manteiga. Dica: Não bata 
a massa vigorosamente. Use 
os ingredientes à temperatura 
ambiente. Tradicionalmente, a 
Panqueca Americana é servida 
acompanhada de Maple Syrup, 
ou “Xarope de Bordo”, que 
pode ser encontrado em gran-
des supermercados ou loja de 
importados.  

Deliciosa Panqueca Americana

Chá de Gengibre
Ingredientes: 1 ½ litros de 

água; 2 colheres (sopa) de gen-
gibre picado em pedacinhos; 4 
colheres (sopa) de açúcar cris-
tal; cravo e canela a gosto. Pre-
paro: Numa panela, caramelize 
o açúcar até ficar ligeiramente 
dourado. Junte o gengibre, o 
cravo e a canela. Misture bem 

e imediatamente junte a água 
fervendo. Cozinhe parcialmente 
tampado durante quinze minu-
tos. Tampe completamente a 
panela e deixe arrefecer durante 
cinco minutos. Sirva a seguir. 
Dica: Para dar sabor especial ao 
Chá de Gengibre, junte 1 maçã 
picada, 2 ou 3 anis estrelado ou 
1 colher (sopa) de erva doce. 

Ferva com os demais ingredien-
tes. Se a intenção é testar os su-
postos poderes emagrecedores 
do chá de gengibre, prepare sem 
o açúcar.

Chá de Mate com Maçã
Ingredientes: 1 litro de água; 

1 maçã média descascada; cravo 
e canela a gosto; 2 saquinhos 

de chá mate. Preparo: Pique a 
maçã em pedaços e leve ao fogo 
juntamente com a água, o cravo, 
a canela e as cascas da maçã. 
Deixe ferver durante 5 minutos. 
Junte o chá mate e feche o reci-
piente durante 3 minutos. Retire 
os saquinhos e chá e as cascas 
da maçã.  Sirva a seguir. Adoce 
com açúcar ou adoçante.

Chá de Frutas
Ingredientes: 1 1/2 litro de água; 

1/3 de um abacaxi descascado 
e picado; 1 maçã descascada e 
picada; canela e cravo a gosto; 
suco de 1 laranja. Preparo: Ferva 
por aproximadamente 5 minutos 
a água com a casca do abacaxi, a 
casca da maçã, o suco de laranja, 
cravo e canela. Coe e junte a maçã 
e o abacaxi picados. Volte ao 
fogo por mais 20 minutos. Sirva 
quente. No verão, também pode 
ser servido gelado.

Bolo de Chocolate com Maçã 
e Passas

Ingredientes: 2 xícaras (chá) 

de farinha de trigo; 2 colheres 
(sopa) de chocolate em pó; 
1 pitada de sal; 1 1/2 colher 
(chá) de bicarbonato de sódio; 
1 colher (chá) de canela em pó; 
meia colher (chá) de cravo em 
pó; 2 ovos; 1/2 xícara (chá) de 
margarina; 1 3/4 de xícara (chá) 
de açúcar; 3/4 xícara (chá) de 
uva passa; 3 maçãs médias, sem 
casca e sem sementes, cortadas 
em pedaços pequenos. Preparo: 
Pré-aqueça o forno em tempe-
ratura moderada. Numa tigela, 
peneire a farinha, o chocolate, o 
sal, o fermento, o bicarbonato, a 
canela e os cravos. No liquidi-
ficador, bata os ovos, a marga-
rina, o açúcar e a uva passa até 
ficar cremoso. Junte as maçãs e 
bata. Despeje esta mistura sobre 
os ingredientes secos e misture. 
Coloque numa fôrma de 20x30 
cm untada e polvilhada com 
farinha de trigo. Leve ao forno 
por 45 minutos ou até, ao enfiar 
um palito, o mesmo saia seco. 
Deixe esfriar, desenforme e 
polvilhe o bolo com açúcar.

Turismo

Campos do Jordão, uma 
viagem para se fazer no Inverno
Se você gosta de frio e 

aconchego, então seu destino 
pode ser Campos do Jordão, 
cidade encravada no Vale do 
Paraíba, em São Paulo.

Nesta época do ano, o grande 
atrativo da cidade é o clima frio. 
As temperaturas abaixo de zero 
predominam nas madrugadas, 
abrindo caminho para manhãs 
cobertas de geadas. O gelo se 
desmancha aos poucos com 
os primeiros raios de sol e o 
ar fresco renova a respiração. 
Turistas enchem as ruas de uma 
das cidades de inverno mais 
visitadas do Brasil em busca de 
descontração, frio e o agito da 
alta temporada. Lareira, bebidas 
quentes e dezenas de opções 
gastronômicas esperam pelos 
visitantes. O Festival Internacio-
nal de Inverno espalha música 
pela cidade nas principais igrejas, 
ao ar livre na Praça de Capivari, no 
Auditório “Cláudio Santoro” e no 
Palácio da Boa Vista, encantando 
moradores e turistas. 

A cidade está inserida no 
Circuito Turístico Mantiquei-
ra, que é composto por sete 
cidades: (Campos do Jordão, 
Monteiro Lobato, Pindamo-
nhangaba, Piquete, Santo An-
tônio do Pinhal, São Bento do 
Sapucaí e São Francisco Xa-
vier - distrito de São José dos 
Campos), situadas no Estado 
de São Paulo, na divisa dos 
Estados de Minas Gerais e Rio 
de Janeiro e têm em comum a 
natureza exuberante e riqueza 
em cultura e artesanato.

Outra dica legal é conhecer o 
Museu “Felícia Leirner”, o único 
museu a céu aberto do Brasil. 

Nas dependências do Auditório 
“Cláudio Santoro”, estão abri-
gadas cerca de 100 esculturas 
de bronze e granito em perfeita 
harmonia com a natureza. 

Para a criançada um bom 
momento é conhecer o Parque 
da Floresta Encantada, um 
parque temático infantil onde 
são encontradas casas de vá-

rios personagens que habitam 
o imaginário dos pequeninos.

Com rico acervo cultural e ar-
tístico o Palácio da Boa Vista é a 
residência oficial de Inverno do 
Governador do Estado de São Paulo 
e abriga esculturas e pinturas de 
artistas famosos, além de requintado 
mobiliário. Construído em estilo 
medieval, é visita imperdível.

A Delegacia de Crimes Raciais 
e Delitos de Intolerância (Decra-
di) instaurou inquérito policial 
para investiga o vereador Camilo 
Cristófaro, sem partido, por de-
claração feita durante sessão na 
Câmara Municipal de São Paulo. 
Camilo vem sendo acusado de 
racismo após declarar “não lavar 
a calçada ... é coisa de preto, ne?”. 
A frase foi vazada num áudio na 
terça (3), durante sessão remota 
da Comissão Parlamentar de In-
quérito (CPI) dos Aplicativos. Ele 
se desculpou dizendo que errou.

O inquérito aberto para apurar 
os crimes cometidos pelo vere-
ador está previsto no artigo 20 
da Lei 7.716/89, cuja pena é de 
reclusão de 2 a 5 anos e multa”, 
diz a nota distribuída polícia.

Os vereadores Luana Alves, 
Érika Hilton, Paula Nunes e 
Celso Giannazi declararam na 
delegacia que “o termo ‘coisa de 
preto’ é ofensa a toda a popula-
ção negra, e usado contra pes-
soas dessa origem étnico-racial 
práticas de cunho duvidoso, 
incompetente e desonesto”.

O vereador Camilo Cristó-
faro tem sua base eleitoral no 
Ipiranga, onde recebeu votos 
suficientes para ser eleito por 
duas legislaturas. Ele também 
tem atitudes polêmica e já foi 
acusado de agredir o chefe de 
gabinete da subprefeitura do 
Ipiranga na gestão passada, 
além de ser acusado por agres-
sões nos corredores da Câmara 
e de dirigir palavras ofensivas 
contra uma mulher durante a 
visita do prefeito Ricardo Nunes 
ao Ipiranga.

Em nota divulgada, o verea-
dor afirmou que “apesar de ter 
tido uma fala racista”, ele “não 
é racista em suas atitudes”.

“Um errro...cometi um erro...
Eu peço desculpas a toda popu-
lação negra por esse episódio 
que destrói toda minha constru-
ção política na busca de garantia 

à cidadania dos paulistanos. 
Apesar de ter tido uma fala 
racista, eu não sou racista em 
minhas atitudes e com o tempo 
vocês terão a oportunidade de 
constatar isso”, declarou.

“Eu como humano tenho 
que me reconstruir para ser um 
vereador que combate qualquer 
forma de discriminação, prin-
cipalmente quando mantenho 
valores de uma sociedade que 
está se transformando para 
melhor, onde todos devem ser 
respeitados. Venho de uma ge-
ração onde as piadinhas eram 
normais e preciso passar por 
uma desconstrução desses pre-
conceitos”, finalizou.

Jonas Donizette, presidente 
estadual do PSB, partido que 
Camilo Cristófaro era filiado, 
disse que a desfiliação do ve-
reador equivale a expulsão, 
uma vez que o escândalo em 
que ele se envolveu é muito 
grave. Além disso, ocorreu 
uma cobrança muito grande dos 
membros da legenda para que 
se tomasse uma decisão rápida, 
para se evitar que o partido 
fosse atingido pela atitude do 
vereador. 

Nos bastidores da Câmara 

comenta-se que Camilo estava 
negociando para se filiar ao 
PSD, porém fontes do partido 
dizem que, depois do ataque 
racista do vereador, dificilmente 
ele será aceito na legenda. “O 
presidente Gilberto Kassab é 
determinantemente contra todo 
e qualquer discriminação e 
preconceito. Isso significa que o 
vereador Camilo Cristófaro não 
será aceito na legenda”, disse 
um interlocutor do PSD.

Camilo Cristófaro já está sen-
do investigado na Corregedoria 
da Câmara Municipal, a pedido 
dos vereadores do PSOL e 
também do presidente da Casa, 
Milton Leite (União Brasil).

A apuração pode culminar 
com a cassação do mandato do 
vereador. Milton Leite, presi-
dente da Câmara, defendeu pes-
soalmente a perda de mandato 
do parlamentar e afirmou que 
o clima na Casa “não está bom 
para ele”.

“O fato é compatível com a 
pena máxima. O clima não está 
bom para ele”, afirmou Milton 
Leite falando a respeito de uma 
possível cassação de Cristófaro 
em plenário.

Fonte: com informações do G1

Polícia abre inquérito contra 
o vereador Camilo Cristófaro

Presidente da câmara municipal diz que situação do vereador é difícil 
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IMÓVEISEMPREGOSTUDO NEWSindicador profissional

casa e serviços

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

Abrigo para pessoas em situação 
de rua tem 100 vagas no Ipiranga

Agradeço
Deus, Jesus ao Esprito Santo a 

Virgem Maria, aos Salmos4, 6, 38, 
23, 27, 91, 121, 16, 100 por graças 

alcançadas MAPB

ALUGA-SE
Sala coml/ escritório mobiliado. 

Rua Labatut – Ipiranga 
Tr. 970706886-  20601312

Vende – se
Apto no Ipiranga reformado 

2dorms. c/arm. sala, coz 
planejada, banh, lavand. 1vg prox. 

ao metrô Sacomã R$ 380 mil. 
Tenho outros imóveis de todos os 
tamanhos e preços. Creci 127.151 

F – Tel. 948516377

Apto 
R. Bom PastoR 

2 doRms. 
s/vaga 

R$ 350 mil

Sobrado R Jamboaçu, 35 
terreno 9 x 26 c/ 2 dorms, 

sala, coz, banh 3 vgs p/carros  
Precisa reforma geral 

R$ 700 mil

Apto. VilA moNUmENto
R. VASCoNCEloS 

DRUmoND C/ 2 dorms, 
sendo 1 c/ sacada, sala 

ampla, coz, banh, lavand. 
s/ elevador +- 70mts 

R$280 mil

AtENÇÃo
Construtores de studios 
e quarto e coz. terreno 

9 x 34 = 306 m² 
R. Elba -  m. velho 

R$ 800 mil

Apto miolo 
Do ipiRANgA R. oliveira 
alves – Ed. Pontecchio 2 

dorms sendo 1 suite c/aE sala 
2 amb. c/sacada, coz c/ aE, 
lavanderia 1 vg. R$ 590 mil

Apto R. CoStA 
AgUiAR 

2 dorms sendo 1 suite, 
banh social, sala c/

sacada, coz c/arms. e 
fogão, lavand, 1 vg. 

R$ 550 mil

SobRADo R. 
RibEiRo Do 

AmARAl - 2 dorms. c/
aE  escrit. Banh social, 
sala, coz c/aE, lavand.  

E peq. Quintal.
 R$ 480 mil

Apto. 
R. AgoStiNho 

gomES – Ed. Casa 
Blanca 2 dorms. sendo 
1 c/ aE, sala c/ sacada, 
coz c/ aE e lavanderia 

1 vaga R$ 530 mil

CASA tÉRREA R. 
CipRiANo bARAtA 

(miolo)
terr 5,30 x 28mts c/2 dorms, 
sala, coz, banh, dep emp. c/
banh, quintal, c/possib.vaga. 
Precisa reforma R$530 mil

Apto. R. liNo 
CoUtiNho 

69 m² c/ 2 dorms. c/ 
aE sala 2 amb.  banh 

soc , coz lavand c/ 
banh 1 vg R$ 480 mil

Sobrado 
R. general lecor 
3 dorms. 2 banhs, 
sala, copa e coz, 

lavand quintal 2 vgs.
R$ 700 mil

SobRADo 
R. máRio ViCENtE  
2 dorms,  sala, coz, 

banh, quintal, lavand, 
2 sacadas 1 vaga. 

R$ 530 mil

SobRADo 
R. mARio ViCENtE 

c/ 2 dorms. 3 banhs. 2 
salas, sacada,  coz,  peq 
quintal + dep. empreg. 

1 vg R$ 580 mil  
estuda proposta

CASA tÉRREA 
R. CipRiANo bARAtA 
c 2 dorms. 3 banh, sala, 
coz, lavanderia e dep. 
empreg. Quintal 3 vgs 

R$ 680 mil 
precisa reforma

SobRADo R. CoStA 
aguiar terreno 5 X 25 2 
dorms. sendo 1 suite, 
banh social, sala, coz, 
quintal e dep. empre. 1 

vg. Precisa Reforma 
R$ 450 mil

ApARtAmENtoS
R. dona LEoPoLdina ao Lado mEtRÔ aLto iPiRanga 3doRs, 1 stE, 2 vgs,.......Alug. R$2.600 CoND. 883 iptU 237
oLivEiRa aLvEs 2 doRs, 1 stE, 1 vg ...........................................................................R$ 3.000,00 totAl
vasC. dRUmont 2doRs, saCada, s/ vaga ..................................................... R$ 1.500 + R$ 400 CoND
CamBUCi novo 2 doRs C/ aE ........................................................................................R$1.800,00 totAl
R. maRQUEs dE oLinda PRoX. ao mEtRÔ 3 doRms. sdo 1 sUitE, 2 vgs .........................R$ 3.800,00 totAl
stUdio C/ ágUa E Cond. inCLUso(moBiLiado) mEnos tv E Cama.......... a PaRtiR dE R$ 1.200,00
R Costa agUiaR, 2050 C/ 2 doRms E dEmais dEP. ..................................................R$ 2.000,00 totAl
stUdios totaLmEntE moBiLiados Jd da gLóRia a PaRtiR dE........................................ R$ 2.000,00

CASA tERREA 
R. BUdaPEstE 1 doRm, saLa, Coz, wC ..................................................................................R$ 1.000,00
tEmoS qUARto  E Coz R. DR. máRio ViCENtE  -  R. AgoStiNho gomES..........A pARtiR DE R$ 850,00

SobRADoS
soBRado R: XaviER dE aLmEida 3 doRs, 1 stE, 2 vgs...... R$ 5.500,00 + 674 iptU ESt. pRopoStA
saLÃo R: Costa agUiaR 335 B, 20m ² C/ BanH........................................................................ R$1.300,00
saLÃo R: JUntas PRovisoRias 701, 110 mts² .........................................................R$1.700 + 220 iptU
saLÃo soRoCaBanos C/ 80 m – R$ 2.500,00 C/ 185m – ....................R$ 5,000,00 EStUDA pRopoStA
soBRado R. RiBEiRo do amaRaL 2 doRms REPLEto aRms totaL ..................................R$ 2.000,00
soBRado R. gEnERaL LECoR, 4 doRms s/2 sUitEs 4 vgs ....................................R$ 7.000,00 + 700 iptU

SAlÃo
saLÃo ComL R. Lino CoUtinHo, 1443 ..............................................................R$ 1.500,00 + R$ 54 iptU
saLÃo ComL. R. Lino CoUtinHo, 1433 + oU – 50 m² PRonto P/ BaR .......R$ 2.800,00 + R$ 101 iptU
saLÃo ComL. R. Bom PastoR, 2407 C/ 60m² ..................................................R$ 1.800,00 + R$ 120 iptU

tEmoS otimAS SAlAS E gAlpÕES ComERCiAiS. ENtRE Em CoNtAto CoNoSCo!!!

Esse título sugere objetivida-
de, de que a temperatura baixa 
causa morte em São Paulo. E 
está correto. Mas na verdade 
tem duplo sentido e é intrinseca-
mente subjetivo visto que o frio 
emocional pode ser igualmente 
prejudicial quanto às baixas 
temperaturas. Pessoas em si-
tuação de rua que vivemsão 
as mais exportas e que correm 
mais risco.

Desde o início do mês, a Pre-
feitura implantou a operação 
“Baixas Temperaturas” para 
acolher moradores em situação 
de rua. Essa operação segue até 
30 de setembro quando entre a 
primavera e a temperatura volta 
a subir. O problema é que mes-
mo com todo esforço, existem 
centenas de pessoas que não 
conseguem vagas e atendimento 
em centros de acolhida confor-
me a demanda atual.

Hoje, dados da Prefeitura 
de São Paulo, existe na cidade 
32 mil pessoas em situação de 
rua, um aumento de 31% em 
relação a 2019, quando eram 
24 mil moradores. Na região 
do Ipiranga existe apenas um 
albergue público da prefeitura 
para acolhimento. Há também 
quatro centros de acolhimento 
para crianças e adolescentes, 
controladas pela central de va-
gas da Secretaria Municipal de 
Assistência e Desenvolvimento 
Social (SMADS).

Esse centro de acolhimento de 
adultos, chamado de “Estação 
Bem Estar” tem 100 vagas no 
total, sendo 80 para homens e 

20 para mulheres. O munícipe 
em questão chega de noite 
para pernoitar, dorme, cuida 
da higiene e faz suas refeições 
no local. Assistentes sociais 
fazem encaminhamento, se for 
o caso, para outros centros de 
tratamento conforme a necessi-
dade e vontade da pessoa. Caso 
tenha problemas com drogas 
e álcool, por exemplo, ele é 
encaminhado para os Centros 
de Apoio correspondentes da 
prefeitura. “Comecei a trabalhar 
com moradores de rua aos 19 
anos. Muita coisa mudou então. 
Hoje tem muitas pessoas com 
20 anos de idade nas ruas, e esse 
número cresce”, comenta Junior 
Albuquerque, assistente social, 
hoje com 34 anos.

Políticas públicas
Hoje, a prefeitura de São Paulo 

tem aproximadamente 66 mil 
vagas fixas e outras 2 mil tem-

porárias para operação “Baixas 
Temperaturas”. Hotéis desati-
vados também foram adaptados 
para receber essas pessoas, que 
em alguns casos podem levar 
pertences e sua família.

Igrejas, centros espíritas e ou-
tras entidades tambémprestam 
assistência nesse período em 
que pessoas padecem por causa 
do frio. Distribuem alimentos, 
roupas, cobertores entre outras 
atividades. Mas mesmo assim a 
situação continua crítica e todo 
inverno são registrados óbitos por 
hipotermia e outras enfermidades 
relacionadas a esse tempo.

Odair de Oliveira, 57 anos, é 
morador de rua há 5 anos devido 
a rompimento de um relaciona-
mento e tenta retomar sua vida 
normal. “Passei a morar nas 
ruas após separação com minha 
esposa. Quero dar a volta por 
cima. Aqui, no Bem Estar,acho 

que o objetivo é comprido, que 
é o de preparar pessoas para a 
sociedade”, diz.

O frio mata, não somente nos-
so corpo mas faz a alma pade-
cer. Então, o carinho e a atenção 
continuam sendo grande aliados 
para esse e outros problemas so-
ciais. É preciso tomar conta de 
todos,independente da condição 
social atual ou qualquer outra 
características.

Órgãos governamentais e não 
governamentais também podem 
ajudar as pessoas em situação de 
rua solicitando os serviços de 
abordagem para a Coordenação 
de Pronto Atendimento Social 
(CPAS), que funcionam 24 
horas por dia, por meio da cen-
tral telefônica 156, SAC e pelo 
APP 156. Esse telefone também 
atende a população que pode 
solicitar apoio para pessoas em 
situação de vulnerabilidade.

Abrigo Bem Estar, no Sacomã, tem vagas para 80 pessoas do sexo masculino e 20 feminino

Um morador da Vila Cle-
mentino, na Zona Sul de São 
Paulo, é o vencedor de maio 
do programa Nota do Milhão 
da Prefeitura da Capital. Ele 
vai levar para casa o prêmio de 
R$ 1 milhão, livre de impostos, 
por ter solicitado nota fiscal ao 
utilizar um serviço na cidade 
– valem para concorrer ao prê-
mio mensal notas emitidas em 
instituições de ensino, salões 
de cabelereiros, academiais, 
estacionamentos, entre outros. 
No mês passado o ganhador foi 
da Vila Mariana.

O 62º sorteio da Nota do 
Milhão foi realizado nesta 
quinta-feira (05/05), no Espaço 
da Sorte Loterias Caixa, na 
Avenida Paulista, 750. A nota 
fiscal que garantiu o prêmio 
do milionário tinha o valor de 
R$ 470 e foi emitida em um 
serviço de Medicina na Bela 
Vista, região central da cidade. 
Ao todo, 2.254.857 bilhetes 
concorreram no sorteio.

Para participar dos sorteios 

mensais do programa não é 
preciso ser morador da Ca-
pital – basta se cadastrar no 
site da Nota do Milhão (http://
www.notadomilhao.prefeitura.
sp.gov.br/), clicando na opção 
de adesão ao sorteio, e sempre 
pedir a nota fiscal de serviços 
eletrônica (NFS-e) quando 
utilizar um serviço na cidade 
em São Paulo. Valem para 
concorrer ao prêmio notas emi-
tidas em instituições de ensino, 
salões de cabelereiros, acade-
miais, hotéis, lavanderias e 
estacionamentos, entre outros.

Não existe valor mínimo 
para solicitar uma nota fiscal 
para participar do sorteio. Os 
concursos mensais da Nota 
do Milhão reúnem as notas 
geradas até o dia 25 do mês 
anterior (as notas emitidas 
após este período concorrem 
automaticamente no mês 
seguinte). A premiação é 
depositada em uma conta-
-poupança da Caixa Econô-
mica Federal.

Morador da Vila Clementino 
ganha 1 milhão na nota paulistana
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Beleza

P E T  S H O P

Mais do que cuidar das unhas, 
mantendo-as limpas e com 
a manicure em dia, as mãos 
merecem cuidados especiais. 
E precisam da mesma atenção 
dispensada a pele do rosto. 

Pena que a maioria das pes-
soas só descobre isso quando as 
mãos começam a “denunciar” a 
idade. É unanime a opinião que 
o cuidado com as mãos deve 
começar muito cedo e vai muito 
além do uso de hidratantes. 

As mãos envelhecem junta-
mente com o rosto; com o pas-
sar do tempo, elas apresentam 
linhas, rugas, flacidez, manchas 
e perda de volume porque a 
produção de colágeno diminui e 
é quando os ossos e veias ficam 
mais salientes.

O sol é o grande responsável 
pelo aparecimento de manchas 
e seu efeito é cumulativo. As 
tarefas domésticas podem aju-
dar no aparecimento de rugas 
por isso é importante usar luvas 
de proteção quando manusear 
produtos de limpeza e usar to-

Cuide de suas mãos como você cuida de seu rosto
dos os dias cremes hidratantes 
à base de ureia, glicerina, óleo 
de amêndoas ou manteiga de 
karitê. Preste atenção ao tipo de 
sabonete que usa para lavar as 
mãos e dê preferência às formu-
lações que contenham glicerina.

Não se iluda. Com o tempo, as 
mãos começam a revelar a idade 
e cremes com retinol, vitamina 
C e ingredientes clareadores são 
grandes aliados para manter a 
juventude das mãos. Eles pro-
movem renovação celular e de-
vem ser usados à noite. Durante 
o dia, capriche no protetor solar.

Lembrando que os cuidados 
devem ser diários, intensivos 
e vitalícios! Mas, não se de-
sespere! Nunca é tarde demais 
para começar a cuidar das mãos. 
O protetor solar é um bom 
começo. Ele deve ser aplicado 
diariamente e, se preciso, várias 
vezes ao dia. Para você não se 
esquecer adote um ritual: no 
momento em que passar o pro-
tetor no rosto, passe também na 
pele das mãos.

Escolha produtos específicos. 
Todos os dias, antes de dormir, 
aplique o cosmético escolhido, 
massageando bem a pele no 
dorso da mão e nos dedos. A 
ação desses cosméticos pode 
ser intensificada com o uso de 
luvas, após a aplicação.

Existem tratamentos bem 
específicos e que oferecem reju-
venescimento da pele das mãos, 
mas devem ser aplicados sob a 
orientação do dermatologista. 
Bons resultados são obtidos 
com laser, luz intensa pulsada, 
radiofrequência e peelings, 
além de hidratação injetável que 
promete devolver o volume e 
melhorar bastante o visual.

Quando o assunto é rejuvenes-
cimento, logo nos lembramos dos 
famigerados radicais livres. Todos 
e todas querem se livrar deles. A 
alimentação é um ponto impor-

tante nessa guerra. Por exemplo, 
a ingestão de proteínas magras 
estimula a produção de colágeno 
pelo organismo. As fibras de co-
lágeno são as responsáveis pela 
sustentação da pele de um modo 
geral, inclusive da pele das mãos. 

E falando ainda de alimen-
tos, grãos integrais, castanhas 
em geral, verduras, legumes, 
sementes, ovos, queijos e frutas 
são ricas fontes de nutrientes 
que diminuem a ação dos radi-
cais livres. Bom para o rosto; 
bom para as mãos. 

Não se esqueça de usar luvas 
quando for fazer suas atividades 
domésticas. O uso de luvas de 
proteção é grande aliado na ma-
nutenção da beleza e saúde da 
pele das mãos, principalmente 
se você for trabalhar com pro-
dutos de limpeza. Muitos deles 
podem agredir sua pele. 

Entre os dias 15 de maio e 
05 de junho, sempre aos do-
mingos, às 11 horas, o Grupo 
Esparrama exibirá, no Teatro 
do Sesc Ipiranga, o diverti-
do espetáculo 2POR4, que 
apresenta como diferencial o 
uso da música erudita como 
tema e personagem, tendo a 
presença de um Quarteto de 
Cordas clássico que chega 
para realizar uma de suas apre-
sentações e é surpreendido por 
dois palhaços maestros.

Muito criativos, os desajei-
tados maestros, começam uma 
disputa para decidir quem será 
o grande regente do dia. Du-
rante esta competição, os can-
didatos à regência demonstram 
suas “habilidades” musicais e 
acabam apresentando de forma 
divertida os instrumentos de 
um quarteto de cordas e as 

propriedades do som. Por fim, 
descobrem que o bom anda-
mento do espetáculo, depende 
da harmonia dos dois juntos.

Sobre a Companhia Esparrama
O Grupo Esparrama foi cria-

do em 2012, tomando como 
base a pesquisa e o estudo 
do palhaço e das estruturas 
cômicas em suas variadas 
expressões nas artes cênicas. 
Fazem parte da trupe: Iarlei 
Rangel, Kleber Brianez, Ligia 
Campos e Rani Guerra.

Fruto de uma parceria com 
a maestrina Ester Freire, o es-
petáculo 2POR4 é o primeiro 
espetáculo da Companhia e 
trata-se de um jogo cênico 
entre dois palhaços e um 
quarteto de cordas. Premiado 
o espetáculo, a dramaturgia 
de 2POR4 virou livro pela 
Editora do Brasil.

O grupo desenvolveu o Es-
parrama pela Janela, espetácu-
lo que ganhou relevância por 
ser apresentado no Minhocão 
e caiu na graça dos paulista-
nos, com o projeto Janelas do 
Minhocão, que compreendia 
nova temporada do Esparrama 
pela Janela, uma mostra de 
convidados chamada Espar-
rama Amigos pela Janela e a 
criação de um novo espetáculo 
Minhoca na Cabeça, que es-
treou em julho de 2015.

O espetáculo FIM?, foi o se-
gundo espetáculo do grupo para 
palcos, e estreou em 2016 em 
uma temporada de dois meses 
no Teatro Alfa, recebendo indi-
cações e premiações, e recebeu 
o título de melhor espetáculo no 
júri popular do Guia da Folha.

Em janeiro de 2021, o Grupo 
Esparrama foi reconhecido pela 

Secretaria Municipal de Cultura 
de São Paulo como Patrimônio 
Cultural da cidade pelo inusi-
tado projeto Teatro na Janela.

Serviço:
Teatro Infantil | 2POR4
De 15 de maio a 05 de junho, 

domingos, às 11h.
Classificação: Livre.
Duração: 60 minutos.
Ingressos: disponíveis para 

toda a temporada a partir do dia 
03/05, às 12h, no Portal Sesc 
SP, e no dia 04/05, a partir das 
17h, em qualquer unidade do 
Sesc no Estado de São Paulo 
— R$25,00 (inteira), R$12,50 
(estudante, servidor de escola 
pública, idosos, aposentados 
e pessoas com deficiência) e 
R$7,50 (credencial plena).

Rua Bom Pastor, 822 – Ipi-
ranga - São Paulo SP | (11) 
3340-2000

Assistir filmes em casa no 
conforto é bom ainda mais hoje 
com as inúmeras opções de 
títulos que os serviços de stre-
aming oferecem aos amantes da 
7ª arte. Mas ainda não supera 
o modelo tradicional: telona 
e uma boa pipoca continuam 
sendo a melhor pedida.

E nossa dica da semana é a 
programação do Cine Roberto 
Santos que tem preços popu-
lares – R$ 2 meia-entrada, e 
conta com um ótimo espaço 
para exibição dos filmes. 

Estão em cartaz de 12a 18 de 
maio: As Aventuras de Gulliver, 
de Ilya Maksimov, em que um 
aventureiro ao retornar à cidade 
de Lilliput, descobre que muita 
coisa mudou desde a sua par-
tida e que os moradores estão 
enfrentando a ameaça de um 
general com sede de vingança. 
Gulliver é a última esperança 
para salvar a cidade e terá que 
se esforçar para vencer esse 
desafio gigante.A Felicidade 
das Pequenas Coisas, de Pa-
woChoyning Dorji, em que o 
personagem, que está terminan-
do a formação de professor é 
enviado pelo governo à “escola 
mais remota do mundo”, em 
Lunana, no topo de uma imensa 
montanha. Ugyen detesta esta 
vida pacata e sem tecnologia, 
até descobrir o prazer da vida 
simples. 

Tem também o um dos filmes 
mais vistos do ano:Medida Pro-
visória, de Lazaro Ramos - “Em 
um futuro próximo distópico no 
Brasil, um governo autoritário 

ordena que todos os cidadãos 
afrodescendentes se mudem 
para a África – criando caos, 
protestos e um movimento de 
resistência clandestino que 
inspira a nação”.

Outro passeio pela sétima 
arte que vale a pena é o Cine 
Segall, dentro do Museu Lazar 
Segall, na Vila Mariana. Segue 
a programação: A Mulher de um 
Espião, de Kiyoshi Kurosawa, 
em que um comerciante japonês 
deixa sua esposa para trás para 
uma viajem onde ele testemu-
nha um ato de barbaridade.
Também na programação do 
Cine Segall: Medida Provisória, 
de Lazaro Ramos;Roma Cidade 
Aberta, de Roberto Rossellini 
em que conta a história da liber-
tação da Itália do regime nazista 
entre 1943 e 1944. E pra fechar 
tem a mostra Sessão das 3: 
Neorrealismo italiano,Mostra 
Neorrealismo italiano, o cinema 
que nunca terminou,somente 
nos dias 14 e 15 de Maio.

Serviço
Circuito SPCine Biblioteca 

Roberto Santos
Rua Cisplatina, 505, Ipiranga, 

04211-040
9.4106-9011 E-mail: biblio-

tecars@circuitospcine.com.br

Museu Lasar Segall
Rua Berta 111, São Paulo, SP. 

Tel 2159 0400
De quarta a segunda das 

11h00 às 19h00
Ingressos: R$ 25,00. Promo-

cional: Às Quartas-feiras todos 
pagam meia entrada. 

Biblioteca e museu
têm filmes a preço baixo

Teatro infantil no Sesc Ipiranga


