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Comércio está otimistaDengue é coisa séria!

Acusado de racismo Camilo 
Cristófaro é expulso do PSB

Manutenção na rede de 
esgoto atrapalha trânsito

Em meio à pandemia do 
novo coronavírus, milhões de 
brasileiros parecem ter esque-
cido que todo cuidado é pouco 
para evitar outra doença fatal: 
a dengue. Agora, o País se vê 
diante de um surto de dengue. 
O Brasil registrou um aumento 
de 113,7% nos casos prováveis 
da doença até abril deste ano, 
na comparação com o mesmo 
período do ano passado. Se-
gundo boletim do Ministério da 
Saúde, divulgado na segunda-
-feira (2), foram 542.038 casos 
prováveis de 2 de janeiro a 
23 de abril. Esse número já é 
praticamente o mesmo que foi 

registrado em todo o ano de 
2021, quando foram contabili-
zados 544 mil casos prováveis 
de dengue.

Dengue é coisa séria. Trans-
mitida pela picada do mosquito 
Aedes aegypti, provoca febre 
alta, erupções cutâneas e dores 
musculares e nas articulações. 
Pode até causar hemorragia 
interna e levar à morte.

Desde o início do ano, já 
foram confirmados 160 óbitos 
por dengue no Brasil. O Estado 
com maior registro de mortes 
pela doença até agora é São 
Paulo, com 56 óbitos. NOSSA 
OPINIÃO PÁGINA 2

Crime é revelado em áudio vazado na Câmara. PÁGINA 3

Funcionários da prefeitura na Rua Silva Bueno. PÁGINA 6

 O comércio está otimista com as vendas para o Dia das Mães. A alta da inflação e o 
desemprego fez com que os empresários desistissem de reajustar os preços das mercadorias. 
Isso pode ser um bom sinal para quem vai sair as compras essa semana. PÁGINA 3

já começou na cidade de São Paulo.

A vacinação contra
o sarampo e a pólio

A campanha de vacinação contra o sarampo e a pólio já 
começou nas 470 UBSs espalhadas pela cidade. Essas 
duas vacinas são muito importantes para proteger, 
principalmente, nossas crianças. Então, confira os 
públicos e as idades de cada vacina. Vacine seus filhos 
nessa faixa etária e se for público prioritário, procure um 
posto de vacinação mais próximo!

Crianças entre
6 meses e 5 anos. nascidos a partir de 1960.

Profissionais de saúde 

Crianças menores 
de 5 anos. que enfrentam surto da doença.

e refugiados de países
Viajantes, imigrantes

Vacina contra
            a pólio

Vacina contra
o sarampo

Fique atento ao intervalo recomendado entre as doses contra o sarampo e as doses contra a covid-19:

• Crianças de 5 a 11 anos: intervalo recomendado entre as doses de covid-19 e sarampo é de 15 dias.
• +12 anos: podem receber as vacinas de sarampo, gripe e covid-19 de uma só vez.

São Paulo, capital mundial da vacina.
prefeitura.sp.gov.br/vacinasampa
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Dengue é coisa séria!
Em meio à pandemia do 

novo coronavírus, milhões 
de brasi le iros  parecem 
ter esquecido que todo 
cuidado é pouco para evi-
tar outra doença fatal: a 
dengue. Agora, o País se 
vê diante de um surto de 
dengue. O Brasil registrou 
um aumento de 113,7% 
nos casos prováveis da do-
ença até abril deste ano, na 
comparação com o mesmo 
período do ano passado. 
Segundo boletim do Mi-
nistério da Saúde, divul-
gado  na  segunda- fe i ra 
(2), foram 542.038 casos 
prováveis de 2 de janeiro 
a 23 de abril. Esse número 
já é praticamente o mesmo 
que foi registrado em todo 
o ano de 2021, quando 
foram contabilizados 544 
mil casos prováveis de 
dengue.

Dengue é coisa séria. 
Transmitida pela picada 
do mosquito Aedes ae-
gypti, provoca febre alta, 
erupções cutâneas e dores 
musculares e nas articu-
lações. Pode até causar 

hemorragia interna e levar 
à morte.

Desde o início do ano, 
já foram confirmados 160 
óbitos por dengue no Bra-
sil. O Estado com maior 
registro de mortes pela 
doença até agora é São 
Paulo, com 56 
óbitos.

E o proble-
m a  n ã o  e s t á 
somente com 
a dengue. Em 
relação à febre 
chikungunya, 
o  Min i s t é r io 
da  Saúde in-
formou que os 
casos da doença tiveram 
um aumento de 40% em 
relação ao mesmo período 
do ano passado. Somente 
por chikungunya, oito bra-
sileiros morreram desde o 
início do ano.

Assim como a dengue, 
a chikungunya também é 
uma infecção viral e que 
pode ser transmitida pelos 
mosquitos Aedes aegypti 
e  Aedes albopictus,  os 
mesmos insetos que trans-

mitem a dengue e a febre 
amarela, respectivamente. 
Os sintomas são semelhan-
tes e podem incluir febre, 
dor nas articulações, dor 
muscular,  dor de cabe-
ça, dor nos olhos, dor na 
garganta e fadiga. O agra-

vante é que, em 
mais  de  50% 
d o s  c a s o s ,  a 
dor nas articu-
lações torna-se 
crônica, poden-
do persistir por 
anos.

Pesquisa fei-
ta pela Socie-
dade Brasileira 

de Infectologia revelou 
que 31% dos brasileiros 
acreditam que a dengue 
deixou de existir durante 
a pandemia do novo coro-
navírus. Essa percepção, 
no entanto, contrasta com 
a realidade. Pior: o fato da 
população brasileira consi-
derar que a doença deixou 
de existir pode levar ao 
relaxamento das ações de 
controle e de prevenção, 
aumentando o r isco de 

se contrair a doença. A 
verdade é que ainda há 
muito desconhecimento 
sobre como a dengue se 
desenvolve e suas formas 
de prevenção e de trans-
missão.

O acúmulo de água pa-
rada contribui para a pro-
liferação do mosquito e, 
consequentemente, maior 
disseminação da doença. 
É importante evitar água 
parada porque os ovos do 
mosquito podem sobreviver 
por até um ano no ambien-
te. A população não pode 
esquecer de tapar os tonéis 
e caixas d’água, manter ca-
lhas sempre limpas, deixar 
garrafas e recipientes com 
a boca para baixo, limpar 
semanalmente ou preencher 
pratos de vasos de plantas 
com areia, manter lixeiras 
bem tampadas e ralos lim-
pos e com aplicação de tela, 
além de manter lonas para 
materiais de construção e 
piscinas sempre esticadas 
para não acumular água. A 
dengue, infelizmente, ainda 
está entre nós.

“O Brasil registrou 
um aumento 

de 113,7% nos casos 
prováveis da doença 
até abril deste ano”

Prefeitura promove evento 
para adoção de cães e gatos 

Parece que foi ontem mais os 
ex-alunos do Colégio Estadual 
Ataliba de Oliveira, no São João 
Clímaco, há 38 anos que se reú-
nem todos os anos, no dia 1 de 
maio, para um jogo de futebol 
e um churrasco.

 Esses anos sem realizar o en-
contro em função da pandemia, 
o grupo voltou a se reunir. “Foi 
uma emoção muito grande. Es-
ses dois anos, 2020 e 2021, que 
nosso encontro não aconteceu 
por conta da pandemia foi uma 
eternidade. A emoção tomou 
conta de todos”, diz Roberto 
Fantin, um dos organizadores 
do encontro.

Ele lembra que tudo come-
çou em 1984, quando o grupo 
estudada o ginásio no CEPAO 

“Alguém teve a feliz ideia de 
reunir o grupo para uma partida 
de frutsal na rua João Mafra. No 
final do jogo foi sugerido que o 
encontro se repetisse todos os 
anos. De lá até hoje só a pan-
demia evitou nosso encontro, 
diz Roberto.  

Uma das regras mantidas pelo 
grupo até hoje é que não pode-
ria participar pessoas do sexo 
feminino. “Muitos dizem que 
formamos um clubedo bolinha. 
Não é nada disso. As esposas 
são nossas melhores compa-
nheiras, porém nossos encontro 
só tem hora para começar”, diz 
Roberto. Ele acrescenta que 
esse anofoi ], na verdade um  
dos melhores encontro que 
fizemos”.

Ex-alunos do CEPAO mantém encontro há 38 anos
A Secretaria Municipal da 

Saúde (SMS), por meio da 
Coordenadoria de Saúde e 
Proteção ao Animal Doméstico 
(Cosap) realiza, no sábado 7 de 
maio, a festa “Amor de Pet”, 
para promover a adoção dos 
mais de 280 animais disponí-
veis no Centro Municipal de 
Adoção. 

Estão disponíveis atualmente 
189 cães e 93 gatos, entre fi-
lhotes e adultos, de diferentes 
portes, cores e pelagens, além 
de animais especiais, todos 
castrados, vacinados, vermi-
fugados, identificados por mi-
crochip e com Registro Geral 
do Animal (RGA). 

O evento, que estava suspenso 
desde 2020, devido à pandemia 
de Covid-19, acontecerá entre as 
10h e 17h, na sede da Cosap, na 
zona norte, e contará com uma 
programação especial para toda 
a família. 

Desfile dos cães disponíveis 
para adoção, vacinação antir-
rábica, emissão do RGA, coral 
pet, apresentação dos cães da 
Guarda Civil Municipal (GCM) 
e tenda kids com atividades para 
a criançada fazem parte da festa. 

“Estávamos ansiosos pela 
volta dos eventos de adoção. 
É sempre um grande dia para 
todos nós, principalmente para 
os nossos animais que esperam 
ansiosos por famílias amorosas 
e praticantes da guarda respon-
sável”, explica a coordenadora 
da Cosap, Analy Xavier. 

Para a adoção, é preciso 
apresentar documentação do 
futuro tutor (RG e CPF), além 
de comprovante de residência 
recente (dos últimos três me-
ses). É necessário ainda levar 
uma coleira e guia, no caso dos 
cães, ou caixa de transporte, no 
caso de gatos, e pagar uma taxa 
administrativa de R$ 29,30. 

Também durante o evento, 
será lançado o manual da guarda 
responsável de animais, voltado 
ao público infantil, com conteú-
do lúdico e educativo que ensina 
a criança como se tornar um 
“superguardião” dos animais. 

Serviço: 
Festa “Amor de Pet” para 

adoção de cães e gatos 
Local: Centro Municipal 

de Adoção, na Cosap - Rua 
Santa Eulália, 86 - Santana

“Amor de Pet” dispõe de 189 cães e 93 gatos para adoção

País caminha mas ainda mantém desigualdade nas profissões

As mulheres representam 
92% das pessoas ocupadas no 
trabalho doméstico no Brasil, 
das quais 65% são negras. Além 
disso, a maioria está acima dos 
40 anos e tem renda média 
inferior a um salário mínimo. 
Este é o perfil básico dessas 
trabalhadoras, divulgado pelo 
Departamento Intersindical de 
Estudos e Estatísticas (Dieese) 
nesta quarta-feira (27). A data 
marca o dia de Santa Zita, 
jovem camponesa italiana que 
viveu no século 11 e foi consa-
grada pela Igreja Católica como 
a padroeira das empregadas 
domésticas. 

Segundo a Pesquisa Nacional 
por Amostra de Domicílios 
(Pnad) Contínua, do Instituo 
Brasileiro de Geografia e Es-
tatística (IBGE), no quarto 
trimestre de 2021 o número 
de ocupados no país estava em 
95,7 milhões, praticamente o 
mesmo número de 2019, que 
era de 95,5 milhões. Já o total 
de trabalhadores no setor do-
méstico caiu de 6,2 milhões, 
em 2019, para 5,7 milhões, em 
2021.

Renda
Ainda segundo os dados do 

IBGE reunidos pelo Dieese, o 
rendimento médio mensal das 
domésticas caiu de R$ 1.016, 
em 2019, para R$ 930 no ano 
passado. Segundo a entidade, 
houve queda em todas as ra-

giões. As trabalhadoras sem 
carteira ganharam 40% a me-
nos do que as com carteira. Já 
as mulheres negras no serviço 
doméstico receberam 20% a 
menos do que as não negras.

Cerca de 32% dessas traba-
lhadoras tinham menos de um 
ano no serviço enquanto 19,2% 
estavam no mesmo emprego há 
mais de 10 anos.

Em abril de 2013, o Con-
gresso Nacional promulgou a 
Emenda Constitucional nº 72, 
também chamada de PEC das 
Domésticas. Esse dispositivo, 
regulamentado em 2015 pela 
Lei Complementar nº 150, 
estendeu aos trabalhadores do-
mésticos direitos como jornada 
semanal de 44 horas, FGTS, 
multa por dispensa sem justa 
causa, adicional por trabalho 
noturno, salário-família, entre 

outros.
Mesmo assim, quase uma 

década depois, 76% das traba-
lhadoras domésticas (4 milhões) 
não possuem carteira assinada, 
contra 24% (1,2 milhão) que 
possuem.

Campanha
Para reforçar a garantia do 

cumprimento dos direitos dos 
trabalhadores domésticos, a 
Subsecretaria de Inspeção do 
Trabalho (SIT), do Ministério 
do Trabalho e Previdência, 
lançou nesta quarta-feira a 
Campanha pelo Trabalho Do-
méstico Decente. A iniciativa 
pretende divulgar informações 
e conscientizar profissionais, 
empregadores, agentes públicos 
e a sociedade em geral sobre os 
direitos desses trabalhadores, a 
legislação aplicável ao trabalho 
doméstico, além de alertar sobre 

situações que configuram dis-
criminação, assédio e violência 
no trabalho. 

“Ainda temos muito que ca-
minhar no que tange a efetiva-
ção desses direitos, temos ainda 
muita discriminação, abusos, 
trabalho infantil e exploração do 
trabalho em condição de escra-
vidão. Precisamos superar essa 
realidade e temos trabalhado 
para isso”, disse a coordenadora 
nacional do Projeto de Combate 
à Discriminação e Promoção da 
Igualdade de Oportunidades no 
Trabalho, Marina Sampaio.

Ao longo do ano, a pasta deve 
divulgar materiais informativos, 
promover um curso para em-
pregadores domésticos e rodas 
de conversa para sensibilizar a 
sociedade sobre o tema. Outro 
eixo da campanha é a fiscaliza-
ção, com operações de emissão 
de notificações a empregadores 
caso sejam identificados tra-
balhadores em condições em 
desacordo com a lei.

Para denunciar o descumpri-
mento de direitos trabalhistas e 
outras irregularidades, o cida-
dão pode ligar gratuitamente 
para o Disque 100, canal de 
denúncias sobre violações dos 
direitos humanos, ou acessar 
diretamente a página na inter-
net. As denúncias de trabalho 
análogo ao escravo podem ser 
feitas de forma remota e sigilosa 
pelo Sistema Ipê.

Mulheres negras são 65% das 
trabalhadoras domésticas no país
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Dia das Mães movimenta comércio local
Há quem diga que o dia das 

mães é todo dia. Sim, com cer-
teza. Principalmente quando 
falamos daquela mãe amiga, 
acolhedora, que direciona sua 
prole. Por vezes, pode ser dura, 
mas sempre guarda a meninada 
no coração. E, para essas e todas 
as mães, nada como uma data 
especial no calendário dedicada 
exclusivamente para comemo-
rar esse ofício tão fundamental 
para as mulheres no direciona-
mento de seus filhos.

Todo segundo domingo do 
mês de maio é o dia delas. E 
com a data se aproximando, o 
comercio começa a se movi-
mentar, as pessoas a sair para 
as compras dos presentes... Res-
taurantes esperam reservas que 
normalmente fogem os padrões. 
Não é como o dia dos pais, 
por exemplo. Importante tanto 
quanto. Mas é que mãe é mãe. 
Habitualmente há um aumento 
significativo no comercio em 
geral demandado por essa data 
em especial.

Os comerciantes da região 
estão mais animados. Não como 
habitualmente sem pandemia, 
pois o calendário esse ano não 
foi tão favorável para os eles; o 
quinto dia útil do mês é só sexta-

-feira, dois dias antes da data. 
“Esperamos um crescimento 
mais no fim da semana devido 
ao pagamento das pessoas, mas 
a expectativa é que tenha um 
aumento exponencial”, afirma 
Rafael Saldanha, comerciante 
da área de cosméticos e perfu-
mes. “Normalmente as vendas 

para esse dia chegam a aumen-
tar cinco vezes mais que os 
dias normais, coisa de 400%”, 
completa.

Na malharia Marabá, uma 
das mais antigas e populares 
lojas da região, as vendas não 
começaram a ter um aumento 
significativo, mas espera-se 

que o quadro se reverta. “Não 
presenciamos um aumento 
até agora mas esperamos uma 
melhora como sempre é nessa 
época”, diz Cristiane Ribeiro, 
do setor administrativo da loja. 
A malharia, presente no bairro 
desde 1945, tem um portal 
exclusivo para venda online. 

Dispões de peças de fabricação 
própria como agasalhos. “As 
pessoas vem e já preparam as 
mães para o inverno, normal-
mente o que mais vende para 
esse dia são agasalhos”, afirma 
Cristiane.

Outros olhares
Habitualmente, o vestuário 

é a linha campeã dos presentes 
nos dias das mães. Mas hoje, a 
quem arrisque para outros bens 
do comércio para presentear a 
mãe querida ou uma refeição 
especial em um bom restauran-
te também surge como opção. 
Elias de Matos, caixa há 8 anos 
de uma loja de peças íntimas 
aposta em uma comemoração 
mais diversificada nos presen-
tes focada no que as mães são 
apaixonadas. “Peças íntimas 
vendem bastante. Aguardamos 
um crescimento nas vendas pas-
sado esse tempo tempestuoso de 
pandemia”.

Há quem preferiu não deixar 
para última hora e já garantiu o 
presente da mãezona. “Comprei 
roupas e não deixei para o fim da 
semana pois fica muito cheio”, 
comenta o contador Rogério 
Colucci. Quando questionado ser 
um dia das mães especial devido à 
pandemia, o contador afirma que 

“não é necessariamente uma festa 
a parte por causa da pandemia. E 
independente, quando as mães 
já tem uma certa idade, todo ano 
é comemorado o convívio e a 
vida”.

O comércio local de uma 
maneira geral está começando a 
agitar-se.  A inflação, já próxima 
a 10%, é apontada por muitos 
como algo que pode comprome-
ter o nível de gastos no comér-
cio. Muitos comerciantes, no 
entanto, estão evitando repassar 
os preços na tentativa de obter 
bons resultados nas vendas 
nesse dia.

Há, também a expectativa de 
que os filhos que acreditam ser 
uma data especial mesmo com as 
dificuldades enfrentadas nos dias 
de hoje amplie o ticke de compra 
para pouco mais de 100 reais. 

Todo dia é dia delas, mas o 
segundo domingo de maio é 
uma data especial sim e elas me-
recem todo carinho e atenção. 
Gostam, como todo mundo, de 
ser reconhecidas e ter seu espa-
ço guardado nas datas comemo-
rativas. A sociedade mudou e 
muda constantemente. Ser mãe 
hoje continua sendo uma tarefa 
árdua e portanto é preciso ser 
comemorado.

O vereador  Camilo Cristófa-
ro (PSB) vem sendo acusado de 
declaração racista durante uma 
sessão da Câmara Municipal de 
São Paulo ocorrida na manhã 
de terça-feira (3). O vereador, 
que participava da sessão vir-
tual, sem saber que seu áudio 
podia ser ouvido por todos que 
estavam no plenário, disse em 
determinado momento “ não 
lava nem a calçada, é coisa 
de preto”. A frase foi profe-
rida durante a sessão da CPI 
dos Aplicativos e a vereadora 
Luana Alves, do PSOL, ficou 
indignada com a atitude e disse 
que estrara com representação 
na Corregedoria da Câmara 
para que o comportamento do 
vereador seja investigado.

A sessão estava sendo pre-
sidida pelo vereador Adilson 
Amadeu, que suspendeu ime-
diatamente os trabalhos. O 
presidente da Câmara, vereador 
Milton Leite, logo em seguida 
disse que “não dá para tolerar 
episódios tristes de racismo na 
Câmara e em nenhum outro lu-
gar e em nenhum outro lugar”.

Camilo Cristófaro, cuja base 
eleitoral é o Ipiranga, indicou 
seus aliados para os principais 
cargos na subprefeitura do Ipi-
ranga, declarou no colégio de 
líderes da Câmara ter realmente 
dito a frase a um amigo pessoal 
chamado Anderson Chuchu. 
Chuchu ocupa cargo de confian-
ça e foi indicado pele vereador 
para ocupar a chefia de gabinete 

da subprefeitura. Segundo o ve-
reador,  ele estava se referendo 
a dificuldade de polir carros de 
cor preta. Em declaração ao 
jornal Fo0lha de São Paulo o 
vereador disse que “ se alguém 
se sentiu ofendido, eu peço 
desculpas por um contexto que 
eu fiz com ele (Chuchu) e ele 
faz comigo”.

Camilo Cristófaro reúne vá-
rias atos polemico em sua 
careira política, Ele já foi acu-
sado de, na gestão anterior, ter 
agredido o chefe de gabinete 
da Subprefeitura do Ipiranga, 
ter desferido agressões verbais 
a uma mulher durante um ato 
com a presença do prefeito 
Ricardo Nunes, além disso 
também se envolveu numa 
agressão nos corredores da 
Câmara Municipal. 

Segundo o presidente da Câ-
mara, vereador Milton Leito, 
que disse ser negro e ter ficado 
muito triste com o compor-
tamento do vereador Camilo 
Cistófaro, o caso será julgado 
pela Corregedoria da Câmara, 
enquanto a vereador Luana Al-
ves afirmou que irá pedir a Cor-
regedoria punição ao vereador.

Na manhã dessa quarta-
-feira(4) o PSB anunciou a 
desfiliação do vereador Camili 
Cristófaro. A desfiliação, se-
gundo o presidente da legenda, 
equivale a expulsão. O próprio 
vereador no dia 28 de abril já 
havia solicitado a desfiliação 
do PSB.

Jocely Mauri AvileisAbud, 
professora de violão, residên-
cia próximo ao clube Atlético 
Ipiranga.

Quais as maiores dificuldade 
você enfrentou na criação dos 
seus filhos?

Na verdade a maior dificulda-
de foi lidar com meus próprios 
medos. Fui uma mãe bem pre-
ocupada com segurança e em 
passar boas atitudes para eles.

Fala-se que há uma mudan-
ça social hoje. Você percebe 
muita diferença nessa nova 
geração em comparação com 
a dos seus filhos?

Sim, percebo a diferença. Boa 
e ruim. Boa porque hoje podemos 
usar a tecnologia a favor com co-
nhecimento e indicação de novos 
caminhos. Ruim porque muitas 
pessoas se aproveitam disso pra 
passar mensagens ruins.

Quantos filhos você tem e 
quais as idades dele?

André com 38 anos, músico 
em navio. E Vitor 32 anos, 
educador.

Como o Ipiranga se dife-
rencia para criar os filhos de 
outros bairros?

O Ipiranga é um bairro dife-
renciado onde todos conhecem 
todos. Por isso muito bom para 
criar os filhos.Muitas opçõesde 
lazer,clube, o Sesc,Museu... 
Muitas escolas. Meus filhos 
começaram as amizades que 
tem até hoje no Ipiranga, assim 
como eu e meu marido.

Quais dicas você daria para 
as mães de primeira viagem?

Carinho,ser presente na vida 
deles,participar das atividades 
deles sempre que possível, 
conhecer seus amigos e as 
famíliasrespeitando sempre a 
individualidade de cada um e 
jamais esquecer que vão cres-
cer; a criação tem reflexo  total 
quando forem adolescentes e 
adultos.

********
Daniela Gabriel Porazza 

Cibella, economista. Reside na 
Vila Mariana há 2 anos mas mo-
rou a vida inteira no Ipiranga. 

Quais as maiores dificuldade 
na criação dos seus filhos hoje?

As incertezas em relação ao 
futuro. Atualmente está muito 

difícil você criar um filho na ge-
ração tecnológica, onde eles têm 
acesso a todas as informações 
e consequentemente a todos 
os perigos. Hoje a tecnologia 
ajuda, mas acabou também di-
ficultando em certas situações.

Fala-se que há uma mudan-
ça social hoje. Você percebe 
muita diferença nessa nova 
geração? Como eles se com-
portam?

Sim, essa geração por ter mais 
acesso a informação acaba mui-
tas vezes acreditando que aquilo 
que conseguem é a verdade 
máxima. Essa geração já nasceu 
na era dos computadores, então, 
acabam tendo muita influência 
de acordo com o que as redes 
sociais tendem a direciona-los.

Quantos filhos você tem e 
quais as idades dele?

Laura, de 8 anos.

Como o Ipiranga se dife-
rencia para criar os filhos de 
outros bairros?

Eu cresci aqui. Então, gosto-
pois ao mesmo tempo você tem 
esse clima familiar. Temos tam-
bém acesso a tudo. É um bairro 
residencial mas que possui 
desde lojas a grandes mercados, 
farmácias, restaurantes e etc. 
Além de escolas muito boas.

Quais dicas você daria para 
as mães de primeira viagem?

Aproveitem cada segundo 
pois ele passa rápido e depois 
só nos resta a saudade.

********
Marcia Nocentini Gregorio
Quais as maiores dificuldade 

você enfrentou na criação dos 
seus filhos?

Creio que foi colocar limites 

e explicar as diferenças das 
classes sociais e modo de vida.

Fala-se que há uma mudan-
ça social hoje. Você percebe 
muita diferença nessa nova 
geração em comparação com 
a dos seus filhos?

Essa nova geração é muito 
egocêntrica enquanto a antiga 
era mais familiar.

Quantos filhos você tem e 
quais as idades dele?

Fernando GregorioBritto, 29 
anos, consultor contábil e finan-
ceiro e Felipe GregorioBritto, 
33 anos, assistente de cozinha 
e acupunturista em Londres, na 
Ingleterra.

Como o Ipiranga se diferencia 
para criar os filhos de outros 
bairros?

É bom pois tem pontos de dis-
tração e conta com boas escolas.

Quais dicas você daria para 
as mães de primeira viagem?

Um caminhar com nossos fi-
lhos com muita alegria, mesmo 
com dificuldades.

Ipiranguista confere as ofertas em loja de roupas: comerciantes estão mais otimistas

Áudio vazado em sessão na Câmara causa revolta e indignação 

Vereador Camilo Cristófaro acusado 
de frase racista é desfiliado do PSBMães comemoram seu Dia com dupla jornada
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BOM APETITE

O famoso Bolo de Laranja
Ingredientes: 3 ovos; 2 co-

lheres (sopa) cheias de mantei-
ga; 11/2 xícara (chá) de açúcar; 
2 xícaras (chá) de farinha de 
trigo; 1 copo de suco de laran-
ja; 1 colher (sobremesa) de fer-
mento químico; 1 colher (so-
bremesa) de raspas de laranja. 
Cobertura: 2 copos de suco 
de laranja; 2 colheres (sopa) 
de açúcar; 1 colher (sopa) 
de amido de milho. Preparo: 
Bata na batedeira, as gemas, o 
açúcar e a manteiga até formar 
um creme fofo e claro. Em 
seguida, acrescente aos poucos 
a farinha de trigo alternando 
com o suco de laranja. Junte 
as raspas e laranja. Mexa bem. 
Acrescente as claras em neve 
e o fermento, misturando bem. 
Coloque a massa em forma un-
tada e enfarinhada e leve assar 
em forno preaquecido (180º) 
até ficar dourado. Retire o bolo 
do forno e desenforme. Espere 
o bolo esfriar um pouco e co-
loque a cobertura. Se quiser, 
ainda polvilhe com açúcar de 
confeiteiro. Preparo da cober-
tura: Misture os ingredientes 
e leve ao fogo numa panela 
pequena. Cozinhe mexendo 
sempre até ferver e obter 

creme ralo. Espere amornar e 
aplique sobre o bolo. Variação: 
Se preferir, cubra o bolo de la-
ranja com chocolate derretido 
em banho-maria. Faça assim: 
Pique 1 tablete de chocolate 
meio amargo, misture com 
200 gramas de creme de leite 
e derreta e banho-maria, mis-
turando bem. Cubra o bolo e 
mantenha na geladeira até o 
momento de servir.

Torta de Pêssegos
Ingredientes: 3 xícaras (chá) 

de pêssegos em calda fatiados; 

2 colheres (sopa) de farinha de 
trigo. Passe as fatias de pêssego 
na farinha de trigo e distribua no 
fundo de um refratário untado 
com manteiga. Reserve.  Mas-
sa: 1 xícara (chá) de farinha de 
trigo; ½ xícara (chá) de açúcar; 
2 colheres (chá) de fermento 
em pó; ½ colher (chá) de sal; ½ 
colher (chá) de canela em pó; ½ 
xícara (chá) de leite; ¼ xícara 
(chá) de manteiga derretida. 
Preparo da massa: Na batedei-
ra, misture os ingredientes da 
massa e bata até obter massa 

homogênea. Espalhe a massa 
sobre as fatias de pêssego no 
refratário. Leve ao forno pré-
-aquecido (180°) e asse durante 
10 minutos ou até a massa ficar 
dourada. Desenforme e espere 
esfriar para servir. Dica: Sirva 
acompanhada de creme Chan-
tilly, que pode ser preparado 
com 500 ml de creme de leite 
fresco bem gelado e 2 colheres 
(sopa) de açúcar batidos na ba-
tedeira até engrossar. Mantenha 
na geladeira até o momento de 
servir. 

O Instituto Baccarelli, e o 
Inspirar-te, traz uma novidade 
dos deuses para a comunidade 
do Heliópolis: a exposição Egito 
Antigo: Na Cidade do Sol. A ex-
posição será inaugurada no dia 
10/05  e fica em cartaz até 15/06.

Mais de 40 obras didáticas 
doadas pelo Museu Egípcio de 
Turim, da Itália – maior institui-
ção dedicada à preservação da 
cultura egípcia antiga fora do 
Egito, fazem parte da mostra, 
que tem como intuito aproximar 
os jovens e suas famílias da arte 
e da cultura universal.

Na exibição, destaque para 
uma múmia e um sarcófago 
produzidas exclusivamente para 

a ocasião. Há ainda uma seção 
interativa, com vídeos em 3D 
que reproduzem paisagens e 
construções do Egito Antigo, 
uma réplica da famosa escava-
ção da Campanha do Egito, de 
Napoleão e objetos que poderão 
ser manuseados pelos visitantes. 
Materiais de exibições passadas 
do MASP e da USP completam 
o acervo.

“O Inspirar-te celebra sete 
anos de trabalho intenso com 
foco no poder transformador 
da cultura na comunidade de 
Heliópolis, com uma experiên-
cia edificante, consistente e de 
qualidade sobre o início da nos-
sa civilização”, conta Priscilla 

Parodi, fundadora e diretora-
-voluntária do Inspirar-te.

A curadoria da mostra é as-
sinada por Pieter Tjabbes, his-
toriador e museólogo holandês 
radicado no Brasil. Responsável 
pela mostra original, Tjabbes foi 
quem articulou com o Inspirar-
-te a vinda do evento para o 
Brasil, e estará presente no 
Instituto Baccarelli por ocasião 
da inauguração da mostra.

A exposição oferece também 
visitas guiadas gratuitas para 
alunos e escolas públicas e par-
ticulares de São Paulo. Grupos 
escolares serão recebidos por 
arte-educadores treinados por 
um historiador e pela coorde-

nação do Projeto Inspira-te. 
Alunos e professores recebe-
rão publicações pedagógicas 
e educativas e materiais para 
atividades artísticas. Todas as 
ações serão organizadas em 
conformidade com a faixa etária 
dos visitantes e os currículos das 
escolas participantes.

Serviço:
Egito Antigo: Na Cidade 

do Sol. De 10/05 a 15/06/22. 
Segunda a sexta, das 9h às 
16h, para escolas; aos sábados, 
das 9h às 12h, para o público.  
Local: Instituto Baccarelli. 
Estrada das Lágrimas, 2317, 
Heliópolis. Entrada gratuita

P E T  S H O P Instituto Baccarelli traz o Egito ao Heliópolis

Reprodução de pinturas rupestres à mostra na exposição Deuses, faraós e tecnologia retratam o Egito Antigo 
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IMÓVEISEMPREGOSTUDO NEWSINDIcaDOR PROfISSIONal

caSa E SERVIçOS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

Museu do Ipiranga é palco de festa do Rally dos Sertões

ALUGO
QUArtO c/ AE sALA cOz, bAnh E 

LAvAnd. tOtALmEntE IndEpEndEntE. 
r dr. márIO vIcEntE, 864 
tr. c/ FILOmEnA 20630228

APARTAMENTO IPIRANGA
Proximo a Av. Nazaré

02 dorms., sala, cozinha, banheiro social, 
área de serviço, quarto de despejo, 

banheiro de serviço e uma vaga para 
veículo. Área útil de 73 m². Condomínio 

com salão de festas, playground e 
academia de ginástica. R$ 550.000,00 – 

Cel. 99547-5470

SALÃO  IPIRANGA
Rua Lino Coutinho

Terreno de 3,60m por 30m, área 
construída de 180 m², cozinha,

02 banheiros e mezanino 
R$ 550.000,00 – Cel. 99547-5470

APARTAMENTO IPIRANGA
01 dormitório, sala, cozinha , banheiro, 

área de serviço e uma vaga para 
veículo, área útil de 59 m². 

R$ 350.000,00 Cel. 99547-5470

APARTAMENTO DO IPIRANGA
Rua Ribeiro do Amaral

02dormitórios, sendo um suíte, sala 
para dois ambientes com terraço, 
banheiro social, cozinha com ar-

mários, 02 vagas de garagem, 69 m² 
de área útil.  Lazer total.

Cel. 99547-5470

APARTAMENTO IPIRANGA
Próximo ao Museu, com 02 amplos 
dormitórios, sala, cozinha, banheiro 

com box, área de serviço e lavanderia
R$ 1.500,00 – Condomínio 

R$ 305,00- Kleber 97132-7938

APARTAMENTO IPIRANGA
Rua Brigadeiro Jordão

01 dormitório com armário, 
sala, cozinha c/armários, ban-
heiro com box de vidro e área 

de serviço . Pintura nova. 
R$ 1.500,00 – Condomínio 

R$ 245,00-Kleber 97132-7938

APARTAMENTO IPIRANGA
Miolo do bairro

Lindo apartamento todo 
reformado, 02 dormitórios com 

armários, sala, cozinha, 
02 banheiros, área de serviço e 
uma vaga para veículo, 70 m² 

de área útil R$ 520.000,00 
Cel. 99547-5470

Terrea Ipiranga
Rua Tabor, 01 dormitório, 
sala, cozinha, banheiro e 

lavanderia. 
R$ 950,00– IPTU 72,00
Kleber – 97132-7938

APARTAMENTO IPIRANGA
Rua Lino Coutinho

02 dormitórios com armários embutidos, 
sala para 02 ambientes, banheiro, 

cozinha com armários, área de serviço, 
dependência de serviço e garagem para 
um veículo. Pintura nova.  R$ 1.850,00 

– condomínio R$ 518,00- Kleber 
97132-7938

SOBRADO MIOLO DO 
IPIRANGA - 03 dorms.,sendo 01 
suíte, banheiro social, sala com 
lavabo e entrada lateral, ótima 

cozinha, garagem para 02 carros,  
terreno de 5m por 20m,área 

construída de 178 m²- 
R$ 890.000,00-Cel. 99547-5470

APARTAMENTO IPIRANGA
Rua Brigadeiro Jordão

02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro 
com box, hall, área de serviço e quarto 

para despejo. Pintura nova. 
R$ 1.600,00 – condomínio R$ 498,00.

Kleber  97132-7938 

SALAS COMERCIAIS
Ipiranga - Rua Bom Pastor

salas cpm 30m2 ,  copa e 
banheiro.  Aluguel R$ 800,00

Condomínio R$ 80,00
Kleber  97132-7938

AGrAdEçO
dEUs, JEsUs AO EsprItO sAntO A vIrGEm 

mArIA, AOs sALmOs4, 6, 38, 23, 27, 91, 121, 16, 
100 pOr GrAçAs ALcAnçAdAs mApb

AUxILIAr AdmInIstrAtIvO, prEcIsA 
- sE QUE rEsIdA nA rEGIãO dO 

IpIrAnGA,  EnvIAr cUrrícULO pArA 
E-mAIL LUcrEcIA.sILvA@tErrA.cOm.br

As obras de restauração do 
Museu do Ipiranga ainda não 
foram concluídas, tendo sido 
entregue apenas a parte de 
engenharia civil. Mesmo assim 
o Museu já atraí a atenção de 
grandes eventos.  Na noite de 
terça-feira (26), por exemplo, 
os organizadores do   Rally dos 
Sertões, utilizaram a beleza da 
fachada do Museu parta o lança-
mento da 30ª edição do evento, 
que homenageia o bicentenário 
da independência do Brasil. 
O evento foi restrito a poucos 
convidados.

A prova do Rally vai passar 
por diversas regiões do Brasil, 
e esse ano será o maior Sertões 
de todos os tempos: 15 dias, 5 
regiões do país, 8 estados – PR, 
SP, MS, MT, TO, PI, MA e PA; 
e 14 cidades. Tradicionalmente 
o Sertões tem 8 dias, portanto 
a edição de 30 anos, que acon-
tecerá de 26 de agosto a 10 de 
setembro, será o dobro de dias 
para cruzar o território.

A largada será na Foz do Igua-
çu (PR), que abriga as cataratas, 
que em 1986 foi instituída como 
Sítio do Patrimônio Mundial 
Natural pela UNESCO, e chega 
no mar de Salinópolis (PA), após 
7.216km, dos quais 4.811km de 
trechos cronometrados, cruzan-
do vários estados brasileiros.

“Chegou o nosso grande mo-
mento, o ano histórico de come-
moração dos 30 anos deste rally, 
que coincide com a celebração 
do bicentenário da Independên-
cia do Brasil”, afirma Joaquim 
Monteiro, CEO do Sertões. 
“O Sertões tem como objetivo 
revelar um Brasil que poucos 
brasileiros conhecem, através 
do esporte e de experiências em 
lugares fascinantes. É motivo de 
muito orgulho poder anunciar 
esse super roteiro, o maior do 

mundo! Vamos fazer um tributo 
ao nosso país.”, completa. 

Social
O evento conta com trabalho 

de cunho social destinado a 
ajudar munícipes de algumas 
cidades por onde os carros 
passam. E esse ano não será di-
ferente. A meta é contemplar até 
7 cidades com mais de 16 mil 
atendimentos médicos gratuitos 
de especialidades como oftal-
mopediatria, odontopediatria, 
dermatologia e ginecologia.

Por isso, os Sertões e a startup 
SAS Brasil, conta com apoio 
de embaixadores, pilotos e 
patrocinadores que poderão 
apoiar a organização com re-
cursos financeiros ou logísticos. 
A caravana de saúde contará 
com centenas de voluntários 
e três carretas equipadas com 
consultórios médicos para rea-
lização de consultas, exames e 
até cirurgias para a retirada de 
lesões precursoras de câncer de 
pele e de colo de útero.

Apto 
R. Bom PastoR 

2 doRms. 
s/vaga 

R$ 350 mil

SobRAdoS novoS 
prox. ao aquário ipiranga 

sendo 3 suites, sala 2 amb. 
coz, a. lazer 2 vagas 120m²  

R$ 1.100.000,00

Apto. vilA monUmEnto
R. vASConCEloS 

dRUmond C/ 2 dorms, 
sendo 1 c/ sacada, sala 

ampla, coz, banh, lavand. 
s/ elevador +- 70mts 

R$300 mil

AtEnÇÃo
Construtores de studios 
e quarto e coz. terreno 

9 x 34 = 306 m² 
R. Elba -  m. velho 

R$ 800 mil

Apto miolo 
do ipiRAngA R. oliveira 
alves – Ed. Pontecchio 2 

dorms sendo 1 suite c/aE sala 
2 amb. c/sacada, coz c/ aE, 
lavanderia 1 vg. R$ 590 mil

Apto R. CoStA 
AgUiAR 

2 dorms sendo 1 suite, 
banh social, sala c/

sacada, coz c/arms. e 
fogão, lavand, 1 vg. 

R$ 550 mil

SobRAdo R. 
RibEiRo do 

AmARAl - 2 dorms. c/
aE  escrit. Banh social, 
sala, coz c/aE, lavand.  

E peq. Quintal.
 R$ 480 mil

Apto. 
R. AgoStinho 

gomES – Ed. Casa 
Blanca 2 dorms. sendo 
1 c/ aE, sala c/ sacada, 
coz c/ aE e lavanderia 

1 vaga R$ 530 mil

CASA tÉRREA R. 
CipRiAno bARAtA 

(miolo)
terr 5,30 x 28mts c/2 dorms, 
sala, coz, banh, dep emp. c/
banh, quintal, c/possib.vaga. 
Precisa reforma R$530 mil

Apto. R. lino 
CoUtinho 

69 m² c/ 2 dorms. c/ 
aE sala 2 amb.  banh 

soc , coz lavand c/ 
banh 1 vg R$ 480 mil

Apto Alto pAdRÃo 
R. CoStA AgUiAR 
3 suites c/aE e banh 
social, sala ampla c/
sacada, coz c/aE, 

lavand, dep. empreg 
c/wc 3  vgs. 

R$ 1.200,000,00

SobRAdo 
R. máRio viCEntE  
2 dorms,  sala, coz, 

banh, quintal, lavand, 
2 sacadas 1 vaga. 

R$ 530 mil
SobRAdo 

R. mARio viCEntE 
c/ 2 dorms. 3 banhs. 2 

salas, sacada,  coz,  peq 
quintal + dep. empreg. 

1 vg R$ 600 mil  
estuda proposta

CASA tÉRREA 
R. CipRiAno bARAtA 
c 2 dorms. 3 banh, sala, 
coz, lavanderia e dep. 
empreg. Quintal 3 vgs 

R$ 680 mil 
precisa reforma

SobRAdo R. CoStA 
aguiar terreno 5 X 25 2 
dorms. sendo 1 suite, 
banh social, sala, coz, 
quintal e dep. empre. 1 

vg. Precisa Reforma 
R$ 450 mil

ApARtAmEntoS
R: do gRIto. 2 ds sENdo 1 stE,1 vg...........................................................................R$2.500,00 totAl
R. doNa LEoPoLdINa ao Lado mEtRÔ aLto IPIRaNga 3doRs, 1 stE, 2 vgs,.......Alug. R$2.600 Cond. 883 iptU 237
oLIvEIRa aLvEs 2 doRs, 1 stE, 1 vg ...........................................................................R$ 3.000,00 totAl
vasC. dRUmoNt 2doRs, saCada, s/ vaga ..................................................... R$ 1.500 + R$ 400 Cond
CamBUCI Novo 2 doRs C/ aE ........................................................................................R$1.800,00 totAl
R: saLvadoR sImÕEs 2 doRs, 1 stE, 2 vagas.......................................................... R$2.900,00 totAl
R. maRQUEs dE oLINda PRoX. ao mEtRÔ 3 doRms. sdo 1 sUItE, 2 vgs .........................R$ 3.800,00 totAl
stUdIo C/ ágUa E CoNd. INCLUso(moBILIado) mENos tv E Cama.......... a PaRtIR dE R$ 1.200,00

CASA tERREA 
R. BUdaPEstE 1 doRm, saLa, Coz, wC ..................................................................................R$ 1.000,00
tEmoS qUARto  E Coz R. dR. máRio viCEntE  -  R. AgoStinho gomES..........A pARtiR dE R$ 850,00

SobRAdoS
soBRado R: XavIER dE aLmEIda 3 doRs, 1 stE, 2 vgs...... R$4.000,00 + 673 iptU ESt. pRopoStA
saLÃo R: Costa agUIaR 335 B, 20m ² C/ BaNH........................................................................ R$1.300,00
saLÃo R: JUNtas PRovIsoRIas 701, 110 mts² .........................................................R$1.700 + 220 iptU
saLÃo soRoCaBaNos C/ 80 m – R$ 2.500,00 C/ 185m – ....................R$ 5,000,00 EStUdA pRopoStA

SAlÃo
saLÃo ComL R. LINo CoUtINHo, 1443 ..............................................................R$ 1.500,00 + R$ 54 iptU
saLÃo ComL. R. LINo CoUtINHo, 1433 + oU – 50 m² PRoNto P/ BaR .......R$ 2.800,00 + R$ 101 iptU
saLÃo ComL. R. Bom PastoR, 2407 C/ 60m² ..................................................R$ 1.800,00 + R$ 120 iptU

tEmoS otimAS SAlAS E gAlpÕES ComERCiAiS. EntRE Em ContAto ConoSCo!!!

Foi inaugurado neste sá-
bado (30) o novo campo de 
grama sintética no Centro 
Esportivo Ryuso Ogawa 
(Vila Guarani), na zona sul 
da capital.

O Centro Esportivo da 
Vila Guarani é administrado 
pela Secretaria Municipal de 
Esportes e Lazer (SEME) e 
é tradicional na zona sul de 
São Paulo. Ele é reconheci-
do pelos tradicionais Jogos 
Escolares da Vila Guarani, 
que movimentam mais de 
2 mil alunos de colégios da 
região na disputa de campe-
onatos de diversas modali-
dades esportivas.

No fim de março, o secre-
tário municipal de Esportes 
e Lazer, Carlos Augusto 
Vianna, juntamente com o 
prefeito da capital, Ricardo 
Nunes, visitaram o anda-
mento das obras do campo. 
Carlos Vianna disse que a 
instalação da grama sintética 
no Centro Esportivo Vila 
Guarani é uma das priorida-
des da SEME para oferecer 
um espaço adequado a seus 

frequentadores e disse que 
vários projetos estão em 
andamento.

As obras custearam R$ 
565 mil, com recursos de 
emenda parlamentar do ve-
reador George Hato (MDB), 
que marcou presença no 
evento de inauguração.

Além do vereador, também 
estiveram presentes o ex-joga-
dor da tradicional Portuguesa, 
Ica, e o medalhista olímpico 
de judô em Atlanta em 1996, 
Henrique Guimarães.

Como forma de prestigiar 
o novo campo, neste fim de 
semana aconteceu jogos entre 
times tradicionais da região. 
Foram seis jogos no sábado 
(30) e seis no domingo (01).

No Centro Esportivo Vila 
Guarani também acontecem 
vários campeonatos de gateball, 
com a participação de praticantes 
de todo o país. O equipamento 
também oferece à população 
quadras, espaço pet, judô, acade-
mia, pista de skate, entre outros. 
No total, a SEME administra 46 
Centros Esportivos na cidade de 
São Paulo.

A prova esse ano é uma homenagem a data histórica do bicentenário da independência do país

Campo de futebol 
reformado na V. Guarani 
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Beleza

O assunto já está “batido”, 
mas é sempre atual. As ativi-
dades físicas são importantes 
para a saúde física e mental. 
Não tem outro caminho senão 
movimentar o corpo.

Dentre as diversas possibi-
lidades de mexer os músculos 
está o minitrampolim.  Ele 
promete fazer com que os pra-
ticantes da modalidade percam 
até 700 calorias depois de uma 
hora de exercícios, que consis-
tem em pular e pular. 

Os movimentos são simples, 
dinâmicos e muito fáceis de 
fazer. É só subir em uma super-
fície elástica individual e dar 
muitos pulos por ali. 

Especialistas em condiciona-
mento físico enumeram alguns 
motivos para se aderir a esta 
prática que promete perda de 
peso e enrijecimento das pernas. 
Além disso, aumenta a disposi-
ção para enfrentar o dia a dia; 
melhora a circulação sanguínea 
dos membros inferiores e assim 
ajuda na guerra contra a celuli-
te; os músculos das pernas se 
desenvolvem e ficam durinhos, 
assim como os do bumbum; não 
provoca lesões porque a trama 
elástica absorve o impacto, e 
evita lesões nas articulações dos 
tornozelos, joelhos e quadril, 
favorecendo o condicionamento 
seguro; “seca” barriga, trabalha 
com o equilíbrio e, por isso, exi-
ge mais esforço da musculatura 
abdominal. E tem mais, além de 
simplesmente pular, com o mi-
nitrampolim é possível realizar 
outros exercícios.  Lembrando 
que é sempre recomendável 
buscar o aconselhamento médi-

co antes da prática de exercícios 
físicos, principalmente se for 
pessoa sedentária. 

E falando em sedentarismo, 
movimentar-se ainda é o melhor 
remédio para muitos males. Não 
importa qual seja a sua escolha, 
caminhar, nada, pedalar, o im-
portante é “oxigenar os múscu-
los e o cérebro”.

Há quem diga que pular cor-
da proporciona uma enorme 
sensação de bem-estar. Talvez 
seja porque este exercício nos 
remete à infância. Então, é hora 
de reviver estes bons tempos. Se 
é sedentário, ou sedentária, vá 
com calma porque este exercí-

cio exige bom condicionamento 
físico; ele promove grande 
queima de calorias e melhora as 
condições cardiorrespiratórias. 
Pular corda fortalece as coxas, 
panturrilhas, o abdômen, os 
braços e ainda melhora a coor-
denação e o equilíbrio. 

Não aprendeu a andar de 
bicicleta e acha que nunca vai 
conseguir equilibrar-se em cima 
de uma magrela? A solução 
para o seu caso é uma bicicleta 
ergométrica, aquelas que ficam 
fixas no chão disponíveis nas 
academias e que também você 
pode ter em casa, disponível o 
tempo todo. Basta você deixar a 

preguiça de lado e pedalar. 
A bicicleta é uma maneira 

de manter a forma e eliminar 
aquelas gordurinhas que estão 
incomodando. Pedalar aumenta 
a resistência física, acelera o 
fluxo sanguíneo e trabalha os 
músculos das nádegas e pernas. 
A bicicleta também é ótima 
para corrigir a postura e ajuda a 
adquirir o hábito de fazer exer-
cícios todos os dias. Para quem 
vai começar, é aconselhável 
fazer de 15 a 20 minutos segui-
dos, por dia e, aos pouquinhos, 
ir aumentando esse tempo. Isso 
vale para os ciclistas das bikes 
e das bicicletas ergométricas.

A natação é o mais completo 
exercício, pois envolve todos os 
músculos do corpo. É relaxante, 
além de recomendado pelos mé-
dicos para pessoas que sofrem 
de problemas respiratórios. É 
também ótima alternativa para 
melhorar a estética corporal, 
principalmente acima da cintura. 

Sem dúvida, a caminhada é o 
mais popular e democrático de 
todos os exercícios. Não tem 
contraindicação. A caminhada 
por ser praticada por qualquer 
pessoa. É um exercício pra-
zeroso, que favorece a oxige-
nação do organismo e ativa a 
circulação, aliviando o estresse, 
trazendo inúmeros benefícios 
ao coração, à mente e também 
aos pulmões. Como começar? 
Caminhe 10 minutos por dia, 
durante uma semana e, aos 
poucos, vá acelerando os passos 
e aumentando o trajeto percor-
rido. Aumente as distâncias de 
acordo com a sua capacidade 
respiratória.

A ordem é não ficar parado!

Funcionários da prefeitura co-
meçaram a realizar na segunda-
-feira (2) troca das conexões do 
sistema de esgoto de um trecho da 
Rua Silva Bueno quase esquina 
com a Rua Gonçalves Ledo, no 
Ipiranga. Segundo informações ob-
tidas pela reportagem do Ipiranga 
News, havia um buraco pequeno 
no local causado por problemas 
na rede e o mesmo foi escavado e 
aberto no dia 29 de abril.

Agora serão feitas as devi-
das reposições do material de 
encanamento. A previsão para 
o fechamento da cratera é de 
dois dias segundo funcionários 

da prefeitura que realizam o 
serviço. O trânsito enfrenta 
mais congestionamento nos ho-
rários de pico por que há uma só 
pista nesse trecho, n o entanto 
a via não precisou ser alterada 
para quem segue em direção ao 
Sacomã pela Rua Silva Bueno.

Dois caminhões e cerca de dez 
funcionários estiveram no local 
para o serviço. Para denunciar 
problemas e solicitar serviços 
em via pública, o munícipe 
deve procurar a prefeitura de 
São Paulo por meio do telefone 
156 ou através do portal capital.
sp.gov.br/solicitação. 

A prefeitura de São Paulo 
iniciou, nesse segunda-feira 
(2), a operação Baixas Tempe-
raturas. A partir de agora, pes-
soas em situação de rua devem 
ser acolhidas em albergues ou 
hotéis quando a temperatura 
atingir 13ºC ou menos. A por-
taria que institui a operação 
foi publicada no último sábado 
(30) e tem validade até 30 de 
setembro.

“O objetivo do plano é zelar 
pela segurança e bem-estar da 
população em situação de rua, 
promovendo o acolhimento de 
crianças, adolescentes, adul-
tos, idosos e famílias nos dias 
mais frios do ano”, destaca o 
texto do comunicado divulga-

do pela prefeitura.
A cidade de São Paulo pos-

sui 117 locais de acolhimento 
com pernoite para pessoas em 
situação de rua. No total, são 
oferecidas mais de 15 mil va-
gas. Somente em hotéis, a ad-
ministração municipal ofertará 
3.202 vagas. Do total, 1.743 já 
estão disponíveis e 1.459 estão 
sendo contratadas.

A abordagem das pessoas em 
situação de rua será feita pelas 
equipes do Serviço Especia-
lizado de Abordagem Social 
(Seas) durante o dia. No pe-
ríodo da noite, as abordagens 
serão realizadas pela Coorde-
nação de Pronto Atendimento 
Social (Cpas).

A biblioteca Roberto Santos 
está disponibilizando novos 
títulos gratuitamente para seus 
visitantes. A iniciativa faz parte 
do projeto social “De Mão em 
Mão”, da secretaria municipal 
da cultura que prevê a disponi-
bilização de títulos já há algum 
tempo em quiosques específicos 
como terminais de ônibus e 
bibliotecas.

Mas nessa nova leva, os vi-
sitantes podem conferir títulos 
usados em bom estado de temas 
como linguagem e clássicos 
da literatura russa. Há, por 
exemplo,um livro raro de contos 
do nosso país que reúne autores 
como Aníbal Machado, Lygia 

Fagundes Teles, JosueMotello 
e Origenes Lessa.

A biblioteca passou recen-
temente por um enxugamento 
de exemplares onde os mais 
degradados e já ultrapassados 
contextualmente foram tirado das 
prateleiras. Quer dar uma confe-
rida? Passa lá e garanta seu livro.

Boa leitura e novamente não 
esqueça: após pegar seu livro e 
terminar a leitura, passe a diante 
para que outras pessoas possam 
conhecer os autores e projetos 
como esse continuem emergin-
do na nossa comunidade.

Biblioteca Roberto Santos. 
Rua Cisplatina, 505, Ipiranga, 
São Paulo. Tel. 2273-2390.

Reparo no sistema de esgoto

Funcionários da prefeitura trabalham na Rua Silva Bueno Moradores de rua serão acolhidos em albergues e hotéis

Disponíveis de contos nacionais à autores clássicos russos

São Paulo inicia operação 
Baixas Temperaturas

Novos livros gratuitos


