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Dengue é coisa séria!

Em meio a pandemia do
novo coronavirus, milhdes de
brasileiros parecem ter esque-
cido que todo cuidado é pouco
para evitar outra doenga fatal:
a dengue. Agora, o Pais se vé
diante de um surto de dengue.
O Brasil registrou um aumento
de 113,7% nos casos provaveis
da doenga até abril deste ano,
na comparagao com o mesmo
periodo do ano passado. Se-
gundo boletim do Ministério da
Saude, divulgado na segunda-
-feira (2), foram 542.038 casos
provaveis de 2 de janeiro a
23 de abril. Esse numero ja é
praticamente o mesmo que foi

registrado em todo o ano de
2021, quando foram contabili-
zados 544 mil casos provaveis
de dengue.

Dengue ¢ coisa séria. Trans-
mitida pela picada do mosquito
Aedes aegypti, provoca febre
alta, erupgdes cutaneas e dores
musculares e nas articulagoes.
Pode até causar hemorragia
interna e levar a morte.

Desde o inicio do ano, ja
foram confirmados 160 dbitos
por dengue no Brasil. O Estado
com maior registro de mortes
pela doenga até agora é Sdo
Paulo, com 56 6bitos. NOSSA
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Acusado de racismo Camilo

Cristofaro é expulso do PSB

Crime é revelado em dudio vazado na Camara. PAGINA 3
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Funciondrios da prefeitura na Rua Silva Bueno. PAGINA 6
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DA MASSAGE

VENHA TIRAR O STRESS
DO DIA DIA COM MASSAGEM
RELAXANTE MUSCULAR

©/11 94630-4131
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Jubella Plus Size
Do 44 ao 60

BIQUINIS
2 conj. por 200,00

2 CAMISAS
por 150,00

2 CALCAS JEANS
por 180,00

®1195425-0831
Rua Labatut, 475 - Ipiranga
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COLECAO OUTONO / INVERNO

Temos Pijamas até numeragao PLUZ SIZE | :

Tudo muito confortavel | Venham conferir!
Rua Agostinho Gomes, 1746 (em frente ao Hirota)

(011 99339-9124 sarmmodas

OUCA BEM VIVA MELHOR

TESTE GRATIS NA SUA CASA ANTES DE COMPRAR

Faga seu pedido e receba
no conforto de sua casa!!!

AS MELHORES MARCAS
VOCE ENCONTRA AQuI

99770.4014 Acustika Nazaré, 1139

aparelhos auditivos
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CIRCULA AS QUINTAS - FEIRAS
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desemprego fez com que os empresarios desistissem de reajustar os pre¢os das mercadorias.
Isso pode ser um bom sinal para quem vai sair as compras essa semana. PAGINA 3

Dia das
—er | Maes
Sua Mae merece
uma massagem
Presentei.com
umjvaleipresente
©11 98955-2524

@Rosana Recupero Rosana Recupero

www.rosanarecupero.com.br
Rua Agostinho Gomes, 1659 - Ipiranga

COMPRA-SE

PRATAS E JOIAS

A vacinacao contra
osarampo e a polio
ja comecou na cidade de Sao Paulo.

A campanha de vacinacao contra o sarampo e a polioja
comecou nas 470 UBSs espalhadas pela cidade. Essas
duas vacinas sao muito importantes para proteger,
principalmente, nossas criancas. Entdo, confira os
publicos e as idades de cada vacina. Vacine seus filhos
nessa faixa etaria e se for publico prioritario, procure um
posto de vacinacdao mais proximo!

Avaliamos na hora
Pagamos a vista em dinheiro
Negociagéo rapida e segura
Atendemos sabados,
domingos e feriados

IPIRANGA

BOM PASTOR, 2100 - SALA 810

IBIRAPUERA

RUA MANOEL DA NOBREGA, 1992

VILA MARIANA

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

. Cri tre Profissionais de saude
Vacina contra 6 mosb. 65 anos,  NAsCidos a partir de 1960.

o0 sarampo %,& @

98217-5757 / 3051-3095
ifeod Viajantes,imigrantes )
Mais ~ el o e e ged R Vacina contra
apolio

) 4

Figue atento ao intervalo recomendado entre as doses contra o sarampo e as doses contra a covid-19:

- Criancas de 5 a 11 anos: intervalo recomendado entre as doses de covid-19 e sarampo é de 15 dias.
- +12 anos: podem receber as vacinas de sarampo, gripe e covid-19 de uma sé vez.

=3, CIDADE DE
¥ SAO PAULO

prefeitura.sp.gov.br/vacinasampa

ALMOCE CONOSCOE
PARTICIPE DO SORTEIO DAS MAES
(até Sabado dia 07/05)

® 99362-9211

Rua Silva Bueno, 1445

Sao Paulo, capital mundial da vacina.
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Prefeitura promove evento
Ilara adocao e ’caes b gams

“Amor de Pet” dispoe de 189 cdes e 93 gatos para adogdo

A Secretaria Municipal da
Saude (SMS), por meio da
Coordenadoria de Saude e
Protecdo ao Animal Doméstico
(Cosap) realiza, no sabado 7 de
maio, a festa “Amor de Pet”,
para promover a adogao dos
mais de 280 animais disponi-
veis no Centro Municipal de
Adocido.

Estao disponiveis atualmente
189 caes e 93 gatos, entre fi-
lhotes e adultos, de diferentes
portes, cores e pelagens, além
de animais especiais, todos
castrados, vacinados, vermi-
fugados, identificados por mi-
crochip e com Registro Geral
do Animal (RGA).

O evento, que estava suspenso
desde 2020, devido a pandemia
de Covid-19, acontecera entre as
10h e 17h, na sede da Cosap, na
zona norte, € contara com uma
programacao especial para toda
a familia.

Desfile dos caes disponiveis
para adogdo, vacinagdo antir-
rabica, emissdo do RGA, coral
pet, apresentacdo dos cdes da
Guarda Civil Municipal (GCM)
e tenda kids com atividades para
a criancada fazem parte da festa.

“Estavamos ansiosos pela
volta dos eventos de adocdo.
E sempre um grande dia para
todos nds, principalmente para
0S NOSSOS animais que esperam
ansiosos por familias amorosas
e praticantes da guarda respon-
savel”, explica a coordenadora
da Cosap, Analy Xavier.

Para a adogdo, ¢ preciso
apresentar documentagdo do
futuro tutor (RG e CPF), além
de comprovante de residéncia
recente (dos ultimos trés me-
ses). E necessario ainda levar
uma coleira e guia, no caso dos
caes, ou caixa de transporte, no
caso de gatos, e pagar uma taxa
administrativa de R$ 29,30.

Também durante o evento,
sera lancado o manual da guarda
responsavel de animais, voltado
ao publico infantil, com contet-
do ludico e educativo que ensina
a crianga como se tornar um
“superguardido” dos animais.

Servico:

Festa “Amor de Pet” para
adogdo de cdes e gatos
Local: Centro Municipal
de Adog¢do, na Cosap - Rua
Santa Euldlia, 86 - Santana

Odontologia

Saude e Bem Estar

* DENTISTA
* EMAGRECIMENTO
* ACUPUNTURA ESTETICA
* NUTRICIONISTA
. * MASSOTERAPIA
 ESTETICA CORPORAL E FACIAL
* COACHING

R. DOS PATRIOTAS, 743
) 2064-9834 / 11 9.3800-13980

fb.com/abudsaude

Cirurgia Dentista

Perita Odontologica
DRA. ROBERTA KAECKE crose s6s:

+ Ortopedia funcional Maxilares
« Ortodontia « Proteses
« Implantes « Clareamento
+ Laserterapia « Endodontia (canal)

Consultdrio no térreo,
acesso para cadeirantes e idosos

R. Agostinho Gomes, 1659 - Ipiranga
Fs.:2914-8383/9.9212-17270

Casa de Repouso

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

+ Médico + Nutricionista +Enfermagem 24H
+Fisioterapia + Terapia Ocupacional
+Home Care_» Area de Lazer * Hote

Rua alogero Calia, 42 - Jd. o Satide

Pregos

&3 4562-7317

Especiais
www.casaderepousoserenidade.com.br
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€ 40 D e

(| Equipe completa, médico e enfermeira padrao, fisioterapia. 0
melhor tratamento, carinho & amor, comida a vontade, limpeza
¢ higiene absoluta. Visita todos os dias. Venha nos visitar. /

Tol. 5044'1 784 l Cel. 81 92'51 66 R. Zacarias de Ges, 1969 - Campos Belo
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Dengue € coisa seéria!

Em meio a pandemia do
novo coronavirus, milhoes
de brasileiros parecem
ter esquecido que todo
cuidado ¢ pouco para evi-
tar outra doenga fatal: a
dengue. Agora, o Pais se
vé diante de um surto de
dengue. O Brasil registrou
um aumento de 113,7%
nos casos provaveis da do-
enca até abril deste ano, na
comparagao com 0 mesmo
periodo do ano passado.
Segundo boletim do Mi-
nistério da Saude, divul-
gado na segunda-feira
(2), foram 542.038 casos
provaveis de 2 de janeiro
a 23 de abril. Esse numero
ja é praticamente o mesmo
que foi registrado em todo
o ano de 2021, quando
foram contabilizados 544
mil casos provaveis de
dengue.

Dengue ¢ coisa séria.
Transmitida pela picada
do mosquito Aedes ae-
gypti, provoca febre alta,
erupcoes cutaneas e dores
musculares e nas articu-
lagdes. Pode até causar

hemorragia interna e levar
a morte.

Desde o inicio do ano,
ja foram confirmados 160
obitos por dengue no Bra-
sil. O Estado com maior
registro de mortes pela
doenca até agora ¢ Sao

mitem a dengue e a febre
amarela, respectivamente.
Os sintomas sao semelhan-
tes e podem incluir febre,
dor nas articulagdes, dor
muscular, dor de cabe-
¢a, dor nos olhos, dor na
garganta e fadiga. O agra-

Paulo, com 56 “ . . vante ¢ que, em
6bitos. O Brasil registron ~ mais de 50%

E o proble- dos casos, a
ma nao esta um aumento dor nas articu-
soments com | dellyPmscaus 2555 1
oo a tooe | proviveis dadoenga 0 Persistirper
0 Min,istéyio’ até abril deste ano” Pesquisa fei-
da Saude in- ta pela Socie-

formou que os

casos da doenca tiveram
um aumento de 40% em
relacdo ao mesmo periodo
do ano passado. Somente
por chikungunya, oito bra-
sileiros morreram desde o
inicio do ano.

Assim como a dengue,
a chikungunya também ¢
uma infecc¢ao viral e que
pode ser transmitida pelos
mosquitos Aedes aegypti
e Aedes albopictus, os
mesmos insetos que trans-

dade Brasileira
de Infectologia revelou
que 31% dos brasileiros
acreditam que a dengue
deixou de existir durante
a pandemia do novo coro-
navirus. Essa percepcao,
no entanto, contrasta com
a realidade. Pior: o fato da
populacdo brasileira consi-
derar que a doenga deixou
de existir pode levar ao
relaxamento das ag¢des de
controle e de prevencgao,
aumentando o risco de

se contrair a doenga. A
verdade é que ainda ha
muito desconhecimento
sobre como a dengue se
desenvolve e suas formas
de prevengdo e de trans-
missao.

O actimulo de agua pa-
rada contribui para a pro-
liferacdo do mosquito e,
consequentemente, maior
dissemina¢do da doenga.
E importante evitar agua
parada porque os ovos do
mosquito podem sobreviver
por até um ano no ambien-
te. A populagdo ndo pode
esquecer de tapar os tonéis
e caixas d’agua, manter ca-
lhas sempre limpas, deixar
garrafas e recipientes com
a boca para baixo, limpar
semanalmente ou preencher
pratos de vasos de plantas
com areia, manter lixeiras
bem tampadas e ralos lim-
pos e com aplicagdo de tela,
além de manter lonas para
materiais de construcdo e
piscinas sempre esticadas
para ndo acumular agua. A
dengue, infelizmente, ainda
esta entre nos.

Ex-alunos do CEPAO mantem encontro ha 38 anos

Parece que foi ontem mais os
ex-alunos do Colégio Estadual
Ataliba de Oliveira, no Sao Joao
Climaco, ha 38 anos que se reu-
nem todos os anos, no dia 1 de
maio, para um jogo de futebol
e um churrasco.

Esses anos sem realizar o en-
contro em fun¢o da pandemia,
o grupo voltou a se reunir. “Foi
uma emog¢ao muito grande. Es-
ses dois anos, 2020 € 2021, que
nosso encontro ndo aconteceu
por conta da pandemia foi uma
eternidade. A emogao tomou
conta de todos”, diz Roberto
Fantin, um dos organizadores
do encontro.

Ele lembra que tudo come-
¢ou em 1984, quando o grupo
estudada o ginasio no CEPAO

“Alguém teve a feliz ideia de
reunir o grupo para uma partida
de frutsal na rua Joao Mafra. No
final do jogo foi sugerido que o
encontro se repetisse todos os
anos. De 14 até hoje so a pan-
demia evitou nosso encontro,
diz Roberto.

Uma das regras mantidas pelo
grupo até hoje € que nao pode-
ria participar pessoas do sexo
feminino. “Muitos dizem que
formamos um clubedo bolinha.
Nao ¢ nada disso. As esposas
sdo nossas melhores compa-
nheiras, porém nossos encontro
sO tem hora para comecar”, diz
Roberto. Ele acrescenta que
esse anofoi ], na verdade um
dos melhores encontro que
fizemos”.

Mulheres negras sio 65% das
trabalhadoras domestlcas no pais

As mulheres representam

92% das pessoas ocupadas no
trabalho doméstico no Brasil,
das quais 65% sdo negras. Além
disso, a maioria esta acima dos
40 anos e tem renda média
inferior a um salario minimo.
Este é o perfil basico dessas
trabalhadoras, divulgado pelo
Departamento Intersindical de
Estudos e Estatisticas (Dieese)
nesta quarta-feira (27). A data
marca o dia de Santa Zita,
jovem camponesa italiana que
viveu no século 11 e foi consa-
grada pela Igreja Catolica como
a padroeira das empregadas
domésticas.

Segundo a Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios
(Pnad) Continua, do Instituo
Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE), no quarto
trimestre de 2021 o nimero
de ocupados no pais estava em
95,7 milhdes, praticamente o
mesmo namero de 2019, que
era de 95,5 milhdes. Ja o total
de trabalhadores no setor do-
méstico caiu de 6,2 milhdes,
em 2019, para 5,7 milhdes, em
2021.

Renda

Ainda segundo os dados do
IBGE reunidos pelo Dieese, o
rendimento médio mensal das
domésticas caiu de R$ 1.016,
em 2019, para R$ 930 no ano
passado. Segundo a entidade,
houve queda em todas as ra-

Pais caminha mas ainda mantém desigualdade nas profissoes

gides. As trabalhadoras sem
carteira ganharam 40% a me-
nos do que as com carteira. Ja
as mulheres negras no servigo
doméstico receberam 20% a
menos do que as ndo negras.

Cerca de 32% dessas traba-
lhadoras tinham menos de um
ano no servigo enquanto 19,2%
estavam no mesmo emprego ha
mais de 10 anos.

Em abril de 2013, o Con-
gresso Nacional promulgou a
Emenda Constitucional n® 72,
também chamada de PEC das
Domésticas. Esse dispositivo,
regulamentado em 2015 pela
Lei Complementar n° 150,
estendeu aos trabalhadores do-
mésticos direitos como jornada
semanal de 44 horas, FGTS,
multa por dispensa sem justa
causa, adicional por trabalho
noturno, salario-familia, entre

outros.

Mesmo assim, quase uma
década depois, 76% das traba-
lhadoras domésticas (4 milhdes)
ndo possuem carteira assinada,
contra 24% (1,2 milhdo) que
possuem.

Campanha

Para reforcar a garantia do
cumprimento dos direitos dos
trabalhadores domésticos, a
Subsecretaria de Inspe¢do do
Trabalho (SIT), do Ministério
do Trabalho e Previdéncia,
langou nesta quarta-feira a
Campanha pelo Trabalho Do-
méstico Decente. A iniciativa
pretende divulgar informagdes
e conscientizar profissionais,
empregadores, agentes publicos
e a sociedade em geral sobre os
direitos desses trabalhadores, a
legislacdo aplicavel ao trabalho
doméstico, além de alertar sobre

situagdes que configuram dis-
criminagdo, assédio e violéncia
no trabalho.

“Ainda temos muito que ca-
minhar no que tange a efetiva-
¢do desses direitos, temos ainda
muita discriminacdo, abusos,
trabalho infantil e exploragdo do
trabalho em condicdo de escra-
viddo. Precisamos superar essa
realidade e temos trabalhado
paraisso”, disse a coordenadora
nacional do Projeto de Combate
a Discriminagdo e Promogao da
Igualdade de Oportunidades no
Trabalho, Marina Sampaio.

Ao longo do ano, a pasta deve
divulgar materiais informativos,
promover um curso para em-
pregadores domésticos e rodas
de conversa para sensibilizar a
sociedade sobre o tema. Outro
eixo da campanha ¢ a fiscaliza-
¢do, com operagdes de emissao
de notifica¢des a empregadores
caso sejam identificados tra-
balhadores em condi¢des em
desacordo com a lei.

Para denunciar o descumpri-
mento de direitos trabalhistas e
outras irregularidades, o cida-
ddo pode ligar gratuitamente
para o Disque 100, canal de
denuncias sobre violagdes dos
direitos humanos, ou acessar
diretamente a pagina na inter-
net. As dentncias de trabalho
analogo ao escravo podem ser
feitas de forma remota e sigilosa
pelo Sistema Ipé.
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Dia das Maes movimenta comercio local

¥

Ha quem diga que o dia das
maes ¢ todo dia. Sim, com cer-
teza. Principalmente quando
falamos daquela mae amiga,
acolhedora, que direciona sua
prole. Por vezes, pode ser dura,
mas sempre guarda a meninada
no coracdo. E, para essas e todas
as maes, nada como uma data
especial no calendario dedicada
exclusivamente para comemo-
rar esse oficio tdo fundamental
para as mulheres no direciona-
mento de seus filhos.

Todo segundo domingo do
més de maio ¢ o dia delas. E
com a data se aproximando, o
comercio comega a se€ movi-
mentar, as pessoas a sair para
as compras dos presentes... Res-
taurantes esperam reservas que
normalmente fogem os padroes.
Nao ¢ como o dia dos pais,
por exemplo. Importante tanto
quanto. Mas ¢ que mae ¢ mae.
Habitualmente ha um aumento
significativo no comercio em
geral demandado por essa data
em especial.

Os comerciantes da regido
estdo mais animados. Nao como
habitualmente sem pandemia,
pois o calendario esse ano ndo
foi tdo favoravel para os eles; o
quinto dia util do més € so sexta-

Ipiranguista confere as ofertas em loja de roupas: comerciantes estdo mais otimistas

-feira, dois dias antes da data.
“Esperamos um crescimento
mais no fim da semana devido
ao pagamento das pessoas, mas
a expectativa ¢ que tenha um
aumento exponencial”, afirma
Rafael Saldanha, comerciante
da area de cosméticos e perfu-
mes. “Normalmente as vendas

para esse dia chegam a aumen-
tar cinco vezes mais que 0s
dias normais, coisa de 400%”,
completa.

Na malharia Maraba, uma
das mais antigas e populares
lojas da regido, as vendas ndo
comegaram a ter um aumento
significativo, mas espera-se

que o quadro se reverta. “Nao
presenciamos um aumento
até agora mas esperamos uma
melhora como sempre é nessa
época”, diz Cristiane Ribeiro,
do setor administrativo da loja.
A malharia, presente no bairro
desde 1945, tem um portal
exclusivo para venda online.

Maes comemoram seu Dia com dupla jornada

Jocely Mauri AvileisAbud,
professora de violdo, residén-
cia proximo ao clube Atlético
Ipiranga.

Quais as maiores dificuldade
vocé enfrentou na criacdo dos
seus filhos?

Na verdade a maior dificulda-
de foi lidar com meus proprios
medos. Fui uma mae bem pre-
ocupada com seguranca e em
passar boas atitudes para eles.

Fala-se que ha uma mudan-
¢a social hoje. Vocé percebe
muita diferenca nessa nova
geracdo em comparacdo com
a dos seus filhos?

Sim, percebo a diferenca. Boa
e ruim. Boa porque hoje podemos
usar a tecnologia a favor com co-
nhecimento e indicagao de novos
caminhos. Ruim porque muitas
pessoas se aproveitam disso pra
passar mensagens ruins.

Quantos filhos vocé tem e
quais as idades dele?

André com 38 anos, musico
em navio. E Vitor 32 anos,
educador.

Como o Ipiranga se dife-
rencia para criar os filhos de
outros bairros?

Aberta a Selecao
de pacientes

para tratamento de

IMPLANTES ORAIS
ZIGOMATICOS

Local: APCD SAUDE

Rua Rondinha, 54 - Chacara Inglesa -?P
(proximo ao metrd Praca da Arvore) Ly

Cursos de Odontologia - OPORTUNIDADE

O Ipiranga ¢ um bairro dife-
renciado onde todos conhecem
todos. Por isso muito bom para
criar os filhos.Muitas opgdesde
lazer,clube, o Sesc,Museu...
Muitas escolas. Meus filhos
comecaram as amizades que
tem até hoje no Ipiranga, assim
como eu e meu marido.

Quais dicas vocé daria para
as mdes de primeira viagem?

Carinho,ser presente na vida
deles,participar das atividades
deles sempre que possivel,
conhecer seus amigos e as
familiasrespeitando sempre a
individualidade de cada um e
jamais esquecer que vao cres-
cer; a criagdo tem reflexo total
quando forem adolescentes e

adultos.
skskocksksksksksk

Daniela Gabriel Porazza
Cibella, economista. Reside na
Vila Mariana ha 2 anos mas mo-
rou a vida inteira no Ipiranga.

Quais as maiores dificuldade
na criagdo dos seus filhos hoje?
As incertezas em relacdo ao
futuro. Atualmente estd muito

E

Mario M. Ishigaki -

SEM DOR!
o) ISHIGAK

TERAGPIAS MAGNETICAS Rua Pedro de Toledo, 108 - Conj. 31
-CRT 47363 Vila Clementino - Metrd Santa Cruz
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mario@ishigaki.com.br
www.ishigaki.com.br

dificil vocé criar um filho na ge-
ragdo tecnologica, onde eles tém
acesso a todas as informagoes
e consequentemente a todos
os perigos. Hoje a tecnologia
ajuda, mas acabou também di-
ficultando em certas situagoes.

Fala-se que ha uma mudan-
ca social hoje. Vocé percebe
muita diferenca nessa nova
geracdo? Como eles se com-
portam?

Sim, essa geracdo por ter mais
acesso a informagao acaba mui-
tas vezes acreditando que aquilo
que conseguem ¢ a verdade
maxima. Essa geracdo ja nasceu
na era dos computadores, entao,
acabam tendo muita influéncia
de acordo com o que as redes
sociais tendem a direciona-los.

Quantos filhos vocé tem e
quais as idades dele?

Laura, de 8 anos.

Como o Ipiranga se dife-
rencia para criar os filhos de
outros bairros?

Eu cresci aqui. Entdo, gosto-
pois ao mesmo tempo vocé tem
esse clima familiar. Temos tam-
bém acesso a tudo. E um bairro
residencial mas que possui
desde lojas a grandes mercados,
farmacias, restaurantes e etc.
Além de escolas muito boas.

Quais dicas vocé daria para
as mdes de primeira viagem?

Aproveitem cada segundo
pois ele passa rapido e depois
sO nos resta a saudade.

sieskeoseoske sk skeoskeosk

Marcia Nocentini Gregorio

Quais as maiores dificuldade
vocé enfrentou na criacdo dos
seus filhos?

Creio que foi colocar limites
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AULAS DE COMPUTADOR
SMARTPHONES E
TABLETS QU... VENHA
TIRAR DUVIDAS

AULAS ONLINE VIA SKYPE ©1195284-2076

e explicar as diferencas das
classes sociais e modo de vida.

Fala-se que ha uma mudan-
ca social hoje. Vocé percebe
muita diferenca nessa nova
geracdo em comparagcdo com
a dos seus filhos?

Essa nova geragdo ¢ muito
egocéntrica enquanto a antiga
era mais familiar.

Quantos filhos vocé tem e
quais as idades dele?

Fernando GregorioBritto, 29
anos, consultor contabil e finan-
ceiro e Felipe GregorioBritto,
33 anos, assistente de cozinha
e acupunturista em Londres, na
Ingleterra.

Como o Ipiranga se diferencia
para criar os filhos de outros
bairros?

E bom pois tem pontos de dis-
tracdo e conta com boas escolas.

Quais dicas vocé daria para
as mdes de primeira viagem?

Um caminhar com nossos fi-
lhos com muita alegria, mesmo
com dificuldades.
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Dispdes de pegas de fabricacdo
propria como agasalhos. “As
pessoas vem e ja preparam as
maes para o inverno, normal-
mente o que mais vende para
esse dia sdo agasalhos”, afirma
Cristiane.

Outros olhares

Habitualmente, o vestuario
¢ a linha campea dos presentes
nos dias das maes. Mas hoje, a
quem arrisque para outros bens
do comércio para presentear a
mae querida ou uma refeicao
especial em um bom restauran-
te também surge como opgao.
Elias de Matos, caixa ha 8 anos
de uma loja de pecas intimas
aposta em uma comemoragao
mais diversificada nos presen-
tes focada no que as maes sdo
apaixonadas. “Pegas intimas
vendem bastante. Aguardamos
um crescimento nas vendas pas-
sado esse tempo tempestuoso de
pandemia”.

Ha quem preferiu ndo deixar
para ultima hora e j& garantiu o
presente da maezona. “Comprei
roupas e ndo deixei para o fim da
semana pois fica muito cheio”,
comenta o contador Rogério
Colucci. Quando questionado ser
um dia das maes especial devido a
pandemia, o contador afirma que

“ndo é necessariamente uma festa
a parte por causa da pandemia. E
independente, quando as maes
ja tem uma certa idade, todo ano
¢ comemorado o convivio ¢ a
vida”.

O comércio local de uma
maneira geral estd comegando a
agitar-se. Ainflacdo, ja proxima
a 10%, ¢ apontada por muitos
como algo que pode comprome-
ter o nivel de gastos no comér-
cio. Muitos comerciantes, no
entanto, estdo evitando repassar
0s pre¢os na tentativa de obter
bons resultados nas vendas
nesse dia.

Ha, também a expectativa de
que os filhos que acreditam ser
uma data especial mesmo com as
dificuldades enfrentadas nos dias
de hoje amplie o ticke de compra
para pouco mais de 100 reais.

Todo dia é dia delas, mas o
segundo domingo de maio ¢
uma data especial sim e elas me-
recem todo carinho e ateng@o.
Gostam, como todo mundo, de
ser reconhecidas e ter seu espa-
¢o guardado nas datas comemo-
rativas. A sociedade mudou e
muda constantemente. Ser mae
hoje continua sendo uma tarefa
ardua e portanto ¢ preciso ser
comemorado.

Vereador Camilo Cristéfaro acusado
de frase racista ¢é desfiliado do PSB

Audio vazado em sessdo na Camara causa revolta e indignagdo

O vereador Camilo Cristofa-
ro (PSB) vem sendo acusado de
declaragdo racista durante uma
sessdo da Camara Municipal de
Sao Paulo ocorrida na manha
de terca-feira (3). O vereador,
que participava da sessdo vir-
tual, sem saber que seu audio
podia ser ouvido por todos que
estavam no plenario, disse em
determinado momento “ néo
lava nem a calgada, é coisa
de preto”. A frase foi profe-
rida durante a sessdo da CPI
dos Aplicativos e a vereadora
Luana Alves, do PSOL, ficou
indignada com a atitude e disse
que estrara com representagao
na Corregedoria da Camara
para que o comportamento do
vereador seja investigado.

A sessdo estava sendo pre-
sidida pelo vereador Adilson
Amadeu, que suspendeu ime-
diatamente os trabalhos. O
presidente da Camara, vereador
Milton Leite, logo em seguida
disse que “ndo d4 para tolerar
episodios tristes de racismo na
Camara e em nenhum outro lu-
gar e em nenhum outro lugar”.

Camilo Cristofaro, cuja base
eleitoral ¢ o Ipiranga, indicou
seus aliados para os principais
cargos na subprefeitura do Ipi-
ranga, declarou no colégio de
lideres da Camara ter realmente
dito a frase a um amigo pessoal
chamado Anderson Chuchu.
Chuchu ocupa cargo de confian-
¢a e foi indicado pele vereador
para ocupar a chefia de gabinete

da subprefeitura. Segundo o ve-
reador, ele estava se referendo
a dificuldade de polir carros de
cor preta. Em declaracdo ao
jornal FoOlha de Sdo Paulo o
vereador disse que ““ se alguém
se sentiu ofendido, eu peco
desculpas por um contexto que
eu fiz com ele (Chuchu) e ele
faz comigo”.

Camilo Cristofaro retine va-
rias atos polemico em sua
careira politica, Ele ja foi acu-
sado de, na gestdo anterior, ter
agredido o chefe de gabinete
da Subprefeitura do Ipiranga,
ter desferido agressoes verbais
a uma mulher durante um ato
com a presenca do prefeito
Ricardo Nunes, além disso
também se envolveu numa
agressdao nos corredores da
Camara Municipal.

Segundo o presidente da Ca-
mara, vereador Milton Leito,
que disse ser negro e ter ficado
muito triste com o compor-
tamento do vereador Camilo
Cistofaro, o caso serd julgado
pela Corregedoria da Camara,
enquanto a vereador Luana Al-
ves afirmou que ird pedir a Cor-
regedoria punicao ao vereador.

Na manha dessa quarta-
-feira(4) o PSB anunciou a
desfilia¢do do vereador Camili
Cristofaro. A desfiliacdo, se-
gundo o presidente da legenda,
equivale a expulsdo. O préprio
vereador no dia 28 de abril ja
havia solicitado a desfiliagao
do PSB.
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PET SHOP Instituto Baccarelli traz o Egito ao Heliopolis

TEMOS PASSAROS MANSOS
CACATUA, ARARA, CALOPSITAS,

HAMSTER, COELHOS, ETC.

9Loja 1: Rua Alencar Araripe, 525
Sacoma &2915-7330

www.sudica.com.br

om para o seu PET;
% 2 pdrdivvody
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3 *EXCETO PASSAROS EXOTICOS™* | De:

Banho e tosa | Clinica veterinaria
Racoes p/ cies e gatos

Acessorios | Passaros e etc.
Ql.oja 2: Av. Carlos Liviero, 827

) o

sconto somente para a loja online.

Vila Liviero ®2335-3061
© sudicapetoficial
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Dra. Fabiana Anselmo Rosa
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 Consultas

- Cirurgias - Todos os tipos
« Internacao 24 horas
»Vacinacao

« Clinica Geral

« Exames de Laboratdrios
« Acupuntura

- Neurologista

» Endocrinologista

« Cardiologista
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» Ortopedia

- Oftalmologia
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Q Av. Lins de Vasconcelos, 2501
www.veterinariavilamariana.com.br

CADASTRE

Para receber as edi¢oes

EXCLUSIVA

no seu celular!

Os melhores
restaurantes,
bares e pizzarias
da regiao
anunciam no
Ipiranga e
Jabaguara Newvvws.

O Instituto Baccarelli, € o
Inspirar-te, traz uma novidade
dos deuses para a comunidade
do Heliopolis: a exposi¢ao Egito
Antigo: Na Cidade do Sol. A ex-
posigdo sera inaugurada no dia
10/05 e fica em cartaz até 15/06.

Mais de 40 obras didaticas
doadas pelo Museu Egipcio de
Turim, da Italia — maior institui-
¢do dedicada a preservacgao da
cultura egipcia antiga fora do
Egito, fazem parte da mostra,
que tem como intuito aproximar
os jovens e suas familias da arte
e da cultura universal.

Na exibic¢do, destaque para
uma mumia ¢ um sarco6fago
produzidas exclusivamente para

RASPA TACO

Aplicagao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocacao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio
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Reproducdo de pinturas rupestres a mostra na exposi¢cdao

a ocasido. Ha ainda uma se¢ao
interativa, com videos em 3D
que reproduzem paisagens e
constru¢des do Egito Antigo,
uma réplica da famosa escava-
¢do da Campanha do Egito, de
Napoledo e objetos que podero
ser manuseados pelos visitantes.
Materiais de exibicdes passadas
do MASP e da USP completam
0 acervo.

“O Inspirar-te celebra sete
anos de trabalho intenso com
foco no poder transformador
da cultura na comunidade de
Heliopolis, com uma experién-
cia edificante, consistente e de
qualidade sobre o inicio da nos-
sa civilizagdo”, conta Priscilla

Deuses, farados e te

Parodi, fundadora e diretora-
-voluntaria do Inspirar-te.

A curadoria da mostra ¢ as-
sinada por Pieter Tjabbes, his-
toriador e museologo holandés
radicado no Brasil. Responsavel
pela mostra original, Tjabbes foi
quem articulou com o Inspirar-
-te a vinda do evento para o
Brasil, e estard presente no
Instituto Baccarelli por ocasiao
da inauguracao da mostra.

A exposicdo oferece também
visitas guiadas gratuitas para
alunos e escolas publicas e par-
ticulares de Sdo Paulo. Grupos
escolares serdo recebidos por
arte-educadores treinados por
um historiador e pela coorde-
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GESSO GUINA
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cnlogia retratam o Egito Antigo

nag¢do do Projeto Inspira-te
Alunos e professores recebe-
rdo publicacdes pedagdgicas
e educativas e materiais pare
atividades artisticas. Todas as
agdes serdo organizadas em
conformidade com a faixa etarie
dos visitantes e os curriculos das
escolas participantes.

Servico:

Egito Antigo: Na Cidade
do Sol. De 10/05 a 15/06/22.
Segunda a sexta, das 9h as
16h, para escolas; aos sabados.
das 9h as 12h, para o publico.
Local: Instituto Baccarelli
Estrada das Lagrimas, 2317
Heliopolis. Entrada gratuita

Produtos
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O famoso Bolo de Laranja

Ingredientes: 3 ovos; 2 co-
lheres (sopa) cheias de mantei-
ga; 11/2 xicara (chd) de agucar;
2 xicaras (cha) de farinha de
trigo; 1 copo de suco de laran-
ja; 1 colher (sobremesa) de fer-
mento quimico; 1 colher (so-
bremesa) de raspas de laranja.
Cobertura: 2 copos de suco
de laranja; 2 colheres (sopa)
de agucar; 1 colher (sopa)
de amido de milho. Preparo:
Bata na batedeira, as gemas, o
acucar e a manteiga até formar
um creme fofo e claro. Em
seguida, acrescente aos poucos
a farinha de trigo alternando
com o suco de laranja. Junte
as raspas e laranja. Mexa bem.
Acrescente as claras em neve
e o fermento, misturando bem.
Coloque a massa em forma un-
tada e enfarinhada e leve assar
em forno preaquecido (180°)
até ficar dourado. Retire o bolo
do forno e desenforme. Espere
o bolo esfriar um pouco e co-
loque a cobertura. Se quiser,
ainda polvilhe com agtcar de
confeiteiro. Preparo da cober-
tura: Misture os ingredientes
e leve ao fogo numa panela
pequena. Cozinhe mexendo
sempre até ferver e obter

creme ralo. Espere amornar e
aplique sobre o bolo. Variacao:
Se preferir, cubra o bolo de la-
ranja com chocolate derretido
em banho-maria. Faga assim:
Pique 1 tablete de chocolate
meio amargo, misture com
200 gramas de creme de leite
e derreta e banho-maria, mis-
turando bem. Cubra o bolo e
mantenha na geladeira até o
momento de servir.

Torta de Péssegos

Ingredientes: 3 xicaras (cha)
de péssegos em calda fatiados;

2 colheres (sopa) de farinha de
trigo. Passe as fatias de péssego
na farinha de trigo e distribua no
fundo de um refratdrio untado
com manteiga. Reserve. Mas-
sa: 1 xicara (chd) de farinha de
trigo; Y2 xicara (chd) de agticar;
2 colheres (chd) de fermento
em po; %2 colher (chd) de sal; /2
colher (chd) de canela em po; 4
xicara (chd) de leite; % xicara
(chd) de manteiga derretida.
Preparo da massa: Na batedei-
ra, misture os ingredientes da
massa e bata até obter massa

* @ MELETR 30 b00EA,
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homogénea. Espalhe a massa
sobre as fatias de péssego no
refratario. Leve ao forno pré-
-aquecido (180°) e asse durante
10 minutos ou até a massa ficar
dourada. Desenforme e espere
esfriar para servir. Dica: Sirva
acompanhada de creme Chan-
tilly, que pode ser preparado
com 500 ml de creme de leite
fresco bem gelado e 2 colheres
(sopa) de acucar batidos na ba-
tedeira até engrossar. Mantenha
na geladeira até o0 momento de
Servir.

e Docania Fidcher Lida

A cash que se qualifica pela qualidade.
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Dia das Maes —
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Chocolate
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Em frente ao Metro Alto do Ipiranga
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Museu do Ipiranga ¢é palco de festa do Rally dos Sertoes

Campo de futebol
reformado na V. Guarani

As obras de restauragdo do
Museu do Ipiranga ainda nao
foram concluidas, tendo sido
entregue apenas a parte de
engenharia civil. Mesmo assim
o Museu ja atrai a atencdo de
grandes eventos. Na noite de
terga-feira (26), por exemplo,
os organizadores do Rally dos
SertOes, utilizaram a beleza da
fachada do Museu parta o lanca-
mento da 30? edi¢do do evento,
que homenageia o bicentenario
da independéncia do Brasil.
O evento foi restrito a poucos
convidados.

A prova do Rally vai passar
por diversas regides do Brasil,
e esse ano sera o maior Sertdes
de todos os tempos: 15 dias, 5
regides do pais, 8 estados — PR,
SP, MS, MT, TO, PI, MA e PA;
e 14 cidades. Tradicionalmente
o Sertdes tem 8§ dias, portanto
a edi¢cdo de 30 anos, que acon-
tecera de 26 de agosto a 10 de
setembro, sera o dobro de dias
para cruzar o territorio.

A largada serd na Foz do Igua-
¢u (PR), que abriga as cataratas,
que em 1986 foi instituida como
Sitio do Patrim6nio Mundial
Natural pela UNESCO, e chega
no mar de Salin6polis (PA), apds
7.216km, dos quais 4.811km de
trechos cronometrados, cruzan-
do varios estados brasileiros.

A prova esse ano é uma homenagem a data historica do bicentendrio da independéncia do pais

“Chegou o nosso grande mo-
mento, 0 ano historico de come-
moragao dos 30 anos deste rally,
que coincide com a celebragdo
do bicentenario da Independén-
cia do Brasil”, afirma Joaquim
Monteiro, CEO do Sertoes.
“O Sertdes tem como objetivo
revelar um Brasil que poucos
brasileiros conhecem, através
do esporte e de experiéncias em
lugares fascinantes. E motivo de
muito orgulho poder anunciar
esse super roteiro, o maior do

mundo! Vamos fazer um tributo
a0 Nosso pais.”, completa.

Social

O evento conta com trabalho
de cunho social destinado a
ajudar municipes de algumas
cidades por onde os carros
passam. E esse ano ndo sera di-
ferente. A meta é contemplar até
7 cidades com mais de 16 mil
atendimentos médicos gratuitos
de especialidades como oftal-
mopediatria, odontopediatria,
dermatologia e ginecologia.

Por isso, os Sertdes e a startup
SAS Brasil, conta com apoio
de embaixadores, pilotos e
patrocinadores que poderdo
apoiar a organizagdo com re-
cursos financeiros ou logisticos.
A caravana de satde contard
com centenas de voluntarios
e trés carretas equipadas com
consultérios médicos para rea-
lizacdo de consultas, exames e
até cirurgias para a retirada de
lesdes precursoras de cancer de
pele e de colo de utero.

Foi inaugurado neste sa-
bado (30) o novo campo de
grama sintética no Centro
Esportivo Ryuso Ogawa
(Vila Guarani), na zona sul
da capital.

O Centro Esportivo da
Vila Guarani ¢ administrado
pela Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer (SEME) e
¢ tradicional na zona sul de
Sao Paulo. Ele ¢ reconheci-
do pelos tradicionais Jogos
Escolares da Vila Guarani,
que movimentam mais de
2 mil alunos de colégios da
regido na disputa de campe-
onatos de diversas modali-
dades esportivas.

No fim de marco, o secre-
tario municipal de Esportes
e Lazer, Carlos Augusto
Vianna, juntamente com o
prefeito da capital, Ricardo
Nunes, visitaram o anda-
mento das obras do campo.
Carlos Vianna disse que a
instalagdo da grama sintética
no Centro Esportivo Vila
Guarani € uma das priorida-
des da SEME para oferecer
um espaco adequado a seus

frequentadores e disse que
varios projetos estdo em
andamento.

As obras custearam R$
565 mil, com recursos de
emenda parlamentar do ve-
reador George Hato (MDB),
que marcou preseng¢a no
evento de inauguracao.

Além do vereador, também
estiveram presentes o €x-joga-
dor da tradicional Portuguesa,
Ica, e o medalhista olimpico
de jud6 em Atlanta em 1996,
Henrique Guimaraes.

Como forma de prestigiar
0 novo campo, neste fim de
semana aconteceu jogos entre
times tradicionais da regido.
Foram seis jogos no sabado
(30) e seis no domingo (01).

No Centro Esportivo Vila
Guarani também acontecem
varios campeonatos de gateball,
comaparticipagdo de praticantes
de todo o pais. O equipamento
também oferece a populagdo
quadras, espago pet, judo, acade-
mia, pista de skate, entre outros.
No total, a SEME administra 46
Centros Esportivos na cidade de
Sao Paulo.

LIGUE:
2914065
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AGRADEGO
DEUS, JESUS AO ESPRITO SANTO A VIRGEM
MARIA, AOS SALMOS4, 6, 38, 23, 27, 91, 121, 16,
100 POR GRAGAS ALCANCADAS MAPB

EMPREGOS

AUXILIAR ADMINISTRATIVO, PRECISA
- SE QUE RESIDA NA REGIAO DO
IPIRANGA, ENVIAR CURRICULO PARA
E-MAIL LUCRECIA.SILVA@TERRA.COM.BR

ALUGO
QUARTO C/ AE SALA COZ, BANH E
LAVAND. TOTALMENTE INDEPENDENTE.
R DR. MARIO VICENTE, 864

R ApOSENTADORIA]

locacao Salas

= AL ‘l‘!mq!‘!!!llel‘]‘ils- MASSAGEM TR. C/ FILOMENA 20630228
Por Tempo de Contribuicdo, por dade, Comphn EVinon| [Feadormusciaresensal| [ Ororronmace | Py PRIV ETTINS Diversos tamanhos
Ausxilio Doenga, Amparo ao Idoso/Deficiente, PR Depilagio cerae méguina. | | GAN iR MLNTOMAIS? : ‘ ; Ipiranga-Vendo
Pensﬁo pOI’ MOI‘te, RecurSOS, ReVisaeS. Emnemce“masemoallas Ipiranga prox Trabalhar forte? RELEIE]‘)‘AIBEIZEEI‘;ES AV- do Curslno, 1828 Apartamento Onmo |oca| duas quadras
. Iy . ago melhor prego = Ganh : a maior marca i
Rua Coloia da 87, 20-Sda 05V Marna| |29, 7o %% | Wietro Sacoma, | | Sanvr e | NEKETRCOl (Tratar: 3667-3243 /3256671 f Ricardo | | ¢ meurd, 2 dorm 1 sute semimobilaco,
F' 5575-9490 I 5575.3772 Fs.: 9.9988-2710 | |local discretoee trangiiilo Oportunidadel Verha ser = se‘}g ey e Iazgr completo, RS 440 mil - glainé
] 2645-0577 95160-6296/2061-2713 \I/efndedor: PE?VImKO'IEO*r proprio negocio IPIRANGA VENDO 11 99854-3596
e | PSRN | ot/ | [ESPACO ,

VL Vera / Saude
2ds, 2banhs,dep. Emp,
qgtal gde, 2 vgs, etc.
R$680 mil.
R: Guilherme
Bebiano Martins, 299
F:5061-7127 h/c

RENOVACAO DO AVCB

PROJETO £ APROVAGAO DE BOMBEIRO E PREFEITURA.
REGLLARIZAGAQ DE IMOVEIS: RES, COMLE IND

COMPROMOVEIS E ELETRODOMESTICOS

FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC. AVALIO E RETIRO.
elsilva1974@gmail.com | |TAVBEN CONPRO NOVEIS E OBJETOS ANTIGOS.

F: 5073-3586 / 98257-8274| |=4354-1183 / 9.1100-0395©
CASAE SERVICOS
" ESTRELA

Esquudrius Metadlicas
Ferro e Aluminio

VENDO TERRENO SACOMA
Terreno de 500 m?, medindo 10x S0m,
proximo a Rua Alencar de Araripe e
Estrada das Lagrimas - RS 770.000,00
Cel 99547-5470

DISPONIVEL
Anuncie aqui!

2914-0655

AJUDANTE EM COMUNICAGAO VISUAL

Experiéncia com montagem de painéis, fachadas,
placas, luminosos e aplicagéo de adesivos.
Interessados entrar em contato 2272-4438 / 98894-6392

Curriculos para plaka@plakasign.com.br  Plaka Comunicagdo Visual

Ipiranga News

Todas as informacodes
do seu bairro ao seu

VENDO APARTAMENTO IPIRANGA
01 dormitorio, sala, cozinha,

(2 banhetros, drea de servigo ¢ garagem
PULGAS E RATOS R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma para um veiculo. Area util e 59 m?

9012-1226/5012-3996 i} .52 0622 / 2273.7070 RS 3500000~ Cel, 9547:5470

W a b 4.% b =53 Compra - Venda - Locagdo
Administragao - Juridico

e
PORTAS, PORT()ES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

CUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROCAS, BARATAS,

alcance, onde quer
que vocé esteja.

seneda

N\

Terrea Ipiranga
Rua Tabor, 01 dormitério,
sala, cozinha, banheiro e

lavanderia.
R$ 950,00- IPTU 72,00
Kleber — 97132-7938

.

SALAS COMERCIAIS

Ipiranga - Rua Bom Pastor
salas cpm 30m?, copa e
banheiro. Aluguel RS 800,00
Condominio R$ 80,00
Kleber 97132-7938

1  APARTAMENTO IPIRANGA

Rua Brigadeiro Jordao
02 dormitérios, sala, cozinha, banheiro
com box, hall, &rea de servio e quarto
para despejo. Pintura nova.
R$ 1.600,00 — condominio R$ 498,00.
Kleber 97132-7938

APARTAMENTO DO IPIRANGA )
Rua Ribeiro do Amaral
02dormitérios, sendo um suite, sala
para dois ambientes com terraco,
banheiro social, cozinha com ar-
marios, 02 vagas de garagem, 69 m?
de area util. Lazer total.
Cel. 99547-5470

APARTAMENTO IPIRANGA
01 dormitério, sala, cozinha , banheiro,
area de Servico e Uma vaga para
veiculo, area (til de 59 m?
R$ 350.000,00 Cel. 99547-5470

J

€

APARTAMENTO IPIRANGA
Miolo do bairro
Lindo apartamento todo
reformado, 02 dormitérios com
armarios, sala, cozinha,

02 banheiros, area de servico e
uma vaga para veiculo, 70 m?
de area util R$ 520.000,00
Cel. 99547-5470

APARTAMENTO IPIRANGA

Préximo ao Museu, com 02 amplos

dormitdrios, sala, cozinha, banheiro
com box, area de servico e lavanderia
R$ 1.500,00 - Condominio

R$ 305,00- Kleber 97132-7938

( APARTAMENTO IPIRANGA )
Rua Brigadeiro Jordao
01 dormitério com armario,
sala, cozinha c/armarios, ban-
heiro com box de vidro e area
de servigo . Pintura nova.
R$ 1.500,00 — Condominio

R$ 245,00-Kleber 97132-7938

APARTAMENTO IPIRANGA )
Rua Lino Coutinho
02 dormitérios com armarios embutidos,
sala para 02 ambientes, banheiro,
cozinha com amairios, area de servico,
dependéncia de servigo e garagem para
um veiculo. Pintura nova. R$ 1.850,00
— condominio R$ 518,00~ Kleber

-

APARTAMENTO IPIRANGA
Proximo a Av. Nazaré
02 dorms., sala, cozinha, banheiro social,
rea de servigo, quarto de despejo,
banheiro de servi¢o e uma vaga para
veiculo. Area Util de 73 m? Condominio
com saldo de festas, playground e
academia de ginastica. R$ 550.000,00 —

N

| R$550.000,00 - Cel. 99547-5470

SALAO IPIRANGA
Rua Lino Coutinho
Terreno de 3,60m por 30m, area
construida de 180 m?, cozinha,
02 banheiros e mezanino

SOBRADO MIOLO DO
IPIRANGA - 03 dorms.,sendo 01
suite, banheiro social, sala com

lavabo e entrada lateral, 6tima

cozinha, garagem para 02 carros,

terreno de 5m por 20m,area
construida de 178 m?-

PROPRIETARIOS
Ao alugar seu imovel, os srs.
podem ser vitimas de fiadores

e inquilinos profissionais,

documentos falsificados,

enderecos inexistentes, etc.
Confiem a locagdo e
administragado de seu imével
a quem tem 46 anos de
experiéncia no ramo e que
faz uma rigorosa selegéo de
inquilinos e fiadores.

)L 97132-7938 )L Cel. 99547-5470 ) |_R$ 890.000,00-Cel. 99547-5470 |
SEDE PROPRIA - RUA BRIGADEIRO JORDAO, 553 - IPIRANGA - CRECI: 1475-J
‘ > LT D0 C
> A
anos de Q ' © D /
tradicao e d
s o < o Z AC AC z AC <l =Yeo = D 0 0
APTO. VILA MONUMENTO APTO SOBRADO R. COSTA SOBRADO R. APTO. R. LINO LOCAGAO Estuda proposta em todos os antncios
R. VASCONCELOS R. BOM PASTOR Aguiar terreno 5 X 25 2 RIBEIRO DO COUTINHO APARTAMENTOS

DRUMOND C/ 2 dorms, dorms. sendo 1 suite, | AMARAL - 2 dorms. ¢/,

69 m? ¢/ 2 dorms. ¢/

R: DO GRITO. 2 DS SENDO 1 STE,1 VG......cciiiiiiiciici e R$2.500,00 TOTAL

dorms sendo 1 suite ¢/AE sala
2 amb. c¢/sacada, coz c/ AE,

banh, quintal, lavand,
2 sacadas 1 vaga.

sala, coz, banh, dep emp. ¢/

banh, quintal, c/possib.vaga. 1 o/ AE, sala cf sacada,

coz ¢/ AE e lavanderia

sacada, coz c/arms. e
fogéo, lavand, 1 vg.

R. MARIO VICENTE

sendo 1 ¢/ sacada, sala 2 DORMS. banh social, sala, coz, | AE escrit. Banh social| AE sala 2 amb. banh BR DONALEOPOLDINAAOLADOMETROALTO IMRANGAIDORS, 1 STE, 2 VGS,....Aug. RS2600 COND. 883 IPTU 237

ampla, coz, banh, lavand. S/VAGA qUIntal e dep empre. 1 sala, coz c/AE, lavand. SOC . COZ lava'nd C/ OLIVEIRAALVES 2 DORS, 1 STE, 1V R$ 3.000,00 TOTAL

o elevador +- 70mts vg. Precisa Reforma E peq. Quintal, ot 1 e R 480 enil VASC, LIJDCR;LI{II\g(\)/gTZZSgSS?CS/QEADA SIVAGR [ ——— "R$ 1. 500+ §o$o4§c? COND

R$300 MIL R$ 350 MIL R$ 450 mil R$ 480 mil 9 R: SALVADOR SIMOES 2 DORS, 1 $TE, 2 VAGAS....... ... -.'R$2.900,00 TOTAL

SOBRADO | CrenvEERE o RPTOR cosTA | romo |t Ren T R ST R R WSS e e I
R. MARIO VICENTE o) GgiVI ,OE%OSEQNEO 54 AGUI(»;-\R1 " DO IPIRANGA R. Oliveira CASA TERREA

- Ed. Casa orms sendo 1 suite, _ i
2 dorms, sala, coz, | Terr 530 x 28mts c/2 dorms, Blanca 2 dorms. sendo | banh social, sala ¢/ Alves - ED. Pontecchio 2 R. BUDAPESTE 1 DORM, SALA, COZ, WC ..ou.evurruureremsensssensssesesssesssessssecssssssssssssssssns ..R$ 1.000,00

TEMOS QUARTO E COZ R. DR. MARIO VICENTE - R. AGOSTINHO GOMES......... A PARTIR DE R$ 850,00

.............................................. R$1.300,00

. Precisa reforma R$530 MIL : . lavanderia 1 va. R mil SOBRADOS
R$ 530 mil 1 vaga R$ 530 mil R$ 550 mil avanderia fg. RS 590 - SOBRADO R: XAVIER DE ALMEIDA 3 DORS, 1 STE, 2 VGS...... R$4.000,00 + 673 IPTU EST. PROPOSTA
SOBRADO = A APTO ALTO PADRAO [l SALAO R: COSTAAGUIAR 335 B, 20M 2 C/ BANH....................
CASA TERREA ATENCAO SOBRADOS NOVOS R. COSTA AGUIAR SALAO R: JUNTAS PROVISORIAS 701, 110 MTS? ..

R$1.700 + 220 IPTU

R. CIPRIANO BARATA
¢ 2 dorms. 3 banh, sala,
coz, lavanderia e dep.

Construtores de Studios
€ quarto e coz. terreno

3 suites o/AE & banh | SALAO SOROCABANOS C/ 80 M — R$ 2.500,00 C/ 185M —

social, sala ampla c/

prox. ao aqudrio Ipiranga
sendo 3 suites, sala 2 amb.

c/ 2 dorms. 3 banhs. 2
salas, sacada, coz, peq

quintal + dep. empreg. | empreg. Quintal 3 vgs 9 x 34 = 306 m? lazer 2 vagas 120m? | 1 Sacaddad’ coz c/AE, SALAO COML R. LINO COUTINHO, 1443 ......oiimoooooomooooooeeeoeeoeeeeeeoeeeoccceesern, R$ 1.500,00 + R$ 54 IPTU
1vg R$ 600 mil R$ 680 mil R.Elba- M. Velho | ¢0% a.lazer 2 vagas e s vaa "9 | SALAO COML. R LINO GOUTINHG, 1433 + GU — 50 M PRONTO P/ BAR ......R$ 2.800,00 + R$ 101 IPTU
. . 2
estuda proposta precisa reforma R$ 800 mil R$ 1.100.000,00 RS A 00,005 00 SALAO COML. R. BOM PASTOR, 2407 G/ B0M? ....ro...oeoe oo RS 1.800,00 + R$ 120 IPTU
NSSA PA n ~ — - n . TEMOS OTIMAS SALAS E GALPOES COMERCIAIS. ENTRE EM CONTATO CONOSCO!!!

R$ 5 000 00 ESTUDA PROPOSTA
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Reparo no sistema de esgot

Funcionarios da prefeitura co-
mecaram a realizar na segunda-
-feira (2) troca das conexdes do
sistema de esgoto de um trecho da
Rua Silva Bueno quase esquina
com a Rua Gongalves Ledo, no
Ipiranga. Segundo informagdes ob-
tidas pela reportagem do Ipiranga
News, havia um buraco pequeno
no local causado por problemas
na rede e 0 mesmo foi escavado e
aberto no dia 29 de abril.

Agora serdo feitas as devi-
das reposi¢des do material de
encanamento. A previsdo para
o fechamento da cratera ¢ de
dois dias segundo funcionarios

A ordem e ndao

O assunto ja estd “batido”,
mas ¢ sempre atual. As ativi-
dades fisicas sd@o importantes
para a saude fisica e mental.
Nao tem outro caminho sendo
movimentar o corpo.

Dentre as diversas possibi-
lidades de mexer os musculos
estd o minitrampolim. Ele
promete fazer com que os pra-
ticantes da modalidade percam
até 700 calorias depois de uma
hora de exercicios, que consis-
tem em pular e pular.

Os movimentos sdo simples,
dindmicos e muito faceis de
fazer. E s6 subir em uma super-
ficie elastica individual e dar
muitos pulos por ali.

Especialistas em condiciona-
mento fisico enumeram alguns
motivos para se aderir a esta
pratica que promete perda de
peso e enrijecimento das pernas.
Além disso, aumenta a disposi-
¢do para enfrentar o dia a dia;
melhora a circulagdo sanguinea
dos membros inferiores e assim
ajuda na guerra contra a celuli-
te; os musculos das pernas se
desenvolvem e ficam durinhos,
assim como os do bumbum; ndo
provoca lesoes porque a trama
elastica absorve o impacto, ¢
evita lesOes nas articulagdes dos
tornozelos, joelhos e quadril,
favorecendo o condicionamento
seguro; “seca” barriga, trabalha
com o equilibrio e, por isso, exi-
ge mais esforco da musculatura
abdominal. E tem mais, além de
simplesmente pular, com o mi-
nitrampolim é possivel realizar
outros exercicios. Lembrando
que ¢ sempre recomendavel
buscar o aconselhamento médi-

da prefeitura que realizam o
servi¢o. O transito enfrenta
mais congestionamento nos ho-
rarios de pico por que ha uma s6
pista nesse trecho, n o entanto
a via ndo precisou ser alterada
para quem segue em dire¢do ao
Sacoma pela Rua Silva Bueno.
Dois caminhdes e cerca de dez
funcionarios estiveram no local
para o servico. Para denunciar
problemas e solicitar servigos
em via publica, o municipe
deve procurar a prefeitura de
Sao Paulo por meio do telefone
156 ou através do portal capital.
sp.gov.br/solicitacao.
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co antes da pratica de exercicios
fisicos, principalmente se for
pessoa sedentaria.

E falando em sedentarismo,
movimentar-se ainda é o melhor
remédio para muitos males. Nao
importa qual seja a sua escolha,
caminhar, nada, pedalar, o im-
portante ¢ “oxigenar os muscu-
los e o cérebro”.

Ha quem diga que pular cor-
da proporciona uma enorme
sensa¢do de bem-estar. Talvez
seja porque este exercicio nos
remete a infancia. Entdo, é hora
de reviver estes bons tempos. Se
¢ sedentario, ou sedentaria, va
com calma porque este exerci-

MALHARIA SANTA RITA

\TREIZ LOJA DA FABRICA - ATACADO E VAREIO

Promocao
Dia dgs Maes

-

BLUSAS
CALCAS

a partir de

* CASACO FEMININOS E MASCULINOS  CALCAS
* JAQUETAS « INFANTO JUVENIL « CONJUNTO E MUITO MAIS

LOJA 1: Rua Antonio Chaves, 49 - S. J. Climaco - F: 2947-6551
LOJA 2: Rua Anténio Bezerra, 192 - Vila Vera - F: 2946-9492

Aceitamos Cartoes de Crédito - LOJA 1: Visa - LOJA 2: Visa e Mastercard
Horario de Funcionamento: Segunda a Sexta das 8h as 17h30 - aos Sabados das 8h &s 12h30

a -

ficar pa

cio exige bom condicionamento
fisico; ele promove grande
queima de calorias e melhora as
condigdes cardiorrespiratorias.
Pular corda fortalece as coxas,
panturrilhas, o abdémen, os
bracos e ainda melhora a coor-
denagdo e o equilibrio.

Nao aprendeu a andar de
bicicleta e acha que nunca vai
conseguir equilibrar-se em cima
de uma magrela? A solucio
para o seu caso ¢ uma bicicleta
ergométrica, aquelas que ficam
fixas no chdo disponiveis nas
academias e que também vocé
pode ter em casa, disponivel o
tempo todo. Basta vocé deixar a

S
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Funcionarios da prefeitura trabalham na Rua Silva Bueno

rado!

preguiga de lado e pedalar.

A bicicleta ¢ uma maneira
de manter a forma e eliminar
aquelas gordurinhas que estdo
incomodando. Pedalar aumenta
a resisténcia fisica, acelera o
fluxo sanguineo e trabalha os
musculos das nadegas e pernas.
A bicicleta também ¢ 6tima
para corrigir a postura e ajuda a
adquirir o habito de fazer exer-
cicios todos os dias. Para quem
vai comegar, ¢ aconselhavel
fazer de 15 a 20 minutos segui-
dos, por dia e, aos pouquinhos,
ir aumentando esse tempo. Isso
vale para os ciclistas das bikes
e das bicicletas ergométricas.

A nata¢@o ¢ o mais completo
exercicio, pois envolve todos os
musculos do corpo. E relaxante,
além de recomendado pelos mé-
dicos para pessoas que sofrem
de problemas respiratorios. E
também Otima alternativa para
melhorar a estética corporal,
principalmente acima da cintura.

Sem duvida, a caminhada é o
mais popular e democratico de
todos os exercicios. Nao tem
contraindicacdo. A caminhada
por ser praticada por qualquer
pessoa. E um exercicio pra-
zeroso, que favorece a oxige-
nacdo do organismo e ativa a
circulagdo, aliviando o estresse,
trazendo intimeros beneficios
ao coragdo, a mente e também
aos pulmdes. Como comecar?
Caminhe 10 minutos por dia,
durante uma semana e, aos
poucos, va acelerando os passos
e aumentando o trajeto percor-
rido. Aumente as distancias de
acordo com a sua capacidade
respiratoria.

CLINICA DE PODOLOGIA

¥

HA 30 ANOS CUIDANDO DA SAUDE DE SEUS PES

TRATAMENTO A LASER
v, DE MICOSE NAS UNHAS
Agora com reflexologia e manicure

MARQUE SUA AVALIACAO E GRATUITA

Moradores de rua serdo acolhidos em albergues e hotéis

A prefeitura de Sao Paulo
iniciou, nesse segunda-feira
(2), a operacao Baixas Tempe-
raturas. A partir de agora, pes-
soas em situacao de rua devem
ser acolhidas em albergues ou
hotéis quando a temperatura
atingir 13°C ou menos. A por-
taria que institui a operacdo
foi publicada no ultimo sabado
(30) e tem validade até 30 de
setembro.

“O objetivo do plano ¢é zelar
pela seguranga e bem-estar da
populagdo em situagdo de rua,
promovendo o acolhimento de
criangas, adolescentes, adul-
tos, idosos ¢ familias nos dias
mais frios do ano”, destaca o
texto do comunicado divulga-
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ANIBAL MACHADO

LYGIA FAGUNDES TELLES
ORIGENES LESSA

Novos livros gratuito

do pela prefeitura.

A cidade de Sao Paulo pos-
sui 117 locais de acolhimento
com pernoite para pessoas em
situagdo de rua. No total, sdo
oferecidas mais de 15 mil va-
gas. Somente em hotéis, a ad-
ministra¢do municipal ofertara
3.202 vagas. Do total, 1.743 ja
estdo disponiveis e 1.459 estio
sendo contratadas.

A abordagem das pessoas em
situacdo de rua sera feita pelas
equipes do Servico Especia-
lizado de Abordagem Social
(Seas) durante o dia. No pe-
riodo da noite, as abordagens
serdo realizadas pela Coorde-
nacao de Pronto Atendimento
Social (Cpas).

LITERATURA

Argumentagiio
(]
Linguagem

Disponiveis de contos nacionais a autores cldssicos russos

A biblioteca Roberto Santos
estd disponibilizando novos
titulos gratuitamente para seus
visitantes. A iniciativa faz parte
do projeto social “De Mao em
Mao”, da secretaria municipal
da cultura que prevé a disponi-
bilizacdo de titulos ja ha algum
tempo em quiosques especificos
como terminais de Onibus e
bibliotecas.

Mas nessa nova leva, os vi-
sitantes podem conferir titulos
usados em bom estado de temas
como linguagem e classicos
da literatura russa. H4a, por
exemplo,um livro raro de contos
do nosso pais que retine autores
como Anibal Machado, Lygia

Fagundes Teles, JosueMotello
e Origenes Lessa.

A biblioteca passou recen-
temente por um enxugamento
de exemplares onde os mais
degradados e ja ultrapassados
contextualmente foram tirado das
prateleiras. Quer dar uma confe-
rida? Passa 14 e garanta seu livro.

Boa leitura e novamente ndo
esqueca: ap6s pegar seu livro e
terminar a leitura, passe a diante
para que outras pessoas possam
conhecer os autores e projetos
como esse continuem emergin-
do na nossa comunidade.

Biblioteca Roberto Santos.
Rua Cisplatina, 505, Ipiranga,
Sao Paulo. Tel. 2273-2390.
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.." x % *TRATAMENTO COMPLETO *UNHA ENCRAVADA
2 e Vv *CALOS CALOSIDADES *ONICOMICOSE
*ONICOORTESE *VERRUGAS PLANTAR
*LASERTERAPIA

NOVO ENDERECO: R. Brigadeiro Jorddo, 717 - Ipiranga

Fs.: 2274-4095 - 9.9397-6166©

MEGA BAZAR

RS 17,99

07 DE MAID

DIRETO DA FABRICA
HORARIO DE FUNCIONAMENTO

09:00hs AS 16:00 hs

Masculina
Feminina
Infantil

MODA

RUA: GOMES NOGUEIRA 196 IPIRANGA - SAO PAULO

2% Dosss Crela

Temos Pirulitos, Pipocas, doces, etc...

Brindes para Maes

que comparecerem

na loja na véspera
dia 07/05/2022

Rua Paulo de Anhaia, 36

(comego da Av. do Cursino, 1% a esquerda)

5061-3640 / 9.7286-3743©

Estacionamento préprio

FELIZ
DIA DAS
MAE

Kit Flor Cerejeira
De: 39,90
Por: 24,99

Perfume Unique
De: 189,90
Por: 79,99

~ Kit Nufri Ouro
De: 179,90
Por: 99,99

Hidrat. Ekos
Castanha/Buriti / Maracuja
De: 72,90

Por: 49,99

Sabonete Jequiti
Algodao/Leite/Coco e
Baunilha/Leite de améndoa

pe: 21,90 Por: 14,99

~

Colonia Kaiak Aero Fem.
De:135,90
Por: 69,99

. Kit Obsessao Baunilha
i De:120.00
Por: 79,99

Deo Luna
De:35,90
Por: 14,99

"' Hidratante Baunilha

Por: 29,99

Rua Gongalves Ledo, 428 - Ipiranga - Fs.: 2061-3588 / 99129-9886 ©
Rua Loefgreen, 1272 - Sala 2 - Metro Sta. Cruz - Fs.: 2157-0028 / 98890-6606(©

SIGA NAS REDES SOCIAIS () @ d tikiok @lojadorafa 2.0
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