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Mistério na Igreja São JoséVolta do carnaval 
e da normalidade

Planeta Inseto 
reabre suas portas 

Parabéns à Mancha Verde, 
campeã do carnaval 2022 de 
São Paulo! Com o samba-
-enredo Planeta Água,  a 
escola ligada ao Palmeiras 
exaltou Iemanjá, orixá das 
águas salgadas, e destacou a 
água como um bem essencial 
à vida em todo o seu ciclo.

Esse carnaval fora de época, 
em pleno abril, foi impor-
tante por ser um marco na 
retomada de uma possível 
normalidade após dois meses 
de uma terrível pandemia 
que matou mais de 660 mil 
brasileiros. A festa, é claro, 
só pôde acontecer graças ao 
avanço da vacinação. Os dois 
dias de desfiles das escolas 
de samba do Grupo Especial 
atraíram 64 mil pessoas ao 
Sambódromo do Anhembi: na 

sexta-feira (22) foram 29 mil 
e no sábado (23), mais 35 mil.

Quem fo i  ao  Anhembi 
pôde acompanhar desfiles 
de tirar o fôlego, apesar de 
todas as dificuldades que as 
escolas enfrentaram ao lon-
go da pandemia. Não à toa, 
a disputa pelo título do car-
naval paulistano foi bastante 
acirrada. As quatro escolas 
de samba melhores clas-
sificadas (Mancha Verde, 
Mocidade Alegre, Império 
da Casa Verde e Tom Maior) 
terminaram a apuração com 
a mesma nota: 269,9 pon-
tos. O título foi decidido 
no critério de desempate: o 
quesito Comissão de Frente, 
em que a Mancha recebeu 
quatro notas dez.NOSSA 
OPINIÃO PÁGINA 2

Muita curiosidade e uma pitada de tecnologia. PÁGINA 3

Mistério do rosto na parede que se mistura a pintura original permeia os frequentadores da 
paróquia desde os anos 1960. Muitos fiéis acreditam ser um milagre e descartam qualquer 
possibilidade de fraude nessa aparição pouco discutida nos dias atuais na igreja. PÁGINA 3
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Volta do carnaval e da normalidade
Parabéns à Mancha Verde, 

campeã do carnaval 2022 de 
São Paulo! Com o samba-
-enredo Planeta Água, a 
escola ligada ao Palmeiras 
exaltou Iemanjá, orixá das 
águas salgadas, e destacou a 
água como um bem essencial 
à vida em todo o seu ciclo.

Esse carnaval fora de épo-
ca, em pleno abril, foi im-
portante por ser um marco 
na retomada de uma possível 
normalidade após dois meses 
de uma terrível pandemia 
que matou mais de 660 mil 
brasileiros. A festa, é claro, 
só pôde acontecer graças ao 
avanço da vacinação. Os dois 
dias de desfiles das escolas 
de samba do Grupo Especial 
atraíram 64 mil pessoas ao 
Sambódromo do Anhembi: 
na sexta-feira (22) foram 29 
mil e no sábado (23), mais 
35 mil.

Quem foi ao Anhembi pôde 
acompanhar desfiles de tirar 
o fôlego, apesar de todas as 
dificuldades que as escolas 

enfrentaram ao longo da pan-
demia. Não à toa, a disputa 
pelo título do carnaval pau-
listano foi bastante acirrada. 
As quatro escolas de samba 
melhores classificadas (Man-
cha Verde, Mocidade Alegre, 
Império da Casa Verde e Tom 
Maior) termina-
ram a apuração 
com a mesma 
n o t a :  2 6 9 , 9 
pontos. O título 
foi decidido no 
critério de de-
sempate: o que-
sito Comissão 
de Frente, em 
que a Mancha 
recebeu quatro 
notas dez.

O único incidente mais gra-
ve foi um tumulto registrado 
na madrugada de domingo 
(24) em um dos camarotes 
do Anhembi. Imagens publi-
cadas nas redes sociais mos-
tram um grupo de torcedores 
com camisas da Gaviões da 
Fiel entrando em um dos 

camarotes. Uma confusão 
se forma, com troca de socos 
e chutes. Depois, a briga é 
encerrada com a presença 
da polícia.

Além dos desfiles das 14 
escolas do Grupo Especial, 
diversos blocos carnavales-

cos animaram as 
ruas da capital. 
Dados oficiais 
apontam que 17 
blocos desfila-
ram entre os dias 
21 e 24 de abril, 
mesmo sem o 
aval da Prefei-
tura. O mais im-
portante é que 
eles ocorreram 

de forma tranquila, sem gran-
des ocorrências.

A festa de carnaval deveria 
ser realizada inicialmente 
entre os dias 26 de fevereiro e 
1º de março, mas precisou ser 
adiada por causa da variante 
Ômicron do novo corona-
vírus. A Prefeitura, então, 
determinou que os desfiles de 

escolas de samba teriam uma 
nova data para serem realiza-
dos: no feriado prolongado 
de Tiradentes. Mas a medida 
não contemplou os blocos 
carnavalescos. A Prefeitura, 
corretamente, afirmou que 
não os reprimiria, afinal 
carnaval nada mais é do que 
uma manifestação artística e 
cultural do povo brasileiro. 
A justificativa da Prefeitura é 
que não tinha tempo suficien-
te para preparar a estrutura 
necessária para os blocos, 
já que a organização de um 
carnaval de rua exige meses 
de preparação.

A proposta da Prefeitura 
é que no mês de julho seja 
realizada uma grande festa 
de carnaval de rua pelas ruas 
da cidade. O martelo ainda 
não está batido, mas não 
grandes as chances de a folia 
ser retomada, principalmente 
porque a maioria dos grandes 
blocos não desfilaram agora e 
devem fazê-lo somente com 
o apoio da Prefeitura.

“Carnaval nada 
mais é do que 

uma manifestação 
artística e cultural 

do povo brasileiro ”

Lula visita Heliópolis e pede que 
jovens tirem título de eleitor

Lula participa de evento ao lado dos  jovens em Heliópolis

Rodrigo Garcia em coletiva de imprensa no Hospital São Paulo: “Vamos cuidar e apoiar o hospítal”

“Estamos enfrentando pro-
blema com a Sabesp desde 
outubro de 2021 sem solução, 
nosso problema creio que se 
chama desobstrução de esgo-
to conforme informado pela 
Sabesp dia 18/01/22 às 14:50h 
e protocolo nº 20222441873. 
Estamos tendo retorno do es-
goto para o imóvel, o cheiro é 
insuportável e não está dando 
mais para continuar assim, por 
esse motivo o inquilino do imó-
vel já anunciou sua saída, temos 
vários protocolos e cada um que 
nos atende fala uma coisa dife-
rente, inclusive que o problema 
já está liquidado. Já foram lá, 

constataram o problema ser da 
Sabesp, retornaram, devido a 
chuva não efetuaram o serviço 
e fica a maior papagaiada. Já 
marcaram o chão onde tem que 
ser quebrado, porém nada de 
concreto é feito e estamos há 
6 meses pagando esgoto sem 
ter, já que o mesmo está dando 
retorno ao imóvel.  Toda vez 
que ligamos é falado que vão 
urgente, porém sem prazo de ur-
gência confirmado. Nosso RGI 
é 0601175670 e o imóvel fica na 
Rua Antônio Tavares, 229, A. 
Não sabemos mais como agir, 
por isso pedimos ajuda e uma 
solução da Sabesp”. Salvador

Leitor reclama da Sabesp

O Governo de São Paulo 
anunciou nesta segunda-feira 
(25) o repasse de R$ 58 mi-
lhões para evitar o colapso 
no Hospital São Paulo, da 
Universidade Federal de São 
Paulo (Unifesp), do Governo 
Federal. Serão destinados R$ 
50 milhões para auxiliar no 
custeio da unidade federal, e 
assim cobrir o déficit causado 
pela falta de investimentos do 
Governo Federal, bem como 
outros R$ 8 milhões para a 
reforma do pronto-socorro.

O hospital vem enfrentando 
forte crise financeira e já che-
gou a demitir 200 funcionário 
e falta de medicamentos bási-
cos para atender os pacientes 
de média e alta complexidade 
que procuram a unidade na 
Vila Mariana.

“Fico feliz de ter tomado 
essa decisão de apoiar o Hos-
pital São Paulo e, se tratando 
de saúde, a gente sabe que 

temos um grande desafio pela 
frente. Nós vamos cuidar, 
apoiar nesse momento que 
o hospital vive e se colocar 
à disposição para os desafios 
futuros. Nosso estado mostrou 
para sociedade que é possível 
fazer mais. O que nós todos fize-
mos é um exemplo de combate a 
pandemia não só para o Brasil, 
mas para o mundo”, disse o go-
vernador Rodrigo Garcia.

O valor de custeio extra 
será pago em nove parcelas, 
sendo a primeira repassada na 
segunda-feira (25). O Governo 
de SP tem sido parceiro da 
unidade nos últimos anos e 
repassou desde 2011 R$ 1,4 
bilhão, sendo R$ 560 milhões 
apenas na atual gestão.

O superintendente do hospi-
tal, médico Nacime Salomão 
Mansur, disse que o dinheiro 
do governo do Estado de São 
Paulo vai fazer com que o 
hospital possa respeitar, pois 

estava em massagem cardía-
ca”. Ao longo dos anos, o Go-
verno do Estado de SP, além 
de financiar integralmente os 
seus mais de 100 hospitais es-
taduais, tem coberto o rombo 
causado pela falta de repasses 
obrigatórios de recursos do 
Governo Federal para o Hos-
pital São Paulo, por meio de 
financiamento estadual extra, 
para que o hospital não feche 
as suas portas e deixe de aten-
der a população.

“O Hospital São Paulo é um 
hospital universitário que exerce 
um papel fundamental na assis-
tência aos pacientes da Capital 
e região. Com este repasse do 
Governo de SP tem condições de 
voltar a atender os pacientes que 
procuram a entidade”, afirmou o 
Secretário de Estado da Saúde, 
Jean Gorinchteyn.

O repasse de R$ 8 milhões 
liberados pelo Governo de 
SP será destinado às obras de 

adaptação e modernização do 
Hospital São Paulo. O recur-
so permitirá que a unidade 
federal melhore o fluxo de 
atendimento aos pacientes 
adultos e pediátricos, e ofereça 
maior condições de segurança 
aos funcionários e todos que 
frequentam o hospital. Já os 
outros investimentos estaduais 
serão voltados para obras de 
alvenaria, elétrica e hidráulica, 
além de impactos na acessibi-
lidade e na climatização.

Único hospital federal de 
atendimento SUS na capital 
paulista, o Hospital São Paulo 
segue funcionando graças ao 
financiamento extra do Go-
verno do Estado de São Paulo. 
A unidade da Universidade 
Federal é referência para a 
Grande São Paulo, com aten-
dimentos voltados para todas 
as especialidades médicas, 
recebendo inclusive pacientes 
de outros Estados.

Governo de São Paulo repassa 58 milhões 
e Hospital São Paulo volta a “respirar”

O ex-presidente da Repúbli-
ca e pré-candidato ao Palácio 
do Planalto Luiz Inácio Lula 
da Silva (PT) visitou grupos da 
juventude de Heliópolis, maior 
favela de São Paulo, nesta 
quinta-feira, 21, para pedir que 
jovens entre 16 e 18 participem 
do processo eleitoral e tirem o 
título de eleitor. “Se você quer 
mudar a sua cidade, você tem 
que participar, tirar o título de 
eleitor e participar da demo-
cracia do País”, disse o petista.

Lula discursou em evento 
do PT promovido pela União 
de Núcleos, Associações dos 
Moradores de Heliópolis e 
Região (Unas).

Além dele, o ex-prefeito e pré-
-candidato ao governo do Estado 
Fernando Haddad, a presidente 
do partido, Gleisi Hoffmann, o 
vereador Eduardo Suplicy e o 
ex-ministro Aloizio Mercadante 
estavam no palco, entre outros 
apoiadores da campanha do ex-
-presidente da República.

Durante todo o evento, 
endossado por integrantes 
da Unas, o pré-candidato 
petista falou sobre sua ju-
ventude humilde e destacou 
a importância da participa-
ção dos eleitores mais novos 
em 2022. “Quem a gente 
conhecer que tem mais de 
16 anos de idade e que não 
tem o título, a gente tem 
que falar ‘não entre na do 
Bolsonaro’.”

Como apontou o jornal O 
Estado de S. Paulo em março, 
o engajamento de jovens de 
16 e 17 anos até aquele perí-
odo era o mais baixo já regis-
trado pelo Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE). Até o fim 
de janeiro, 731 mil cidadãos 
dessa faixa etária, para a qual 
o voto é facultativo, tinham se 
cadastrado como eleitores. As 
inscrições seguem abertas até 
4 de maio.

Fonte: O Estado de São 
Paulo
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Rosto no mármore é mistério na igreja São José
Um mistério digno de 

Sherlock Holmes ronda os 
ambientes da Paróquia São 
José, no Ipiranga. Trata-se 
de uma imagem que apareceu 
na parede de mármore e que 
fiéis acreditam ser o rosto 
de Cristo. O desenho, de 
um senhor de idade, é uma 
história antiga na igreja mas 
que agora vem chamando 
atenção.

“A gente para e enxerga 
essa imagem na pintura da 
parede mas para mim não 
foi proposital”, afirma Abel 
Nicolau, colaborador da pa-
róquia. “De acordo com a 
técnica utilizada é muito 
difícil que tenha sido feita de 
proposito”.

O rosto pode ser visto en-
trando na igreja, no terceiro 
quadrilátero da parede do 

lado direito a meia altura. 
Ele se mistura aos riscos do 
mármore e forma de maneira 
quase milagrosa a imagem 
de Cristo.

A história é conhecida do 
final da década de 1950, 
começo de 1960. Havia, na 
igreja, dois confessionários 
em lados opostos. E um fi-
cava justamente no lugar da 
imagem. Passado um tempo, 
o pároco da época removeu 
os moveis e desde então a 
imagem ficou evidenciada.

Há quem acredita que o 
suposto rosto de Cristo apa-
receu devido às preces e 
confissões ali feitas antes do 
manejo dos móveis. “Criou-
-se uma espiritualidade em 
cima da imagem”, comenta 
o Cleriston Oliveira, artista 
plástico responsável por pin-

turas e restauros da paróquia.
O artista acredita que a 

imagem pode ser um sinal de 
misericórdia para fiéis. “Se 
confessavam nesse local anti-
gamente e o rosto sugere que 
as confissões eram ouvidas”.

Hoje não dão tanta im-
portância a esse suposto 
milagre como antigamente 
mas há quem acredite e 
simplesmente não descarte 
a ideia de que a imagem 
apareceu de maneira mi-
sericordiosa para fomentar 
espiritualidade aos féis da 
paróquia.

Para tomar suas próprias 
conclusões é só fazer uma 
visita a Paróquia São José e 
conferir de perto esse misté-
rio que há mais de 60 anos 
permeia o imaginário dos 
ipiranguistas. A imagem misteriosa permeia o imaginário dos ipiranguistas há mais de 60 anos

Menina observa caminho das formigas em uma das atrações do Planeta Inseto

Último poste a receber iluminação de led; mais segurança e menos consumo de energia

Planeta Inseto 
reabre suas portas

Pq. da Independência ganha 
novo sistema de iluminação

Após dois anos fechados de-
vido à pandemia, o Planeta Inse-
to, projeto referência na área da 
biologia, reabre seu espaço para 
visitação pública a de quarta-
-feira (20). O museu faz parte 
do Instituto Biológico de São 
Paulo e passou recentemente 
por uma reforma de cinco meses 
que reformulou e ampliou suas 
dependências para portadores 
de necessidades especiais.

Tudo é muito curioso nesse 
lugar. O tema central é inseto. 
E trata-se dele de maneira des-
mistificada e amigável, em uma 
majestosa casa cercada de um 
jardim imenso, com muito ver-
de e algumas figuras inusitadas, 
como reproduções de bichinhos 
como o Louva-Deus, formigas e 
outras curiosidades que mexem 
com o imaginário das pessoas.

O visitante, ao entrar no quintal 
se depara com uma espécie de api-
ário, lugar onde se cria abelhas. Dá 
alguns passos pelo jardim e começa 
a aventura no casarão. 

A exposição é dividida em 
10 salas com temas diferentes. 
A primeira, no início, conta a 
história do lugar, que foi criado 
a partir de partir de adversida-
des biológicas encontradas nas 
plantações de café no começo 

do século XX. Isso, de maneira 
bem didática e lúdica, com am-
plos textos na parede adornados 
de experimentos estudados 
pelos pesquisadores na época. 

Nas demais salas, textos bem 
agradáveis e uma pitada de 
tecnologia ilustram o mundo di-
verso e interessante dos insetos. 
Tem a sala das abelhas, das for-
migas, cupins... Estudos sobre o 
controle biológico na natureza. 
E até um espaço dedicado as 
temíveis baratas, com algumas 
amostras vivas. Monitores bem 
treinados conduzem o público 
durante toda essa jornada. 

Acessibilidade
Depois da reforma, o museu 

ficou bem mais acessível e di-
nâmico, com portas maiores, 
corrimão de segurança, maior si-
nalização, entre outros adereços. 
“A principal ideia da reforma foi 
deixar o museu mais acessível 
mesmo, com piso tátil, rampas e 
elevadores para cadeirantes com 
acesso aos outros andares do 
museu”, comenta Mario Kokubo, 
biólogo do Instituto.

O que é interessante e que di-
ferencia o Planeta Inseto de ou-
tros lugares é que o espectador 
não conhece apenas a história 
dos bichinhos contada em textos 

e imagens, mas encontra ali, a 
possibilidade de vê-los vivos, 
o que favorece uma maior inte-
ração e aprendizado dessa área 
da natureza.

“Meus filhos estudam em casa 
e projetos como esse favorecem 
o aprendizado e o contato deles 
com o que estamos vendo em 
aula. Hoje mesmo, estávamos 
falando desse tema e eles vi-
ram ao vivo a matéria da aula”, 
afirma Patty Maciel, mãe de 
duas crianças que estudam na 
modalidade de homeschooling.

Chegando mais um feriado 
prolongado fica a pedida de 
um lugar com muita natureza 
e conhecimento para visitar. 
Tudo isso, num ambiente sim-
ples e acolhedor, que encanta 
a medida em que descobrimos 
esse maravilhoso mundo, o dos 
insetos. E o melhor, é total-
mente gratuito. Então, pega a 
criançada e corre para conhecer 
esse lugar encantador.

Planeta Insetos Instituto 
Biológico

Avenida Dr. Dante Pazzanese, 
64, Vila Mariana, São Paulo. 

De terça a domingo das 9h 
às 16h. 

Tel. 2613-9500 ou planetain-
seto@biologico.sp.gov.br.

O Parque da Independência 
ganhou um novo sistema de 
iluminação. A modernização 
foi implantada em toda a área 
externa dos jardins e em tor-
no do parque. O tempo para 
implantação do novo sistema 
foi de 15 dias realizado pela 
Coordenadoria de Gestão da 
Rede Municipal de Iluminação 
Pública – ILUME.

A nova iluminação, composta 
da tecnologia de LED faz parte 
do programa da prefeitura que 
prevê a troca de todo o sistema 
por essa tecnologia mais moder-
na e abrangente. O LED ilumina 
mais e promove mais seguran-
ça, além de uma economia no 
consumo de energia.

Todos os postes foram rea-

dequados ao novo sistema. A 
transição não causou nenhum 
tipo de problema nas atividades 
do parque. 

Desde agosto de 2019 o Mu-
nicípio executa serviços de ma-
nutenção, ampliação e moder-
nização da rede de iluminação 
pública através de um contrato 
que possui valor único, a PPP da 
Iluminação Municipal.

Até junho de 2021 já foram 
remodelados e ampliados 512 
mil pontos de luz, o que totaliza 
83% do parque de iluminação 
pública da capital paulista. A 
iniciativa gerou uma economia 
de 52% no consumo energético 
da cidade.

O órgão orienta os munícipes 
a procurar o serviço em caso 

de necessidade mesmo par-
ticular por meio do telefone 
3396-7900 ou nas praças de 
atendimento das subprefeituras 
da capital
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Beleza

BOM APETITE

O uso de máscaras já não 
é mais obrigatório – salvo no 
transporte público e em unida-
des de Saúde – e assim voltamos 
a mostrar o nosso rosto. E lá se 
foi a autoestima para cima de 
novo! Todos queremos mostrar 
um sorriso lindo. E isso implica 
em cuidar da saúde e da estética 
dos dentes.

O esmalte que recobre os den-
tes é levemente poroso. Assim, 
tudo o que ingerimos vai dei-
xando suas marcas lentamente, 
até que os dentes se tornam 
amarelados, acinzentados ou 
amarronzados. A má higiene 
bucal colabora para aumentar a 
porosidade natural do esmalte 
e assim as “portas ficam ainda 
mais abertas” para as manchas.

Que pesadelo! Principalmente 
se repararmos nos sorrisos da 
mídia. Todos mostram invejá-
veis sorrisos branquíssimos. 

É cada vez mais frequente a 
procura por tratamentos bran-
queadores nos consultórios 
dentários, sendo que ocorreu 
uma rápida evolução nas opções 
oferecidas. É bom lembrar que 
as técnicas para deixar os dentes 

brancos existem desde 1860, no 
entanto faz apenas alguns anos 
que este tipo de tratamento ga-
nhou popularidade.

O método mais conhecido é 
aquele no qual o dentista re-
cobre a área a ser tratada com 
um molde de silicone no qual é 
inserida a substância clareadora. 
O tratamento é individual; não é 
demais explicar que o aparelho 
de silicone é confeccionado de 
acordo com a boca do paciente. 

Existem também os kits de 
branqueamento caseiro, os quais 
podem ser adquiridos em super-
mercados e farmácias, são vendi-
dos como qualquer outro item de 
higiene pessoal, sem necessidade 
de consulta prévia ao dentista. 

Mas, os especialistas nesta 
questão avisam: estes produtos 
usados indiscriminadamente 
podem danificar o esmalte dos 
dentes, tornando-os mais susce-
tíveis às manchas e ainda podem 
causar lesões nas gengivas.

As manchas superficiais são 
o resultado do depósito de pig-
mentos de alimentos, tais como 
café, chá-mate ou preto, refrige-
rantes, vinho tinto, sucos com 

corantes e verduras, e substân-
cias do cigarro no esmalte dos 
dentes. A escovação e o uso de 
fio dental após as refeições ou 
depois de fumar evitam o pro-
blema. Caso contrário, os dentes 
adquirem coloração indesejada, 
que não pode ser removida só 
com a higienização diária. 

Nestes casos, não adianta 
usar os kits de clareamento das 
drogarias. Esse tipo de mancha 
pode ser eliminado facilmente, 
mas em uma sessão de limpeza 
no dentista, que fará uma espé-
cie de polimento e poderá usar 
outros métodos e produtos caso 
a mancha seja muito resistente. 

As manchas internas podem 
ser o resultado da ingestão de 
antibiótico tetraciclina e de 
flúor em excesso; traumatismos, 
corrosão do amálgama e enve-
lhecimento natural dos dentes 
provocam um escurecimento 
na dentina que se reflete no es-
malte, deixando os dentes com 
manchas amareladas acinzenta-
das ou amarronzadas. 

Para eliminá-las é necessá-
ria a aplicação de substâncias 
químicas, que podem ser feitas 

no consultório ou em casa, mas 
sempre com a supervisão de 
um dentista. Essas substâncias 
penetram no esmalte e quebram 
os pigmentos que causaram o 
escurecimento. 

Existem ainda aquelas man-

chas causadas por tratamento 
de canal. Estas ocorrem por 
duas razões: extravasamento de 
sangue quando houve trauma e 
devido às próprias substâncias 
usadas para tratar o canal. O 
clareamento é feito no dentista. 

Ele introduz alta concentração 
de agentes clareadores no ori-
fício do canal para oxidar os 
pigmentos presentes no dente.

Outro método bastante eficaz 
é o clareamento a laser. Conver-
se com seu dentista.

Cuidando bem de seus dentes para um belo sorriso

Ingredientes: Meio quilo de 
figos maduros; 1 xícara (chá) 
de açúcar; ¼ xícara (chá) de 
água; 3 fatias de limão sem 
casca. Preparo: Lave os figos 
e com uma faca pequena e 
afiada, descasque-os. Pique 
grosseiramente e reserve. Numa 
panela, ferva a água com açúcar 
durante 5 minutos. Junte o figo 
e as fatias de limão. Cozinhe até 
ficar transparente, aproxima-
damente vinte minutos. Retire 
as fatias de limão. Coloque em 
recipiente tampado e conserve 
em geladeira. Dica: A geleia de 
figo pode ser consumida com 
torradas, mas também serve 
para incrementar recheios diver-
sos e como acompanhamento 
de sorvete.

Espinafre Delicioso
Ingredientes: 1 maço de es-

pinafre; 2 colheres (sopa) de 
margarina; 2 colheres (sopa) 
de farinha de trigo; 1/2 xícara 
(chá) de leite; sal e pimenta do 
reino à gosto; 1/2 lata de creme 
de leite; queijo parmesão rala-
do a gosto. Preparo: Coloque o 

espinafre lavado em uma pane-
la e leve ao fogo até murchar. 
Espere esfriar, esprema com 
as mãos para soltar a água e 
pique. Reserve. Na mesma 
panela, derreta a margarina, 
junte a farinha de trigo e mexa 
até dourar. Retire do fogo e 
adicione o leite, aos poucos, 
mexendo para não empelotar 
volte ao fogo. Tempere com 
sal e pimenta do reino. Junte o 
espinafre reservado e o creme 
de leite, mexa bem retire do 
fogo antes que ferva. Coloque 

em uma travessa e polvilhe 
com queijo. Sirva a seguir.

Bolo de Pêssego e Abacaxi
Ingredientes: 1/4 xícara de 

manteiga ou margarina; 1/4 de 
xícara de açúcar mascavo ou 
comum; 5 metades de pêssegos 
com calda; 5 fatias de abacaxi 
em calda bem escorridas e 
secas; cerejas ao marasquino 
para decorar; 1 1/4 de xícara 
de farinha de trigo; 2 colheres 
(sopa) de fermento em pó; 1 
xícara de açúcar; 1/4 de xícara 

de margarina; 3/4 xícara de lei-
te; 1 colher (chá) de baunilha; 
1 ovo. Preparo: Derreta a man-
teiga ou margarina e espalhe 
de modo uniforme no fundo de 
uma fôrma redonda de 24 cm de 
diâmetro. Salpique com açúcar 
mascavo ou comum. Arrume as 
fatias de abacaxi, intercalando 
as de pêssego, sobre a mistura 
de manteiga e açúcar. No centro 
das fatias de abacaxi coloque 
as cerejas. Peneire a farinha, o 
fermento em pó e o açúcar numa 
tigela grande. Junte a margarina 
e o leite. Bata por mais dois 
minutos na batedeira, usando a 
espátula para misturar a massa 
que fica nas bordas. Junte a bau-
nilha e o ovo. Bata por mais dois 
minutos. Coloque a mistura na 
fôrma sobre as frutas. Asse em 
forno moderado, preaquecido 
(180º), por 45 minutos, ou até 
que, enfiando um palito, este 
saia seco. Deixe esfriar por mais 
dois minutos. Coloque um prato 
sobre a fôrma, vire-a e desen-
forme. Sirva ainda morno. Se 
desejar, sirva o bolo com creme 
de leite batido.

Geleia de Figo Maduro
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IMÓVEISEMPREGOSTUDO NEWSindicador profissional

casa e serviços

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

EXCURSÃO
A Votuporanga ao fenômeno do 

algodão dia 1º de maio Reservas 
2914.8520-  982262521

Apto R. 28 de 
setembRo  

1 dorm.  sala, coz, 
banh, 1 vg.  
R$340 mil

Apto miolo bAiRRo 
R Costa Aguiar 1º and. 2 
dorms. sala, coz c/ AE, 

banh social, s/ vaga 
R$ 380 mil

Apto. VilA moNUmeNto
R. VAsCoNCelos 

dRUmoNd C/ 2 dorms, 
sendo 1 c/ sacada, sala 

ampla, coz, banh, lavand. 
s/ elevador +- 70mts 

R$300 mil

AteNÇÃo
Construtores de Studios 
e quarto e coz. terreno 

9 x 34 = 306 m² 
R. Elba -  M. Velho 

R$ 800 mil

Apto miolo 
do ipiRANgA R. Oliveira 
Alves – ED. Pontecchio 2 

dorms sendo 1 suite c/AE sala 
2 amb. c/sacada, coz c/ AE, 
lavanderia 1 vg. R$ 590 mil

Apto R. CostA 
AgUiAR 

2 dorms sendo 1 suite, 
banh social, sala c/

sacada, coz c/arms. e 
fogão, lavand, 1 vg. 

R$ 550 mil

sobRAdo R. 
RibeiRo do 

AmARAl - 2 dorms. c/
AE  escrit. Banh social, 
sala, coz c/AE, lavand.  

E peq. Quintal.
 R$ 480 mil

Apto. 
R. AgostiNho 

gomes – Ed. Casa 
Blanca 2 dorms. sendo 
1 c/ AE, sala c/ sacada, 
coz c/ AE e lavanderia 

1 vaga R$ 530 mil

CAsA tÉRReA R. 
CipRiANo bARAtA 

(miolo)
Terr 5,30 x 28mts c/2 dorms, 
sala, coz, banh, dep emp. c/
banh, quintal, c/possib.vaga. 
Precisa reforma R$530 mil

Apto. R. liNo 
CoUtiNho 

69 m² c/ 2 dorms. c/ 
AE sala 2 amb.  banh 

soc , coz lavand c/ 
banh 1 vg R$ 480 mil

Apto Alto pAdRÃo 
R. CostA AgUiAR 
3 suites c/AE e banh 
social, sala ampla c/
sacada, coz c/AE, 

lavand, dep. empreg 
c/wc 3  vgs. 

R$ 1.200,000,00

sobRAdo 
R. máRio ViCeNte  
2 dorms,  sala, coz, 

banh, quintal, lavand, 
2 sacadas 1 vaga. 

R$ 530 mil
sobRAdo 

R. mARio ViCeNte 
c/ 2 dorms. 3 banhs. 2 

salas, sacada,  coz,  peq 
quintal + dep. empreg. 

1 vg R$ 600 mil  
estuda proposta

CAsA tÉRReA 
R. CipRiANo bARAtA 
c 2 dorms. 3 banh, sala, 
coz, lavanderia e dep. 
empreg. Quintal 3 vgs 

R$ 680 mil 
precisa reforma

sobRAdo R. CostA 
Aguiar terreno 5 X 25 2 
dorms. sendo 1 suite, 
banh social, sala, coz, 
quintal e dep. empre. 1 

vg. Precisa Reforma 
R$ 450 mil

ApARtAmeNtos
R: DO GRITO. 2 DS SENDO 1 STE,1 VG...........................................................................R$2.500,00 totAl
R. DONA LEOPOLDINA AO LADO METRÔ ALTO IPIRANGA 3DORS, 1 STE, 2 VGS,....Alug. R$2.600 CoNd. 883 iptU 237
OLIVEIRA ALVES 2 DORS, 1 STE, 1 VG ...........................................................................R$ 3.000,00 totAl
VASC. DRUMONT 2DORS, SACADA, S/ VAGA ..................................................... R$ 1.500 + R$ 400 CoNd
CAMBUCI NOVO 2 DORS C/ AE ........................................................................................R$1.800,00 totAl
R: SALVADOR SIMÕES 2 DORS, 1 STE, 2 VAGAS.......................................................... R$2.900,00 totAl
R. MARQUES DE OLINDA PROX. AO METRÔ 3 DORMS. SDO 1 SUITE, 2 VGS .........................R$ 3.800,00 totAl

CAsA teRReA 
R. AGOSTINhO GOMES, 852 QUARTO, COz E BANh........................... R$ 1.000,00 estUdA pRopostA
R. BUDAPESTE 1 DORM, SALA, COz, wC ..................................................................................R$ 1.000,00
R. MáRIO VICENTE, 798 QT.  SL. COz.  BANh. ...........................................................................R$ 1.000,00
R. MáRIO VICENTE, 910 QT. COz. BANh. ....................................................................................R$   850,00

sobRAdos
SOBRADO R: XAVIER DE ALMEIDA 3 DORS, 1 STE, 2 VGS...... R$4.000,00 + 673 iptU est. pRopostA
SOBRADO R: MARIO VICENTE 920, 2 DORS, DEMAIS DEP. ......................................................R$1.300,00
SALÃO R: COSTA AGUIAR 335 B, 20M ² C/ BANh........................................................................ R$1.300,00
SALÃO R: JUNTAS PROVISORIAS 701, 110 MTS² .........................................................R$1.700 + 220 iptU
SALÃO SOROCABANOS C/ 80 M – R$ 2.500,00 C/ 185M – ....................R$ 5,000,00 estUdA pRopostA

sAlÃo
SALÃO COML R. LINO COUTINhO, 1443 ..............................................................R$ 1.500,00 + R$ 54 iptU
SALÃO COML. R. LINO COUTINhO, 1433 + OU – 50 M² PRONTO P/ BAR .......R$ 2.800,00 + R$ 101 iptU
SALÃO COML. R. BOM PASTOR, 2407 C/ 60M² ..................................................R$ 1.800,00 + R$ 120 iptU

temos otimAs sAlAs e gAlpÕes ComeRCiAis. eNtRe em CoNtAto CoNosCo!!!

Jardim da Saúde
 Apto 3 d 2 vg 82 
m R$550.000,00  

tratar 
95030-2244

Tombada pelo Instituto 
do Patrimônio Histórico e 
Artístico Nacional (Iphan) 
desde 1951, a Igreja Matriz 
dos Santos Cosme e Damião, 
considerada a mais antiga 
em funcionamento no Bra-
sil, foi reaberta esta semana, 
depois de dois anos em obras 
de restauração. Construída 
a partir de 1535, a pedido 
do donatário da capitania 
hereditária de Pernambuco 
à época, Duarte Coelho, a 
igreja constitui o ponto mais 
visitado do sítio histórico de 
Igarassu, município situado 
na região metropolitana de 
Recife. A edificação tem es-
tilo maneirista, que em arqui-
tetura significa uma transição 
entre os estilos renascentista 
e barroco, e passa a abrigar, 
a partir de agora, um espaço 
expositivo em sua casa pa-
roquial.

As obras tiveram o apoio 
do Banco Nacional de De-

senvolvimento Econômico 
e Social (BNDES), por meio 
da Lei de Incentivo à Cul-
tura. A instituição destinou 
R$ 4,2 milhões, em recursos 
não reembolsáveis, para o 
projeto. Além do restauro das 
edificações, os investimentos 
incluíram a implantação de 
sistemas de prevenção, de-
tecção e combate a incêndio; 
recuperação de toda a rede 
elétrica; e adaptação de for-
ma a ampliar a acessibilidade 
a portadores de necessidades 
especiais.

O diretor de Crédito Pro-
dutivo e Socioambiental 
do BNDES, Bruno Aranha, 
destacou que a cidade de 
Igarassu possui um rico pa-
trimônio histórico, que narra 
parte relevante da formação 
territorial e econômica do 
país. “O projeto apoiado pelo 
BNDES devolve à sociedade 
um patrimônio restaurado 
e equipado para contar essa 

história. Com ações voltadas 
para educação patrimonial 
e desenvolvimento de um 
programa turístico do centro 
histórico, vamos contribuir 
para qualificar o turismo e 
dinamizar a economia na 
região”, disse o diretor.

Instalado no primeiro andar 
da casa paroquial, o novo es-
paço expositivo e educativo 
conta a formação da capita-
nia de Pernambuco, a história 
da própria Igreja dos Santos 
Cosme e Damião e da cidade 
de Igarassu. O público pode-
rá conferir, em um mapa, os 
demais equipamentos cultu-
rais do município. No local, 
foi instalado um café, cuja 
receita será revertida para a 
manutenção da igreja e do 
próprio espaço expositivo. 
Os dois espaços passarão 
a receber visitas com guias 
especialmente treinados para 
essa finalidade e terão agen-
damento para escolas, facul-

dades e agências de turismo.
De acordo com informação 

da prefeitura de Igarassu, fo-
ram restaurados o altar-mor e 

parte da estrutura da igreja, 
anteriormente danificados. 
As peças do Museu de Arte 
Sacra, ligado à igreja, recebe-

ram medidas de conservação 
preventiva, devido ao seu 
elevado valor histórico, so-
bretudo por retratar diversos 

Igreja mais antiga do Brasil é reaberta em Pernambuco

A Secretaria Municipal de 
Esportes e Lazer (Seme), 
investirá R$ 130,4 milhões 
no setor esportivo da capital. 
O anúncio foi feito pelo pre-
feito Ricardo Nunes na noite 
desta terça-feira (26), no 
Centro Olímpico de Treina-
mento e Pesquisa Marechal 
Mário Ary Pires (COTP), no 
Ibirapuera, durante a entrega 
de novos equipamentos de 
ginástica artística. O objetivo 
da iniciativa é melhorar a 
qualidade de vida do pau-
listano que pratica atividade 
física nos Centros Esportivos 
reformando os equipamen-
tos e também estimulando 
a formação de jovens com 
potencial para serem atletas 

de alto rendimento
“Vamos comemorar o 

avanço do esporte na nossa 
cidade, fazer um investi-
mento que nenhuma gestão 
fez nessa área. Sei como é 
importante ter espaços pú-
blicos para essa prática, com 
qualidade, para que as pes-
soas possam utilizá-los sem 
nenhuma diferença de quem 
usa os locais particulares”, 
enfatizou o prefeito Ricardo 
Nunes.

Entre as ações destinadas a 
este fim destaca-se o projeto 
Rede Olímpica, que faz parte 
do Programa de Metas. Trata-
-se da criação de núcleos em 
Centros Esportivos, em todas 
as regiões da cidade, que irão 

fazer a captação de crianças 
e adolescentes interessados 
na iniciação esportiva em 
modalidades olímpicas. Se-
rão construídas as unidades 
Pirituba, na Zona Oeste; 

Cambuci e Guarapiranga, na 
região Sul; e Vila Maria, na 
Zona Norte; além de Tatuapé 
e José Bonifácio, na Leste.

Aqueles que demonstra-
rem potencial, passarão a 

treinar no Centro Olímpico 
para serem atletas de alto 
rendimento. O investimento 
previsto para esta atividade 
é de R$ 70 milhões.

O secretário estadual de 
Esportes, Thiago Milhim, 
destacou que o esporte de 
alto rendimento tem que ser 
acessível e que a iniciativa 
inédita do prefeito Ricardo 
Nunes garantirá que todas 
as regiões da cidade tenham 
equipamentos dessa moda-
lidade.

O Centro Olímpico rece-
berá melhorias e as adap-
tações necessárias para 
o cumprimento das nor-
mas de segurança. Serão 
aplicados R$ 23,5 milhões 

nessa reforma. Nos clubes 
serão executadas reformas 
emergenciais, com término 
previsto para este ano. A 
Prefeitura investirá R$ 36,9 
milhões em dez centros es-
portivos, com a conclusão 
prevista ainda em 2022.

“Estamos aqui para tra-
zer o que a população mais 
almeja: o dinheiro público 
bem empregado com a re-
forma do Centro Olímpico 
e a intervenção dos centros 
esportivos, transformando 
os espaços que poderão ser 
utilizados pelo público para 
práticas esportivas”, afir-
mou o secretário municipal 
de Esportes e Lazer, Carlos 
Augusto Vianna.

Prefeitura vai investir R$ 130,4 milhões no esporte da cidade

Meninas da ginástica artística em treino no Centro Olímpico 

Imagem aéra da igreja matriz de São Cosme e Damião, que tem sua construção datada de 1535 
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P E T  S H O P

A Imperador do Ipiranga se apre-
sentou no Anhembi no sábado, 16 
de abril, as 2h40 da madrugada.A 
agremiação fez um belo trabalho 
homenageando a Organização 
das Nações Unidas (ONU), com 
enredo que falou sobre o enfrenta-
mento de diversos problemas que 
a humanidade passou e passa nos 
dias de hoje, como fome, guerras e 
desigualdade.

Mas não subiu de grupo e 
se mantém no Acesso II. Con-
quistou apenas o 8º lugar no 
grupo de acesso. “Não en-
tendo os critérios que esses 
jurados adotaram esse ano”, 
diz José Luiz Sotero dos San-
tos, presidente da agremiação, 
insatisfeito com o resultado. 
Outra agremiação do Ipiranga, 
o Brinco da Marquesa também 

se manteve no grupo Acesso II 
obtendo o 10 lugar. 

Quanto a projetos para 2023,  
o presidente da Imperador diz 
que vai esperar para pensar no 
assunto. “Agora é hora de des-
cansar e tranquilizar para depois 
pensarmos no próximo carnaval”.

A Imperador do Ipiranga 
nasceu em Heliópolis, na Vila 
Carioca em 1968. 

O título não veio esse ano, 
nem uma boa colocação, no 
entanto, a Barroca Zona Sul se 
mantém na elite do carnaval 
paulistano depois de ficar em 
décimo lugar no desfile do 
Anhembi.

A agremiação trouxe muita 
cor e festa para a passarela do 
samba, ritmada por um enredo 
que homenageou a figura mítica 
do Zé Pilintra com o tema “A 
Evolução está na sua fé… Sa-
ravá seu Zé!”. 

A escola foi a quinta desfilar e 
entrou no segundo dia de desfile 
as 2h50 da madrugada. E esse 

ano o desfile teve um gosto 
especial tendo em vista o tempo 
de pausa de dois anos devido a 
pandemia de Covid 19.

Quem acompanhou os desfi-
les pode perceber um carnaval 
mais alegre, mais solto com 
temas ainda evidenciando a fé 
brasileira por meio de apresen-
tações concisas e edificantes 
com criatividade de sobra.

Dedicação
O carnaval da Barroca não 

foi diferente. Muita vibração, 
dedicação e enredo para animar 
os foliões que compareceram no 
Anhembi. A agremiação, esse 

ano, surpreendeu os carnava-
lescos e de certo modo quebrou 
paradigmas com essa homena-
gem de levar Zé Pilintra para o 
sambódromo. 

Mas para os diretores da agre-
miação do Jabaquara em São 
Paulo o décimo lugar não veio 
com tanta satisfação. “Quería-
mos os primeiros lugares mas 
ainda estamos na elite”, afirma 
Marcus Paulo Tibechrani, dire-
tor de carnaval. E para o ano que 
vem ele diz que no momento 
não tem planos. “Vamos esperar 
as alegorias e só mais pra frente 
pensar em 2023”.

Carlos Tramontina (foto) 
deixou a TV Globo depois 
de 43 anos na emissora. Ele 
começou como estagiário em 
1978 e passou por quase todos 
os telejornais da emissora. Tra-
montina apresentou pela última 
vez o SP2 nessa terça-feira 
(26) e não fez referência a sua 
saída. Em carta  de despedida, 
Ari Kamel, diretor de jornalismo 
da emissora, destaca alguns dos 
feitos do agora ex-colega: Tra-
montina carrega alguns orgulhos, 
o de ancorar o primeiro jornal 
fora de um estúdio, na Globo, a 
edição do Bom Dia São Paulo. 
O SP2 será apresentado por 
Roberto Brunier, que hoje esta 
na Globo News.

Na conta do Instagram  Tra-
montina  faz um agradecimento 
à emissora e diz que a decisão 
foi de comum acordo.

A carta: 
Depois de 43 anos em ati-

vidades jornalísticas diárias, 
estou deixando a Globo, uma 
decisão tomada em comum 
acordo com a empresa. É hora 

de curtir a família, os hobbies 
e ter mais tempo para viajar.

Tenho orgulho da minha car-
reira. Vivi intensamente impor-
tantes momentos do jornalismo 
ao longo destes anos.

Fui pioneiro na ancoragem na 
Globo São Paulo do primeiro 
telejornal fora do estúdio (Bom 
dia São Paulo – aniversário 

da Capital em 25/01/1990). 
Igualmente, ancorei o primeiro 
telejornal inteirinho a bordo de 
um helicóptero para comemo-
rar os 15 anos do Bom dia São 
Paulo (abril/1992).

Cobri todas as campanhas 
políticas desde 1982 e mediei 
debates em muitos Estados.

Me sinto honrado por ter 
apresentado todos os telejornais 
da Globo em rede nacional – 
Bom dia Brasil, Jornal Hoje, 
Jornal Nacional e Jornal da 
Globo. E todos os de São Paulo.

E nos últimos 24 anos falei com 
milhões de pessoas todas as noites 
no SPTV 2ª Edição. Ao mesmo 
tempo, compartilhei as coisas do 
nosso Estado em mais de 1.100 
edições do Antena Paulista.

Entrei na casa de vocês, to-
mamos um cafezinho e nos tor-
namos amigos. Nas próximas 
semanas viajarei com a minha 
família em férias programadas 
anteriormente. Mas não vou me 
esquecer de vocês.

Recebam um caloroso abraço 
e até a próxima.

Que tal visitar o Jardim Bo-
tânico de São Paulo e de que-
bra apreciar a milenar técnica 
japonesa de cultivo de plantas 
e árvores em miniatura? É 
exatamente essa a proposta da 
nova “Expo Bonsai Capital”, 
que, após dois anos, abre suas 
portas sexta, sábado e domingo 
(1), para os visitantes confe-
rirem essa arte que atravessa 
gerações e caiu no gosto do 
paulistano.

Além da mostra com mais 
de 30 expositores, o evento 
segue também com workshops 
gratuitos na sua programação 
direcionados aos iniciantes no 
cultivo dos bonsais. 

É uma grande oportunidade 
de conhecer e se apaixonar 
pelo cultivo dessas pequenas 
árvores e levar um pouco da 
natureza para dentro de casa, 
visto que as miniaturas tam-
bém estarão à venda no local. 
Os preços variam e podem 
chegar a 10 mil reais, como o 
caso do Pinheiro Negro.

Diferente do que acreditam, 
a arte do bonsai surgiu na 
China há mais de 1000 anos, 
no entanto, o Japão é o res-
ponsável pela disseminação 
pelo mundo tornando o bonsai 
mais conhecido. As plantas 
utilizadas são as mesmas que 
se encontram na natureza. Por 
meio de técnicas específicas, 
elas podem ser cultivadas em 
pequenos vasos, ou seja, não 
são plantas modificadas gene-
ticamente.  A ideia do bonsai 
é que a árvore seja uma repre-

Barroca Zona Sul continua 
na elite do carnaval de SP

Imperador do Ipiranga 
se mantém no Acesso 2

Barroca desfilou no Anhembi ritmada por enredo que prestou homenagem a Zé Pilintra

Agremiação embalou o Anhembi com homenagem a Organização das Nações Unidas

Tramontina deixa a TV Globo 
depois de 43 anos na emissora

Jardim Botânico tem 
exposição sobre Bonsai

sentação em miniatura de uma 
árvore na natureza. 

A visita ao evento e a partici-
pação nos workshops - direcio-
nados aos iniciantes no cultivo 
de bonsais - são gratuitos para 
visitantes do Jardim Botânico. 
Os ingressos para entrar no 
Jardim Botânico custam dez 
reais. 

Expo Bonsai Capital
Local: Jardim Botânico de 

São Paulo
Av. Miguel Estefano, 3031, 

Água Funda, São Paulo – SP
29/04 (sexta-feira) a 1/05 

(domingo) das 9h às 17h.
Workshops: sábado (30/4) e 

domingo (1/5) às 14 h.


