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Em defesa da

O Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) acertou ao con-
denar na quarta-feira (20)
o deputado federal Daniel
Silveira (PTB-RJ) a 8 anos
e 9 meses de prisdo pelos
crimes de tentativa de impe-
dir o livre exercicio dos Po-
deres e coagdo no curso do
processo. A Constituicdo ¢
clara: atacar a democracia ¢
crime. Ter imunidade parla-
mentar ndo significa ter aval
para agredir a democracia e
o livre funcionamento das
institui¢des republicanas.

O STF foi além: puniu
Silveira com a perda do
mandato e a suspensdo dos
direitos politicos apos o
fim dos recursos, penas que
podem ainda depender do

.

Congresso Nacional e tornar
o parlamentar inelegivel
temporariamente. E mais:
o deputado também devera
pagar cerca de R$ 200 mil
de multa pela condenacgao.
E bem verdade que ainda
cabe recurso, mas o Silveira
esta em situacdo bastante
complicada.

O que o deputado fez ¢
inadmissivel. Teve a audacia
de incitar a invasdo ao STF e
sugerir agressoes fisicas aos
ministros, em 2020 e 2021,
tudo por meio das redes so-
ciais. Silveira chegou a ser
preso pela conduta, mas foi
solto posteriormente. Agora
¢ hora de voltar novamente
para atras das grades. NOSSA
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~ SPtera roda gigante de 91 metros

Sdo Paulo estd prestes a ganhar uma roda-gigante de 91 metros que estd sendo instalada no Parque Candido Portinari,
ao lado do Parque Villa-Lobos, na zona sul. A atragdo serd a maior jd existente na américa latina e concorerrd com
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On Line

uer saber tudo o que acontece
Q de importante em Sao Paulo,
no Brasil e no mundo? Agora no site
Ipiranga News e Jabaquara News

vocé tem jornalismo on line.
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 TerapeutaHofstica | | *1 Lpi e | 0Sarampoeapolio
la Floral Rua Silva Bueno, 500 v

ja comecou na cidade de Sao Paulo.

A campanha de vacinacao contraosarampoeapolioja
comecou nas 470 UBSs espalhadas pela cidade. Essas
duas vacinas sao muito importantes para proteger,
principalmente, nossas criancas. Entdo, confira os
publicos e as idades de cada vacina. Vacine seus filhos
nessa faixa etaria e se for publico prioritario, procure um
posto de vacinacdao mais proximo!

. Cri tre Profissionais de saude
Vacina contra 6 nrggag gr;rzis_ nascidos a partir de 1960.

0 sarampo %j& @l

Viajantes, imigrantes
Criancas menores e refugiados de paises
de’5anos @ que enfrentam surto da doenca.

J

Vacina contra
apolio

Fique atento ao intervalo recomendado entre as doses contra o sarampo e as doses contra a covid-19:

- Criancas de 5 a 11 anos: intervalo recomendado entre as doses de covid-19 e sarampo é de 15 dias.
- +12 anos: podem receber as vacinas de sarampo, gripe e covid-19 de uma s6 vez.

CIDADE DE
£ SAO PAULO

prefeitura.sp.gov.br/vacinasampa

Sao Paulo, capital mundial da vacina.
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Oportunidade para consertar as cadeiras de rodas

A Van adaptada para a rea-
lizagdo de reparos em orteses,
proteses, cadeiras de rodas e
outros equipamentos vai aten-
der gratuitamente nessa terga-
-feira, dia 26 no Hospital Dia
Fléavio Gianotti a partir das 9hs.

A iniciativa € uma parceria
entre a Secretaria Municipal
da Saude (SMS), a Secretaria
Municipal da Pessoa com
Deficiéncia (SMPED) e a
Associacdo de Assisténcia a
Crianga Deficiente (AACD),
com o objetivo de oferecer ser-
vigos gratuitos de manutengao
e reparos de Ortese, proteses,
cadeiras de rodas, muletas,
bengalas, andadores e outros
equipamentos.

Os trabalhos sao realizados
em uma van customizada com
equipamentos, maquinas, fer-

jtal Dia Flavio Gianotti

ramentas, pegas de reposi¢ado e
material para os reparos, que é
feita pela AACD, organizagao
referéncia na reabilitagdo e
habilitacdo de pessoas com
deficiéncias fisicas e necessi-
dades neuro-ortopédicas.

Os atendimentos sdo reali-
zados por dois técnicos espe-
cializados nos CERs e equipa-
mentos de reabilitagdo da rede
municipal de saude, das 9h as
17h, conforme os enderegos do
calendario do més.

O servico pode ser agendado
pelo telefone (11) 3913-4071.
No dia marcado, o cidadao
deve apresentar o cartdo do
Sistema Unico de Saude (SUS)
e um documento com foto.

CER Flavio Gianotti

Data: 26 de abril - Terca-
-feira

Leitor reclama da Sabesp

“Estamos enfrentando pro-
blema com a Sabesp desde
outubro de 2021 sem solugéo,
nosso problema creio que se
chama desobstrucao de esgo-
to conforme informado pela
Sabesp dia 18/01/22 as 14:50h
e protocolo n°® 20222441873.
Estamos tendo retorno do es-
goto para o imdvel, o cheiro ¢
insuportavel e ndo esta dando
mais para continuar assim, por
esse motivo o inquilino do imo-
vel ja anunciou sua saida, temos
varios protocolos e cada um que
nos atende fala uma coisa dife-
rente, inclusive que o problema
ja esta liquidado. Ja foram 14,

constataram o problema ser da
Sabesp, retornaram, devido a
chuva nio efetuaram o servigo
e fica a maior papagaiada. Ja
marcaram o chdo onde tem que
ser quebrado, porém nada de
concreto ¢ feito e estamos ha
6 meses pagando esgoto sem
ter, ja que o mesmo estd dando
retorno ao imoével. Toda vez
que ligamos ¢ falado que vao
urgente, porém sem prazo de ur-
géncia confirmado. Nosso RGI
€ 0601175670 e o imovel ficana
Rua Antonio Tavares, 229, A.
Nao sabemos mais como agir,
por isso pedimos ajuda e uma
solucdo da Sabesp”. Salvador
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Em defesa da democracia

O Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) acertou ao con-
denar na quarta-feira (20)
o deputado federal Daniel
Silveira (PTB-RJ) a 8 anos e
9 meses de prisao pelos cri-
mes de tentativa de impedir o
livre exercicio dos Poderes e
coag¢do no curso do processo.
A Constitui¢do ¢ clara: atacar
a democracia ¢ crime. Ter
imunidade parlamentar nio
significa ter aval para agredir
a democracia e o livre fun-
cionamento das instituigdes
republicanas.

O STF foi além: puniu
Silveira com a perda do man-
dato e a suspensao dos direi-
tos politicos ap6s o fim dos
recursos, penas que podem
ainda depender do Congresso
Nacional e tornar o parla-
mentar inelegivel tempora-
riamente. E mais: o deputado
também devera pagar cerca
de RS 200 mil de multa pela
condenacdo. E bem verdade
que ainda cabe recurso, mas

o Silveira esta em situagao
bastante complicada.

O que o deputado fez ¢
inadmissivel. Teve a audacia
de incitar a invasdo ao STF
e sugerir agressoes fisicas
aos ministros, em 2020 e
2021, tudo por meio das
redes sociais.

os magistrados, mas a propria
institui¢ao.

Nem mesmo a prisdo pare-
ce ter feito Silveira aprender
a licdo. A poucas horas de
comecar a ser julgado na
quarta-feira (20), ele voltou
a criticar o STF e alguns

de seus minis-

Silveira chegou “I munidade tros. Na Camara
a ser preso pela ~  dos Deputados,
conduta, mas foi pai’lamentar NAQ discursou e cha-
solto posterior- . e mou o ministro
mente. Agora ¢ Slgmflctl fer dval Alexandre de
hora de voltar . Moraes de “rei-
novamente para para agr edir a zinho do Brasil”
atras das grades. ) “menininho

A liberdade | democracia”  frustrado™ Mas
garante a todo ele foi ainda
cidaddo brasi-

leiro o direito de se expres-
sar. Mas o que Silveira fez
ndo foram meras criticas.
Na verdade, foram graves
ameacas contra o Poder Ju-
diciario e seus integrantes.
Ao proferir xingamentos
desqualificando membros do
STF, ele ndo atingiu apenas

mais longe ao
voltar a defender o fecha-
mento do STF e a criacdo de
“uma Corte Constitucional
de guarda exclusiva da cons-
titui¢do, com seus membros
detentores de mandato”. Ain-
da de acordo com Silveira, é
preciso “enquadramos essa
turma” do STF.

Vale lembrar que Silveira
chegou a ser preso em fla-
grante em fevereiro de 2021,
ap6s ter divulgado videos
com ameagas a ministros do
Supremo. Ele posteriormente
se tornou réu do processo. A
prisdo preventiva depois foi
convertida em domiciliar,
mas ele acabou voltando
ao carcere em junho, por
decisdo de Moraes, apos ter
violado o monitoramento
eletronico ao menos 22 ve-
zes. Em novembro do ano
passado, foi liberado da pri-
sdo novamente. Pois chegou
a hora de ele voltar a prisao
para cumprir mais uma pena
dada pelo STF.

O argumento da defesa de
Silveira de que o parlamentar
nao pode ser alvo de medidas
que possam restringir o man-
dato, ndo ¢ cabivel. A bem da
verdade ¢ que o deputado usa
o seu mandato como “escudo”
e em nada contribuiu para o
desenvolvimento do Pais.

Sao Paulo tera roda glgante de 91 metros

Sao Paulo esta prestes a ga-
nhar uma roda-gigante de 91
metros que esta sendo instalada
no Parque Candido Portinari, ao
lado do Parque Villa-Lobos. A
atracdo sera a maior da América
Latina, superando as instaladas
em cidades como Paris, Toronto
e Chicago, segundo a Secretaria
de Infraestrutura e Meio Am-
biente Sdo Paulo.

Com previsdo de inaugu-
racdo para junho deste ano, a
roda-gigante tera 42 cabines
de observagdo com capacida-
de para até dez pessoas, ar-
-condicionado, monitoramento
por cameras, interfones e wi-fi,
além de iluminagdo cénica,
projetada para interagir com a
cidade. A Sao Paulo Big Wheel
(SPBW), empresa responsavel
pela montagem, manuteng¢do
e gerenciamento da estrutura,
diz que a estrutura tem mais
de mil toneladas e, para erguer,
sera utilizado o maior guindaste
rodoviario disponivel no Brasil.

Amontagem da Roda Sao Pau-
lo conta com 200 trabalhadores e,
quando concluida, deverd gerar

Croqui da roda gigante que ocupard espaco no Parque Candido Portinari, zona sul

160 empregos diretos e indiretos.
A expectativa ¢ de que a atragdo
traga ao local entre 600 mil e
um milhdo de visitantes por ano,
cerca de 10% do atual publico fre-
quentador dos parques Candido
Portinari e Villa-Lobos.

Os recursos para a construcao
e montagem da roda-gigante sdo
totalmente privados, segundo a

Secretaria de Infraestrutura e
Meio Ambiente, mas a SPBW
precisa considerar aspectos so-
ciais e inclusivos, de modo que
o responsavel devera fornecer
ingressos para escolas publicas
e para a comunidade do entorno.

Além de Sdo Paulo, Bal-
neario Camboriu também
tem uma roda-gigante que

foi inaugurada em dezem-
bro de 2020 e tem sido um
grande sucesso em Santa
Catarina. Somente no ano
passado, mesmo com a pan-
demia, a atracdo recebeu
mais de 500 mil visitantes
e agora a empresa acredita
que em Sao Paulo ndo deva
ser diferente.

Plano Diretor tera oficinas, consulta
publica e audiéncias abertas a populacao

A Secretaria Municipal de
Urbanismo e Licenciamento
(SMUL),inicia na préoxima
semana uma série de ativi-
dades da agenda participativa
da Revisao Intermediaria do
Plano Diretor para ouvir a
populacdo e identificar os
limites do processo revisio-
nal e seus temas prioritarios.
Nesta Etapa 1 da Revisao de
2022, serao disponibilizadas
para a sociedade 32 Oficinas
Presenciais no territorio das
subprefeituras, 9 Audiéncias
Tematicas Noturnas virtuais,
3 Reunides Vespertinas virtu-
ais e uma primeira Consulta
Publica online na plataforma
Participe+.

O calendario de todos es-
ses eventos foi apreciado e
discutido com o Conselho
Municipal de Politica Ur-
bana (CMPU) em 14 de
abril. A Etapa 1 do processo
revisional tem o objetivo de
apresentar aos municipes o
Diagnostico da Aplicagao do

Plano Diretor, concluido em
abril, e fazer uma escuta qua-
lificada da populagdo para
definir o escopo da Revisao,
além de colher contribuigdes.

Na terca-feira, 3 de maio,
sera iniciada uma rodada
de 9 Audiéncias Tematicas
Virtuais Noturnas para, mais
uma vez, apresentar e escutar
a sociedade sobre os limites
da Revisao Intermediaria.
Desta vez, entretanto, os
encontros serdo divididos
por temas: Mobilidade, Ha-
bitagdo, Patrimonio ¢ Politi-
cas Culturais, Ordenamento
Territorial, Meio Ambiente
e Mudancas Climaticas, De-
senvolvimento Econdmico
Sustentavel, Desenvolvi-
mento Social, Instrumentos
de Politica Urbana ¢ Gestao
Ambiental e Gestdo Demo-
cratica. Todos eles sdo aber-
tos a populagao.

Nos quatro sabados do més
de maio, a Prefeitura realiza-
ra 32 Oficinas Presenciais,

uma por cada territério das
subprefeituras. Os horarios
e os locais ainda serdo di-
vulgados. Todas as reunides
serdo transmitidas ao vivo
no canal oficial da SMUL no
YouTube.

Entre os dias 10 e 18 de
maio, havera a realizacao
de 3 Reunides Virtuais Ves-
pertinas para entidades re-
presentantes dos segmentos
Empresarial, Movimentos
Populares ¢ Académico/En-
tidades de Classe.

A Prefeitura tem o prazo
até 31 de julho de 2022
para encaminhar a Camara
Municipal uma proposta de
Revisdo do Plano Diretor.

Por que revisar o Plano
Diretor?

Como toda politica de lon-
go prazo, o Plano Diretor,
previsto até 2029, prevé
mecanismos para o planeja-
mento e desenvolvimento da
cidade. O objetivo da revisao
¢ fazer aperfeigoamentos e

ajustes a luz da realidade
atual desde o inicio de sua
vigéncia. Esses ajustes res-
peitardo todas as premissas
que o Plano Diretor de 2014
propde em relagdo a seus
Objetivos e Diretrizes. A pat-
ticipagdo social ¢ essencial
para a constru¢do de uma
proposta de revisdo a altura
dos desafios e pluralidades de
Sao Paulo.
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Odontologia
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Centro Olimpico sedia Campeonato

i

Brasﬂer de Atletismo Sub 20

Atletas do basquete se preparando para a competicdo do Sub-20 que vai acontecer a partir dessa sexta-feira (22)

O Estadio do Centro Olim-
pico de Treinamento de Pes-
quisa (COTP), equipamento
da Prefeitura de Sdo Paulo,
localizado no Ibirapuera, re-
cebe a partir desta sexta-feira
(22), o Campeonato Brasileiro
de Atletismo Sub-20. A com-
peti¢do, que sera disputada
até domingo (24), vai receber
723 atletas de 119 clubes, que
vao representar 23 Estados e
o Distrito Federal. Equipe do

Centro Olimpico foi a campea
geral da edigdo de 2021, rea-
lizada em Braganga Paulista
(SP).

A competicdo de 2022 ¢ uma
seletiva para o Campeonato
Pan-Americano Sub-20, que
sera realizado de 3 a 5 de
junho, no Estadio Olimpico
Nilton Santos, no Rio de Janei-
ro, ¢ também a oportunidade
para os atletas conquistarem os
indices para o Mundial da ca-

DORES NA GOLUNA?

DU B SEM DOR!
éISHIGGK oKt comt
E‘) TERAPIAS MAGNETICAS RuaPedro de Toledo, 108 - Conj. 31

Mario M. Ishigaki - CRT 47363 Vila Clementino - Metrd Santa Cruz

| VIVASEM DOR COM
TERAPIAS MAGNETICAS

A clinica ISHIGAKI é especializada
em Terapias Orientais,
Terapia Magnética e Acupuntura
Eletranica (sem agulhas).
Sintomas diabetes, colesterol,
dor lombar, cidtico, enxaqueca

VENHA CONHECER NOSSO
METODO ONDE DISPOMOS DE

TODA LIMPEZA E SEGURANCA!

©97472-1810
®5572-8017

mario@ishigaki.com.br
www.ishigaki.com.br

tegoria, em Cali, na Colombia,
programado para acontecer de
2 a 7 de agosto.

Neste ano, o COTP inscre-
veu o maior numero de atletas
no Campeonato Brasileiro de
Atletismo Sub-20, com 38
participantes. A competi¢do
tera inicio as 8h20 do dia 22,
com a disputa dos 100 m do
decatlo, mas a cerimonia de
abertura sera as 14h. O cam-
peonato sera finalizado com o

de pacientes

Local: APCD SAUDE

Cursos de Odontologia - OPORTUNIDADE

Aberta a Selecéao

para tratamento de

IMPLANTES ORAIS E
ZIGOMATICOS

Rua Rondinha, 54 - Chacara Inglesa - S
(proximo ao metrd Pracga da Arvore)

(11) 9.9496-8080 | 9.7695-4992 (©

revezamento 4x400 m misto,
final por tempo, as 17h30 do
dia 24.

O publico podera acom-
panhar o campeonato sem a
necessidade de ingresso. Os
organizadores sugerem a doa-
¢do de I quilo de alimento ndo
perecivel e a entrada sera pela
Rua Pedro de Toledo, 1.651,
ao lado da estacdo AACD-
-Servidor da Linha 5-Lilas do
Metro.

Quer acessar as
informacoes do seu
bairro de qualquer lugar?

facebook.com/ipiranganews
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Linha-15 do monotrilho
tera mais trens em circulacdo

Estacdo de energia Iguatemi permite ampliar numero de trens

O Metrd inaugurou no inicio
do més a Subestacdo Primaria
Iguatemi, que vai ampliar o
fornecimento de energia da
Linha 15-Prata e permitir a
colocagdao de mais trens em
circulagdo. Isso vai fazer com
que passageiros da Linha-2
Verde, que fazem baldeacdo
com a Linha-15 ¢ vice-versa,
cheguem, ao seu destino mais
rapido A 12° subestacdo ope-
rada pelo Metrd também ira
atender as duas novas estagoes
até Jacu Péssego, que estdo em
implantacao.

A subestacdo foi conectada a
rede da fornecedora de energia,
recebendo tensdo de 88.000V
(kV), que é transformada em
22.000V (kV). Esta energia vai
para as estacdes para alimenta-
¢ao dos sistemas de tra¢do dos
trens, auxiliares (escadas rolan-
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PACAEMBU - A PARTIR DAS 10 HORAS
Metro Clinicas ou Consolagio
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tes e elevadores), iluminagdo
entre outros.

Ela ainda passara pelos testes
de carga e protecdes adequadas
neste més. Parte dos testes
serdo feitos com a energizagao
da via e circulagdo de trens
durante a madrugada, enquan-
to a linha estiver fechada aos
passageiros.

Com o funcionamento da Pri-
maria Iguatemi, a Linha 15-Prata
passa a ter duas subestagdes. A
outra ¢ a Subestagdo Primaria
Sdo Lucas. Cada uma delas
devera alimentar um setor da
linha, sendo que na falta de uma,
a outra podera suprir a energia
sem afetar a operagao, trazendo
mais confiabilidade ao sistema e
facilidade de manutengao.

Fonte: Companhia
do Metropolitano
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CONTABILIDADE LTDA.

Eﬂiprm Certificada pela ABNT IS0/9001 e participante
do Programa de Qualidade das empresas Contabeis PQEC.

Venha nos visitar:

Sede Propria - R. Coronel Francisco Indcto, 1335

Vila Moinho Vetho - Siio Paulo / SP - CEP: 04286-000
Contato: gerencer(@gerencer.com.br

Visite nosso site; www.gerencer.com.bt
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ASSISTENCIA

TECNICA
EM CELULARES,
COMPUTADORES,
NOTEBOOKS
E IMPRESSORAS

ACESSORIOS
CARTUCHOS
TONNERS
TROCA DE VIDRO

Fazemos or¢camento pelo WhatsApp!
2061-5955 (©98280-6594
@ Rua Lino Coutinho, 1608 - Ipiranga
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Manter a alegria e autoestima ¢ o segredo para ser feliz

Acredite, isso ainda acontece.
E mais comum do que vocé
pensa. A medida que o corpo
da mulher envelhece, pode ser
que ela também perca a vaidade.
A explicagdo € que a acentuada
queda nos hormonios femininos
e a consequente mudanca que
iSO provoca no organismo e
na aparéncia leva também a
queda da autoestima. E, até
poderiamos arriscar a dizer que
a necessidade de confinamento
por causa da pandemia que ain-
da ndo acabou ditou mudancas
no comportamento de algumas
pessoas que deixaram a vaidade
em segundo plano.

Mas, voltando a questdo de
envelhecer. Nao é possivel

livrar-se da velhice! Nenhum
ser humano conseguird essa
faganha porque se trata de um
processo natural da vida, mas
o que se pretende dizer € que
se pode envelhecer com saude,
beleza e boa qualidade de vida.

O Ministério da Saude re-
comenda que se visite 0 mé-
dico pelo menos uma vez por
ano para prevenir, identificar e
combater as doengas no inicio,
facilitando o tratamento e a pro-
te¢do da satde. Ao contrario do
que muitas pessoas pensam, nao
se trata de “procurar doengas” e
sim de fazer um levantamento
das condi¢des da pessoa, de
modo que ela possa corrigir
qualquer problema ainda no

Ingredientes: 10 gemas; 100
gramas de coco ralado; 1 vidro
de leite de coco (200ml); 200
gramas de aglicar; manteiga
para untar uma férma de buraco
no meio ou forminhas individu-
ais. Preparo: Unte uma forma,
ou forminhas individuais, com
manteiga e polvilhe com agucar.
Reserve. Numa tigela, misture
o coco ralado e o leite de coco,
mexa bem para que o coco
fique bem hidratado. Reserve.
Em outro recipiente, peneire a

O NORTE
Jahaquara

PRODUTOS NATURAIS

Av. Jabaquara, 3196
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FERRAMENTAS E ACEESORIOS PROFISSIONAIS

EM BREVE CURSOS DE ALONGAMENTO
DE UNHAS E EXTENSAO DE CILIOS

inicio ou mudar seus habitos de
vida para garantir mais satide na
Terceira Idade.

O alimento ¢ fundamental
para a manuten¢do de todos os
nossos processos vitais. Quase
tudo que somos fisicamente ¢ re-
sultado do que comemos. Uma
dieta adequada ¢ aquela que
assegura a ingestao equilibrada
de acucares, gorduras, proteinas,
vitaminas, sais minerais, gua e
fibras. Assim, ao pensar em die-
ta, pense em que so a variedade
pode garantir esse equilibrio. O
abuso de qualquer tipo de ali-
mento em detrimento de outros
pode trazer prejuizos.

Veja as regras de ouro para
todas as idades: evite frituras,

BELLE/A

CASABELLEZA.IPIRANGA
(O 11 9 8620-1405

Rua Silva Bueno,1807 Ipiranga - 23806-0546

comidas e bebidas industria-
lizadas, gorduras de origem
animal e excesso de sal ou agu-
car. Frutas, verduras e legumes
variados e agua sao bem-vindos
em grande quantidade. Prefira
os cortes magros da carne de boi
e a carne de peixes e aves. Nao
passe fome: faca seis refei¢des
por dia: café da manha, almogo
e jantar mais reforg¢ados, e trés
pequenos lanches entre eles.

Nao se deixe seduzir por mo-
dismos, pela dieta que o médico
prescreveu para a sua vizinha
ou por essa ou aquela pesquisa,
reportagem ou artigo: ndo ha
milagres para se reduzir ou man-
ter o peso. Apenas a mudancga de
habitos, produzida com muito
esforgo, disciplina e persisténcia
¢ capaz de proporcionar equili-
brio nutricional e saude.

O cuidado para ndo cair co-
meca aos 40. Com a idade, as
quedas vao se tornando poten-
cialmente mais danosas; comece
agora a mudar seus habitos e
pense no que pode ser melho-
rado nos ambientes onde vocé
mora e trabalha.

Cuidado com a escolha dos
sapatos: prefira os mais confor-
taveis, sem salto e com solados
aderentes ao piso.

Evite usar tapetes confec-
cionados em materiais lisos
e escorregadios nos pisos, ou
ceras e polimento. Desniveis ou
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degraus sdo indesejaveis e, nas
calcadas, cuidado redobrado.

Banheiros, areas de servico
e cozinhas, em que o chdo cos-
tuma ser liso e ficar molhado,
devem ter tapetes de borracha
antiderrapantes. Remova, para
sempre, aquele tapete ao lado
da sua cama.

E como se manter elegante?
Fique antenada nas dicas de
moda. Opte por modelos que
lhe confiram jovialidade e que
traduzam a sua alegria de viver.
Nao tenha receio de se expor
na praia, ndo tenha vergonha
das marcas que a vida deixou
em seu corpo. Lembrando que
existem tratamentos estéticos
que melhoram muito a celulite,
flacidez e estrias.

No cabeleireiro, opte por cortes

Quindim, uma iguaria deliciosa

gemas uma a uma, deixando
que passem pela peneira fina
delicadamente. As gemas pe-
neiradas, junte o aglicar, 0 coco
e o leite de coco. Misture bem,
mas delicadamente. Ndo bata
como massa de bolo. Coloque
a massa na forma untada e leve
ao forno preaquecido a 110°
e asse por aproximadamente
50 minutos. A parte de cima
devera estar levemente corada.
Retire do forno e deixe amornar.
Desenforme com cuidado sobre

o prato de servir. Dica: Nao de-
senforme quente e também nao
espere esfriar completamente
para fazer isso. Nao esprema das
gemas na peneira, deixe passar
delicadamente para que retenha
a pele da gema, responsavel
pelo cheiro e gosto forte de ovo.

Alméndegas Deliciosas

Ingredientes: Meio quilo de
carne moida; 1 ovo batido;
1 paozinho amanhecido pi-
cado e umedecido com leite;

ALIMENTOS SAUDAVEIS

+ Cereais
+ Farinhas

+ Ervas

(11) 94192-6813 ©

* Queijos

* Produtos
Regionais

* Suplementos

2 colheres (sopa) de cheiro
verde picado; sal e pimenta-
-do-reino a gosto; 2 xicaras
(cha) de molho pronto. Modo
de preparo: Misture a carne
moida, o ovo, o pdo, o cheiro
verde e os temperos. Modele
as almondegas e disponha-as
em um refratario. Coloque o
molho sobre as almondegas.
Tampe o refratario e leve ao
micro-ondas por 10 minutos
na poténcia alta. Sirva polvi-
lhadas com cheiro verde.
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modernos, se preferir use colora-
¢do nos fios, mas vocé também
pode assumir os fios brancos sem
problemas. Faga escolhas que
lhes fardo feliz e contente.

Nao negligencie a manicure
e pedicure. E comum o resse-
camento da pele dos pés, pot
isso use hidratantes especiais
para esta area do corpo. A pele
do corpo também fica mais
seca, use ¢ abuse dos cremes
hidratantes.

Para o rosto, use cremes nutri-
tivos a noite. Durante o dia, ndo
se esqueca do protetor solar e
use maquiagem. Existem bases
maravilhosas que ddo um aspec-
to 6timo a pele.

Acima de tudo, olhe-se no
espelho e tenha orgulho da ima-
gem que ele reflete.
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Banho e tosa | Clinica veterinaria
Rag¢des p/ cdes e gatos
Acessorios | Passaros e etc.

QLoja 2: Av. Carlos Liviero, 827

TEMOS PASSAROS MANSOS
CACATUA, ARARA, CALOPSITAS,
HAMSTER, COELHOS, ETC.

oLoja 1: Rua Alencar Araripe, 525
Sacoma E2915-7330

www.sudica.com.br

EXOTICOB™ mumnnuaalmeﬂu.
Aetai b e B0 Ertein i

Vila Liviero 22335-3061
@ sudicapetoficial

HPI Clinica Veterinaria 5571 3821 l 5539 7087

.Vila Mariana

Campcmha de Ccstragao

Dra. Fabiana Anselmo Rosa
Velerinaria

+Internacao  Cirurgias

Atendemos animais silvestres
com hora marcada

- i

9.9877-7247 ®

= Consultas
= Cirurgias - Todos os tipos
- Internacao 24 horas
»Vacinacao
= Clinica Geral
= Exames de Laboratdrios
= Acupuntura
= Neurologista
= Endocrinologista
= Cardiologista
« Exame de Imagem
- Ortopedia
= Oftalmologia

- Limpeza de Tartaro
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Rua Brigadeiro Jordao, 515 - F.: 9.9647-5533®©
www.munik.com.br

Calhas

Forros, Molduras,
Sancas,Dry-wal, etc.
Divisérias em Acartonado

©98521-1952

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocacao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

FABRICAMOS CALHAS - RUFOS
COIFAS - CHAMINES - CURVAS
FAZEMOS QUALQUER MODELO E
IPIMNGA PECAS ESPECIAIS SOB ENCOMENDA

FAZEMOS ATE 8 MTS SEM EMENDA | PINTURAS ELETROSTATICA

©2062-8979|2272-4883 ©96338-0260
Rua Labatut, 850 - Ipiranga
www.calhasipiranga.com.br | vendas@calhasipiranga.com.br

Quer acessar as
informacoes do seu
bairro de qualquer lugar?

facebook.com/ipiranganews

WASPAGER DETAGOS
S
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Aceitamos cartoes

* Deck de Piscina * Rodape * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira ¢ PVC)
*Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's

* Folhas Nacionais e Importadas Tulo para moveis em geral

site: www.montano.com.br
Por WhatsApp, Tlefone ou E:mail MANDAMOS ENTREGAR!

n2894-8971/ 1 5062-7028 1 ©9.5780-4063

vendas@madeirasmontano.com.br

Grade de protecdo
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantogrdfica
Porta p/ armdrio
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Produtos
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PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO
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10 VEZES

QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO

VIA ANCHIETA, 1750 - TEL: 2272-0652 | 9,8846-7887 © - wwwbagarollo.combr




