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Jardim reformado

Restauração do Jardim Francês do museu do Ipiranga estão avançadas e serão concluída no prazo. PÁGINA 3

Covid ainda é 
desafio nacional

São Paulo libera uso de 
máscara em local aberto

Morto pode pagar 
IPTU nos cemitérios

Na semana passada, o presi-
dente Jair Bolsonaro afirmou 
que o ministro da Saúde, Mar-
celo Queiroga, estuda rebaixar 
para endemia o status da co-
vid-19 no Brasil. A justificativa 
é a melhora do cenário epide-
miológico no País. A pergunta 
que especialistas em saúde 
pública tentam responder é se 
realmente o momento é para 
esse tipo de atitude ou se ainda 
é cedo. Ainda se discute quais 
seriam os efeitos práticos desse 
rebaixamento para a população 
brasileira.

Desde março de 2020, a Or-
ganização Mundial de Saúde 
(OMS) classifica o surto sani-
tário de covid-19 como uma 
pandemia. O termo endemia 
é usado nos casos de doenças 
recorrentes, típicas, que são 
frequentes em uma determinada 
região, mas para as quais já há 
uma resposta efetiva à popula-

ção por parte da rede de saúde. 
Seria o caso da covid-19 no 
Brasil? Muitos acham que não.

Vale destacar que, se passar 
a ser tratada como endemia no 
País, a covid-19 deixará de ser 
uma emergência de saúde e, 
assim, restrições como uso de 
máscaras, proibição de aglome-
rações e exigência do passapor-
te vacinal, por exemplo, podem 
deixar de ser obrigatórias.

Apesar da campanha de de-
sinformação liderada pelo pre-
sidente, é inegável o avanço 
do Brasil na vacinação contra 
a covid-19. O País distribuiu 
mais de 430 milhões de doses de 
vacina ao longo da pandemia e 
hoje mais de 70% da população 
já tomou a segunda dose do 
imunizante. Prova da eficácia 
da vacina é que não houve co-
lapso no sistema de saúde após 
a chegada da variante Ômicron.
NOSSA OPINIÃO PÁGINA 2

Morar em São Paulo é caro, por 
isso proliferam habitações precá-
rias, à beira de córregos, morros e 
invasões em áreas de mananciais. 
Consumir nem se fala, pois a 
cesta básica em São Paulo é uma 
das mais cara do Brasil. O único 
custo, até agora, compatível em 
São Paulo era morrer. 

Sim, era. Isso porque em bre-
ve até morrer em São Paulo vai 
ser, também, mais caro do País. 
Isso porque a Prefeitura acaba 
de publicar o edital de licitação 
dos serviços cemiteriais de ce-
mitérios e crematórios públicos 
e serviços funerários no muni-
cípio de São Paulo. PÁGINA 3

O Governador de São Pau-
lo João Doria assinou o 
decreto de flexibilização do 
uso de máscaras no estado. 
A partir de agora, o uso em 
locais abertos não é mais 
obrigatório. Além dessa 

medida, Doria confirmou a 
liberação de 100% da capa-
cidade de público em even-
tos que sejam realizados em 
ambientes abertos, como 
shows e estádios de futebol, 
entre outros. PÁGINA 2
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Covid ainda é desafio nacional
Na semana passada, o presi-

dente Jair Bolsonaro afirmou 
que o ministro da Saúde, Mar-
celo Queiroga, estuda rebaixar 
para endemia o status da co-
vid-19 no Brasil. A justificativa 
é a melhora do cenário epide-
miológico no País. A pergunta 
que especialistas em saúde 
pública tentam responder é se 
realmente o momento é para 
esse tipo de atitude ou se ainda 
é cedo. Ainda se discute quais 
seriam os efeitos práticos desse 
rebaixamento para a população 
brasileira.

Desde março de 2020, a Or-
ganização Mundial de Saúde 
(OMS) classifica o surto sani-
tário de covid-19 como uma 
pandemia. O termo endemia 
é usado nos casos de doenças 
recorrentes, típicas, que são 
frequentes em uma determinada 
região, mas para as quais já há 
uma resposta efetiva à popula-
ção por parte da rede de saúde. 
Seria o caso da covid-19 no 
Brasil? Muitos acham que não.

Vale destacar que, se passar 
a ser tratada como endemia no 
País, a covid-19 deixará de ser 
uma emergência de saúde e, 
assim, restrições como uso de 
máscaras, proibição de aglo-
merações e exigência do pas-
saporte vacinal, por exemplo, 
podem deixar de 
ser obrigatórias.

Apesar da cam-
panha de desin-
formação liderada 
pelo presidente, é 
inegável o avanço 
do Brasil na va-
cinação contra a 
covid-19. O País 
distribuiu mais de 
430 milhões de 
doses de vacina ao longo da 
pandemia e hoje mais de 70% da 
população já tomou a segunda 
dose do imunizante. Prova da 
eficácia da vacina é que não 
houve colapso no sistema de 
saúde após a chegada da varian-
te Ômicron.

Nunca, no entanto, podere-

mos nos esquecer das mais de 
650 mil vidas de brasileiros que 
foram perdidas para a covid-19. 
Os efeitos da pandemia na so-
ciedade ainda são devastadores. 
Muitas famílias foram destru-
ídas e ainda estão tentando se 
reconstruir a duras penas.

R e f e r ê n c i a 
nacional, a Fun-
dação Oswaldo 
Cruz (Fiocruz) vê 
o cenário atual da 
pandemia no País 
como bastante 
promissor, mas 
ao mesmo tem-
po destaca que as 
desigualdades do 
País criaram di-

ferentes realidades até mesmo 
dentro de um mesmo municí-
pio. É equivocado pensar em 
redução de leitos, testagem e 
uso de máscara no Brasil como 
um todo.

Não dá para pensar em ende-
mia no Brasil enquanto houver 
descontrole dos indicadores. 

Infelizmente, a pandemia acen-
tuou desigualdades estruturais 
no País. Enquanto, Estados do 
Sul e Sudeste têm boa média 
de vacinação, no Norte e no 
Nordeste a situação ainda não 
é totalmente segura. Por isso, a 
recomendação dos pesquisado-
res é a manutenção de medidas 
de distanciamento físico, uso 
de máscaras e higienização das 
mãos mesmo em ambientes 
abertos.

Mais do que pensar em re-
baixar a pandemia para ende-
mia, o Brasil precisa entender 
como pode sair um País melhor 
depois de controlar o vírus, 
aumentando, por exemplo, a 
sua capacidade de expansão e 
fortalecimento do complexo 
industrial de saúde. É preciso 
perseguir a autossuficiência na 
produção de insumos e superar 
os desafios ainda existentes 
para a produção e distribuição 
de vacinas, e não pensar em 
qual nomenclatura classificar a 
covid-19 no País. 

Mais de 650 mil vidas 
foram perdidas no 
Brasil por conta da 

Covid-19 e os impactos 
da pandemia ainda 

refletem na sociedade

Governo de SP desobriga uso 
de máscaras em lugares abertos

Queda no número de internações flexibiliza uso em ambientes abertos 

ORAÇÃO 
PRINCÍPIO SAGRADO

Sagrado Princípio do Universo! Divina 
Causa de Todos os efeitos! Infinitos são 
os Vossos Poderes! Integral a Vossa 
Ciência! Dai-me o poder de refletir a 
Vossa Divina Vontade. Concedei-me, 
Pai Divino, a delegação de ter poder 
sobre os espíritos malévolos. Envolvei-
-me, ó Poder Infinito, em Vossas Graças 
e Virtudes para que minha vontade seja 
o reflexo de Vossa Divina Justiça. Fazei 
de mim, Senhor Absoluto, um veículo de 
Vosso Infinito Amor, para aqueles que o 
merecerem! www.divinismo.org.br

DIVINO SALMO
Deus é minha Origem Divina
Sua impoluta Justiça é o meu 
escudo. Seus Divinos Dons cons-
tituem minha divina graça
Seus 10 Mandamentos constituem 
meu programa de vida. Seus 
Santos Anjos são meus irmãos de 
jornada evolutiva. Suas Verdades 
são minhas Verdades, filho que 
sou. Seu Amor constitui minha 
tarefa santificante. Suas Divinas 
Virtudes serão Virtudes do filho 
que sou. Sua Sagrada Razão de 
Ser será também a minha.
www.divinismo.org

*Edgard de Oliveira Barros

Não sei onde eu estava com 
a cabeça quando escrevi: “Isso 
aí, meus amigos. Eu adoro a so-
lidão sabendo que nunca estou 
sozinho, afinal tenho vocês...”

Escrevi num pedacinho de 
papel, papel de embrulhar pão 
que estava sobre a mesa. E 
larguei por lá. Por sorte minha 
mulher viu, deve ter gostado 
muito pois acabou guardan-
do junto com um monte de 
papéis iguais, coisas que eu 
vou escrevendo e largando pra 
lá, pensando que um belo dia 
eu ainda poderei aproveitar. 
E é exatamente o que estou 
fazendo hoje.

De repente estou lembrando 
mil e tantos encontros, mil e 
tantos conhecidos, mil e tantos 
goles bebidos juntos, mil e tan-
tas histórias vividas, sofridas 
ou não, mil e tantos aconteci-
mentos do bom e do melhor, 
mil e tantas tristezas da gente 
chorar junto com quem já estava 
chorando sozinho. Ou tantas 
alegrias de tantas piadas, tantas 
viradas, tantas peladas, tantos 
jogos, tanta vida, tanto espaço 
que a gente nem imagina que 
existe aqui ou ali, risos e choros. 
Chegadas e despedidas.

“...sozinho...”
E aí, num repente, quando a 

gente vê está sozinho.
E então a gente percebe que 

é sozinho que a gente gosta de 
ficar.

Sozinho é que a gente gosta 
de estar.

Sozinho é que a gente gosta 
de lembrar o tempo, o espaço, 
o lugar, o estar junto com tanta 
gente dessas já ditas que a gente 

gosta de ficar.
Engraçado lembrar os sor-

risos. Engraçado lembrar os 
abraços. Engraçado lembrar os 
traços, pedaços, braços abertos 
jogados no ar. Engraçado é não 
lembrar as piadas. Engraçado é 
esquecer os modos, os módulos, 
quase que eu disse os nódulos. 
Deus do céu o que seriam nó-
dulos, você sabe? Eu não sabia.

Fontes de nódulos
Fui então às fontes e as fontes 

me disseram tanta coisa que me 
deixaram com mais dúvidas 
ainda pois me apresentaram 
1.600.000 resultados de nó-
dulos. Tá de bom tamanho ou 
quer mais?

Eu poderia ir além adiantando 
a definição obtida através de um 
trecho colocado em destaque na 
Web afirmando que Nódulo é 
uma lesão sólida elevada com 
mais de 1 cm de diâmetro. Ge-
ralmente é bem delimitada e de 
origem epitelial ou conjuntiva. 
Lógico que você entendeu tudo, 
claro, mas eu não.

Eu me compliquei ainda mais 
no pedaço em que explicam 
ser o nódulo uma lesão bem 
delimitada e de origem epitelial 
ou conjuntiva, o que jogou mais 
areia nos meus olhos.

Que diabos seria essa origem 
epitelial ou conjuntiva, alguém 
aí da plateia sabe?

Fácil, mano, “manha”, “ma-
nha” mesmo, super-facinho, 
facinho demais, estamos falan-
do do tecido epitelial de reves-
timento, um dos quatro tipos 
básicos dos tecidos animais.

Viu? Tá Putin
O tal tecido é formado por cé-

lulas justapostas, entre as quais 
se encontra pouca substância 

extracelular. Como suas células 
não possuem vasos sanguíneos, 
os nutrientes são recebidos 
através do tecido conjuntivo 
subjacente, entendeu? - pergun-
to eu, de novo. Se não entendeu 
entenda. Esse papo me leva ao 
tempo em que a gente ficava 
nos botecos da vida discutindo 
o “ser” ou “não ser”, ou o “to be 
or not to be” dos ingleses.

Até hoje os caras não chega-
ram a um acordo. Ainda bem 
que a rainha da Inglaterra, 
supersimpática, não se meteu 
ainda nessa discussão, princi-
palmente depois que o tal do 
russo, aquele, o Putin, disse 
que todas as forças (e olha que 
são forças pra burro...) todas 
as forças estão ou estarão lá 
em Donetsk e Luhansk para 
manter a paz.

Só para manter a paz, tão 
sabendo?

Me lembro do tempo de crian-
ça quando a gente estava a pe-
rigo pois a turma de moleques, 
ou garotos, se preferirem, da 
rua lá de cima prometia um 

chega-pra-lá na turma aqui de 
baixo. A gente dava uma volta 
de mais de 390 graus (que é 
grau pra burro elevado à quinta 
potência...) só pra não ser alvo 
das “brincadeiras” dos caras.

Pasargada
Em compensação, na virada 

do jogo, quando “nóis” aqui da 
turma de baixo estávamos com 
a “macaca”, era o pessoal lá 
de cima que nem pensava em 
passar aqui por baixo.

Não é mole não, só em pensar 
num eventual desarranjo intesti-
nal ou internacional desse tipo 
que anda “descurtindo” lá nas 
“Oropas” já dá para gente ficar 
com medo.

Porque, como dizem os baca-
nas que entendem da rapadura, 
quando dois grandões brigam 
quem apanha são os pequenos.

Da minha parte já estou me 
preparando para seguir para 
Pasargada.

Lá, como diria o poeta, sou 
amigo do rei.  

* Edgard de Oliveira Barros 
é jornalista e escritor

Calma, sou amigo do Rei

O Governador de São 
Paulo João Doria assinou o 
decreto de flexibilização do 
uso de máscaras no estado. 
A partir de agora, o uso em 
locais abertos não é mais 
obrigatório. Além dessa 
medida, Doria confirmou 
a liberação de 100% da 
capacidade de público em 
eventos que sejam realiza-
dos em ambientes abertos, 
como shows e estádios de 
futebol, entre outros.

Nas escolas, a utilização 
passa a não ser obrigatória 
em espaços escolares aber-
tos. Nos ambientes fechados 
a máscara continua a ser 
obrigatória. Dessa maneira, 
o uso continua em salas de 
aula, transporte público, 
escritórios, cinema e teatros. 

“Como tudo que foi feito 
aqui em São Paulo em rela-
ção à pandemia, a flexibili-
zação do uso das máscaras 
nas escolas é embasada 
na ciência. Não é o que 
um ou outro acha que é o 
correto, é o que a ciência 
comprova, são pesquisas e 
experiências em outros lu-
gares. E nossas escolas es-
taduais estão prontas para 
esta nova etapa”, explica 
o Secretário Estadual da 
Educação Rossieli Soares.

São Paulo esteve à frente 
na retomada das aulas pre-

senciais e na vacinação de 
profissionais da educação, 
adolescentes e crianças, o 
que possibilitou a flexibili-
zação do uso da máscara de 
forma segura.  Dos funcio-
nários da rede estadual cerca 
de 98% receberam duas 
doses ou dose única, e 75% 
receberam reforço.  

No estado, a 1ª dose da va-
cinação de adolescentes de 
12 a 17 anos atingiu 108%, 
mais que o esperado, sendo 
que 92% já receberam a 2ª 
dose. Entre as crianças de 5 
a 11 anos 70% já tomaram a 
1ª dose, a 2º atingiu os 20%.

A Secretaria da Educação 
do Estado de São Paulo já 
publicou a resolução que 
determina que, ao final do 
segundo bimestre, os res-
ponsáveis pelos estudantes 
devem apresentar a carteira 
de vacinação atualizada.  
Vale ressaltar que a exi-
gência do uso de máscara 
é proibida para menores de 
2 anos.

Nas próximas duas sema-
nas, o Governo vai analisar 
se existem condições de 
que o uso de máscaras tam-
bém não seja mais obriga-
tório em locais fechados. 
João Doria afirmou que 
esse aval vai depender dos 
indicadores de casos de 
Covid-19. 

A SPTrans informa que no 
próximo sábado (19), das 12h 
às 16h, os trólebus da linha 
408A/10 Machado de Assis - 
Cardoso de Almeida, que fazem 
a ligação do bairro da Aclima-
ção com a região de Perdizes, 
serão substituídos por veículos 

movidos a diesel e a bateria.
O motivo da mudança é o 

desligamento da rede de tró-
lebus na Rua Paula Ney, entre 
a Rua José de Queiroz Aranha 
até Rua Machado de Assis, na 
Aclimação, região central da 
cidade.

Rede de trólebus será 
desligada no sábado (19)
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Já com quase 100% da res-
tauração do museu do Ipiranga 
concluída (a promessa é que 
a parte de engenharia civil 
seja entregue ainda esse mês), 
agora as obras avançam na 
restauração das fontes do Jar-
dim Francês. Os 14 delfins e 
cachepôs que adornam a área 
acabam de ser restaurados e 
recolocados. Os ornamentos 
tiveram suas trincas reparadas 
em laboratório com o mesmo 
material de origem. Tanto os 
delfins quanto os cachepôs já 
foram religados às mangueiras 
das novas instalações.

Os esguichos d’água sairão 
pelas narinas dos delfins, e, nos 
vasos, de uma das laterais das 
bordas, entrando em seguida no 

reservatório.
Todos os elementos que com-

põem o contorno da fonte são 
feitos em argamassa armada e 
revestidos em fulget - técnica 
muito difundida em áreas exter-
nas, na qual se usam pequenas 
pedras e cimento para revesti-
mento. Essa não é a primeira 
vez que as fontes são recupera-
das, porém a cada recuperação 
novos problemas surgiam e elas 
voltavam a deixar de funcionar.

Um dos mais constantes da-
nos era o roubo de bicos de 
metal, pratica que ocorria, prin-
cipalmente à noite. Agora, acre-
dita-se que com a restauração do 
museu e uma ampla e completa 
restauração das fontes, bem com 
a instalação de um restaurante 

próximo a fonte, a fiscalização 
seja ampliada e passe a funcio-
nar 24 horas, evitando-se assim, 
que o patrimônio volte a ser 
depredado por vândalos. 

As imagens que passam em 
formato animado, mostram um 
homem sentado, com capacete 
de proteção trabalhando na 
borda da fonte.

Na foto é possível notar 
que parte  do jardim com 
árvores e arbustos e os or-
namentos brancos, já estão 
recuperados. Também é pos-
sível verificar os ornamentos, 
podendo ser identificados 
como delfins estilizados, e 
mais ao longe a parte de trás 
o museu, já com sua fachada 
recuperada.

Jardim Francês do museu começa a ser recuperado

Morar em São Paulo é caro, 
por isso proliferam habitações 
precárias, à beira de córregos, 
morros e invasões em áreas de 
mananciais. Consumir nem se 
fala, pois a cesta básica em São 
Paulo é uma das mais cara do 
Brasil. O único custo, até ago-
ra, compatível em São Paulo 
era morrer. 

Sim, era. Isso porque em bre-
ve até morrer em São Paulo vai 
ser, também, mais caro do País. 
Isso porque a Prefeitura acaba 
de publicar o edital de licitação 
dos serviços cemiteriais de 
cemitérios e crematórios pú-
blicos e serviços funerários no 
município de São Paulo. 

O edital prevê a gestão, 
operação, manutenção, explo-
ração, revitalização e expansão 
de 22 cemitérios e um cremató-
rio públicos, bem como a cria-
ção de três novos crematórios. 
Estima-se que a exploração ob-
jeto, com duração de 25 anos, 
gerará cerca de R$ 656 milhões 
em benefícios econômicos para 
a cidade, além da qualificação 

dos serviços oferecidos para 
usuários. Pois bem, para a 
família do morto o custo será 
“pela hora da morte”. É que na 
exploração do serviço será per-
mitido cobrar IPTU pela cova 
que o falecido irá ocupar. Por 
essa razão, a economia de mais 
de 650 milhões que o municí-
pio espera economizar com as 
concessões, será cobrado das 
famílias dos mortos.

Apesar da Prefeitura anun-
ciar que todas as gratuidades 
já garantidas pelas leis muni-
cipais permanecerão após a 
concessão, tanto em relação a 
sepultamentos quanto a crema-
ções, todos sabem que o con-
cessionário tem por objetivo o 
lucro e esse lucro será cobrado 
das famílias dos mortos com 
aumento dos custos para se-
pultamento e IPTU.

O edital, publicado no sába-
do, dia 5, prevê que o conjunto 
de equipamentos públicos será 
dividido em quatro blocos 
diferentes. Para explorar os 
serviços, as concessionárias 

deverão pagar ao Município 
valores iniciais que, juntos, 
somam aproximadamente R$ 
580 milhões. Além dessa ou-
torga fixa, serão recolhidos 
aos cofres municipais 4% das 
receitas auferidas pelas con-
cessionárias. Juntos, os valores 
estimados para os contratos 
somam mais de R$ 7 bilhões.

Blocos da Concessão
Bloco 1 -- Outorga fixa mí-

nima de R$ 100.824.000,00 
Consolação, Quarta Parada, 
Santana, Tremembé, Vila For-
mosa I e II e Vila Mariana;

Bloco 2 - Outorga fixa mí-
nima de R$ 178.585.000,00. 
Araçá, Dom Bosco, Santo 
Amaro, São Paulo e Vila Nova 
Cachoeirinha;

Bloco 3 - Outorga fixa mí-
nima de R$ 166.460.000,00 
Campo Grande, Lageado, 
Lapa, Parelheiros e Saudade;

Bloco 4 - Outorga fixa míni-
ma de R$ 133.964.000,00

Freguesia do Ó, Itaquera, 
Penha, São Luiz, São Pedro e 
Vila Alpina (crematório).

Com privatização dos cemitérios, 
morto deverá pagar IPTU em SP

Apoio a Mulher completa um 
ano com números expressivos 
Inaugurado em 8 de março 

de 2021, o Posto de Apoio a 
Mulher do Terminal Sacomã 
completou um ano de existência 
com números expressivos em 
relação ao atendimento de mu-
lheres vítimas de abuso sexual, 
importunação sexual e violência 
doméstica. 

Neste período, 77 vítimas 
foram atendidas. A maior parte 
delas são mulheres que procura-
ram o postopara tratar de casos 
de violência doméstica: 27. Os 
outros atendimentos prestados 
foram: orientações (23); vio-
lência psicológica (11); jurídico 
(5); assédio moral (3); importu-
nação sexual (2); acolhimento 
(2); saúde mental (2); abuso 
sexual (1); auxílio aluguel (1).  

O Posto de Apoio à Mulher 
funciona de segunda a sexta, das 
8 às 17 horas, com atendimento 
realizado por assistente social da 
SMDHC e triagem realizada por 
funcionárias da SPTrans. Quan-
do há necessidade, os casos são 
encaminhados á Casa da Mulher 
Brasileira, local considerado refe-
rência na prestação de serviços às 
mulheres, que contam com apoio 
psicológico e jurídico.

O espaço tem aproximada-
mente 5 metros quadrados, 
incluindo uma sala reservada 
para atendimento sigiloso. Há 
também espaço com livros in-
fantis e material para crianças, 
enquanto a mulher é atendida.

Campanha
Desde 8 de março de 2021, 

no Dia Internacional da Mulher, 
foi iniciada a campanha Ponto 
Final ao Abuso Sexual nos 
Ônibus de São Paulo, uma ação 
da Prefeitura de São Paulo, por 
meio da Secretaria Executiva de 

Transporte e Mobilidade Urba-
na (SETRAM) e da SPTrans, 
para tornar o transporte por ôni-
bus cada vez mais seguro e con-
fiável (https://sptrans.com.br/
ponto-final-ao-abuso-sexual). 
A SPTrans mantém a campanha 
no Jornal do Ônibus, em adesi-
vos e em suas redes sociais com 
orientações e informações sobre 
o tema. Ônibus adesivados tam-
bém circulam pela cidade com 
o título da campanha. 

Treinamento
Implantado em 2017, o Via-

gem Segura é um programa que 
tem o objetivo de melhorar a 
competência dos profissionais 
que atuam na “ponta” do sis-
tema de transporte público, ou 
seja, motoristas, cobradores(as) 
e fiscais com temas como Segu-
rança Viária, atendimento aos 
passageiros, entre outros.

A SPTrans aborda o assunto 

abuso sexual no programa e a 
orientação, neste caso, é que 
os operadores devem chamar 
a polícia ou conduzir o ônibus 
até a delegacia mais próxima, se 
possível, onde a vítima poderá 
registrar o boletim de ocorrên-
cia e receber amparo das auto-
ridades policiais.

Canal de denúncia 156
O 156 é o canal de denúncia 

oferecido pela Prefeitura. A 
vítima do abuso sexual no 
ônibus pode ligar para o 156, 
digitar 0, e terá sua denúncia 
registrada. Os dados da de-
núncia serão repassados pelo 
156 à SPTrans, que realizará 
o mapeamento dos casos de 
abuso no transporte coletivo 
para colaborar com as inves-
tigações por parte das auto-
ridades policiais e verificar 
se os operadores adotaram os 
procedimentos corretos.

Valor cobrado por uso de espaço em cemitérios depende da região em que se encontra a cova

Área passa por restauro bastante expansivo e ganha novo visual, além do aumento da segurança

Posto no Sacomã ajuda no combate a violência contra mulher

A Paróquia Nossa Senhora 
das Dores vai realizar no dia 
11 de março o tradicional 
Bazar da Pechincha. O evento 
acontecerá das 9h às 14h na 
sede da Igreja, que está na Rua 
do Fico, 100.

Fundada em 1940 e sempre 
situada no bairro do Ipiranga, 
a Paróquia Nossa Senhora 
das Dores é administrada pela 
Ordem dos Servos de Maria.

Além da padroeira, a Paró-
quia conta desde 2000 com 
a devoção à São Peregrino, 
o protetor contra o mal do 
câncer.

Para maiores informações, 
como horário de missas, ati-
vidades pastorais, e outros 
eventos, os interessados de-
vem entrar em contato com a 
Paróquia nos números 2061 
3171 ou 2061 2698. 

Paróquia Nossa Senhora das 
Dores realiza bazar da pechincha



Página 4Grupo Bairros UnidosSão Paulo, 10/03/2022 a 16/03/2022

BOM APETITE

Nhoque de Batata com Molho 
Ingredientes: 1 quilo de bata-

tas; 1 ½ xícara (chá) de farinha 
de trigo; 1 ovo; 2 colheres 
(sopa) manteiga; 8 tomates 
médios sem pele e sem semen-
te; 1 xícara (chá) de queijo tipo 
Parmesão ralado;1 cebola média 
picada; 1 cenoura pequena; 2 
fatias de bacon; 200 gramas de 
carne de vaca moída; 1 folha 
de louro ¼ xícara (chá) de vi-
nho tinto; 2 colheres (sopa) de 
óleo; sal e pimenta calabresa 
seca, a gosto. Modo de Pre-
paro: Cozinhe as batatas com 
casca, descasque-as e passe-as 
ainda quentes pelo espremedor, 
deixando cair a massa em uma 
tigela. Junte a farinha de trigo, o 
ovo, 1 colher (sopa) de manteiga 
e sal. Misture até formar uma 
massa macia e uniforme. Sobre 
uma superfície enfarinhada, 
faça pequenos rolos de massa, 
corte em pedaços pequenos e 
aperte com um garfo, forman-
do pequenas conchas. Em uma 
panela, coloque o óleo e refogue 
a carne até ficar dourada. Junte 
o bacon cortado bem fino, refo-
gue mais um pouco, acrescente 
a cenoura e a cebola picadas, 
a pimenta e a folha de louro, 
regue com o vinho e deixe eva-
porar. Coloque o sal e a polpa 
do tomate passada na peneira e 
prossiga o cozimento por mais 
1 hora. Cozinhe os nhoques em 
água fervente salgada e abun-
dante e escorra-os bem e vá 

colocando em camadas numa 
refratário, alternando com o 
molho de tomates e queijo rala-
do e a manteiga restante. Sirva 
a seguir. Variação: Se preferir 
substitua o queijo tipo Parmesão 
por queijo tipo Muçarela ralado, 
ou use os dois tipos de queijo. 
Dica: Cozinhe os nhoques aos 
poucos. Não coloque tudo de 
uma vez só na panela. Coloque 
uma pequena porção na água 
fervente, eles afundarão e esta-
rão prontos quando subirem à 
superfície da água.  

Macarrão com Molho e 
Cogumelos

Ingredientes:500 gramas de 
macarrão tipo Parafuso; ½ 
xícara (chá) de queijo tipo Par-
mesão ralado.Molho: 50 gramas 
de manteiga sem sal; ½ xícara 
(chá) de farinha de trigo; 2 ½ 
xícaras (chá) de leite; ½ xícara 
(chá) de queijo tipo Parmesão 
ralado; sal e noz moscada ralada 
a gosto; 500 gramas de cogume-
los; 1 cebola média picadinha; 
1 dente de alho amassado; 2 co-
lheres (sopa) de salsinha picada; 
25 gramas de manteiga sem sal. 
Preparo: Numa panela grande, 
cozinhe o macarrão em água 
fervente até o ponto desejado. 
Escorra e reserve aquecido. 
Molho: Numa panela média, 
derreta 50 gramas de mantei-
ga e junte a farinha de trigo. 
Mexa bem até obter uma pasta 

amarela. Aos poucos, e sempre 
mexendo, acrescente o leite e 
cozinhe o molho até engrossar. 
Junte o queijo tipo Parmesão, 
a noz moscada ralada e sal. 
Reserve. Corte os cogumelos 
em fatias finas. Numa frigideira 
grande, doure a cebola em 25 
gramas de manteiga sem sal. 
Junte o sal e refogue. Adicione 
os cogumelos e refogue tudo 
rapidamente. Junte a salsinha 
picada e o molho branco. Acerte 
o sal. Reserve. Num refratário 
aquecido, misture a massa e 
o molho. Mexa bem e sirva a 
seguir acompanhado de queijo 
tipo Parmesão ralado. Dica:Se 

preferir prepare o molho com 
queijo tipo Parmesão ralado e 
sirva acompanhado de quei-
jo tipo Muçarela ralado. Use 
massa de macarrão tipo “grano 
duro”; fica mais saboroso.

Nhoque de Mandioquinha
Ingredientes: 500 gramas de 

mandioquinha; 1 xícara (chá) de 
aveia em flocos finos; 6 tomates 
sem pele e sem sementes; ½ 
xícara (chá) de polpa de toma-
te; 3 dentes de alho; 3 colheres 
(sopa) de azeite; sal, pimenta 
do reino e manjericão a gosto. 
Preparo:Molho: Numa panela, 
refogue o alho no azeite. Junte 

tomates e continue refogando 
até que se desmanche. Acres-
cente o manjericão e o polpa 
de tomate. Cozinhe durante 
aproximadamente 4 minutos 
e desligue o fogo. Nhoque: 
Cozinhe a mandioquinha sem 
casca em água salgada até que 
fiquem macias. Escorra água e 
amasse a mandioquinha ainda 
quente formando um purê. Volte 
o purê ao fogo baixo e, mexendo 
sempre, cozinhe até começar a 
desprender do fundo da panela. 
Retire do fogo e junte a aveia 
em flocos misturando bem. 
Numa superfície enfarinhada, 
faça rolinhos e corte em pedaços 

pequenos. Encha uma panela 
com água e sal e deixe levantar 
fervura, adicione os nhoques 
aos poucos e assim que eles su-
birem para a superfície retire-os 
da água. Coloque em recipiente 
refratário. Acrescente o molho 
e sirva a seguir. Monte o prato 
com o nhoque, molho e um 
pouco de queijo tipo Parmesão 
ralado e aproveite.

Espaguete com Torresmo
Ingredientes: 400 gramas de 

macarrão tipo Espaguete; 100 
gramas de toucinho fresco; 2 
colheres (sopa) de manteiga; 
½ xícara (chá) de queijo tipo 
Parmesão ralado; 2 xícaras 
(sopa) de extrato de tomate; ½ 
pimentão vermelho; ½ xícara 
(chá) de vinho branco seco; 3 
colheres (sopa) de óleo; sal a 
gosto. Modo de Preparo: Corte 
o toucinho em cubos pequenos, 
tempere com sal e frite no óleo, 
até virar torresmo. Escorra a 
gordura em papel absorvente. 
Leve o torresmo novamente ao 
fogo, regue-o com vinho bran-
co, deixe evaporar. Acrescente 
o pimentão cortado em peda-
ços, junte o extrato de tomate 
diluído em um pouco de água 
e sal a gosto, e deixe cozer 
em fogo brando por 15 min. 
Cozinhe a massa, escorra-a, 
tempere com a manteiga, o 
queijo e o molho. Sirva ime-
diatamente. 

No coração do Ipiranga, na 
rua Silva Bueno, a Casa de 
Teatro Mariajosé de Carvalho, 
sede da Companhia de Teatro 
Heliópolis, estreia nesse sábado 
(12), a peça CÁRCERE ou Por-
que as Mulheres Viram Búfalos.

Com encenação de Miguel 
Rocha e texto de Dione Carlos, o 
enredo parte da história de duas 
irmãs gêmeas - Maria dos Praze-
res e Maria das Dores - com vidas 
marcadas pelo encarceramento 
dos homens da família para 
apresentar as estratégias de sobre-
vivência, sobretudo, das mulheres 
em suas comunidades. Quanto 
ao título, a dramaturga explica 
que “faz referência às mulheres 
que transmutam as energias de 
violência e morte e reinventam 
realidades”.

A história das duas irmãs é um 
disparador no enredo de CÁR-
CERE ou Porque as Mulheres 
Viram Búfalos para revelar o 
quão difícil é se desvincular 
de uma estrutura tão complexa 
quanto o encarceramento. En-
quanto a mãe enfrenta o sistema 
na tentativa de libertar o filho 
preso injustamente, lutando 
pela sobrevivência da família 
e do filho, sua irmã é refém do 
ex-companheiro também encar-
cerado, a quem deve garantir a 
subsistência no presídio, além 
de não ter direito a uma nova 
vida conjugal pelo risco de 
perder a própria vida. 

Como já é característico nas 
encenações da Companhia de 
Teatro de Heliópolis, o espetácu-
lo explora as ações físicas para 
construir um discurso poético e 
expressionista das relações de 
poder e da situação de cárcere. A 
música ao vivo potencializa esse 
discurso nas cenas coreografadas 
que denunciam e evidenciam o 
cotidiano em questão. O futebol, 
a comida, as humilhações, a 
disciplina imposta são passagens 

que elucidam a ambiguidade da 
proposta do sistema para a reabili-
tação daquele que, supostamente, 
infringiu as regras da sociedade.

O encenador explica que “a 
música e a coreografia têm a força 
de expor a concretude, a precarie-
dade e a desestrutura do espaço 
onde o enredo se desenvolve”.

Segundo o diretor, não há 
como dissociar esta produção 
do momento particular a que 
a humanidade foi submetida. 
“O fato de ter sido elaborado 
durante a pandemia, com grande 
parte do processo realizado vir-
tualmente, nos traz uma expe-
riência diferente. Trabalhamos 
com o corpo, o contato físico, o 
suor, a presença cotidiana... E, 
enclausurados na maior parte do 
tempo, fomos desafiados a criar 
uma obra sobre enclausuramen-
to”, finaliza Miguel Rocha.

FICHA TÉCNICA - Encena-
ção: Miguel Rocha. Assistência 
de direção: Davi Guimarães. 
Texto: Dione Carlos. Elenco: 
Antônio Valdevino, Dalma 
Régia, Danyel Freitas, Davi 
Guimarães, Isabelle Rocha, 
Jefferson Matias, Jucimara Can-
teiro, Priscila Modesto e Walmir 

Bess. Direção musical: Renato 
Navarro. Assistência de direção 
musical: César Martini. Musi-
cistas: Alisson Amador (percus-
são), Amanda Abá (violoncelo), 
Denise Oliveira (violino) e 
Jennifer Cardoso (viola). Ce-
nografia: Eliseu Weide. Ilumi-
nação: Miguel Rocha e Toninho 
Rodrigues. Figurino: Samara 
Costa. Assistência de figurino: 
Clara Njambela. Costureira: 
Yaisa Bispo. Operação de som: 
Jéssica Melo. Operação de luz: 
Viviane Santos. Cenotecnia: 
Leandro Henrique. Provocação 
vocal, arranjos e composição 
da música do ‘manifesto das 
mulheres’: Bel Borges. Pro-
vocação vocal, orientação em 
atuação-musicalidade e arranjos 
- percussão ‘chamado de Iansã’ 
e poema ‘Quero ser tambor’: 
Luciano Mendes de Jesus. Estu-
do da prática corporal e direção 
de movimento: Érika Moura. 
Provocação teórico-cênica: 
Maria Fernanda Vomero. Pro-
vocações: Bernadeth Alves. Co-
mentadores: Bruno Paes Manso 
e Salloma Salomão. Provocação 
de performatividade: Carmin-
da Mendes André. Mesas de 

debates: Juliana Borges, Preta 
Ferreira, Roberto da Silva e 
Salloma Salomão. Orientação 
de dança afro: Janete Santia-
go. Designer gráfica: Camila 
Teixeira. Fotos: Weslei Barba. 
Assessoria de imprensa: Eliane 
Verbena. Direção de produção: 
Dalma Régia. Produção execu-
tiva: Davi Guimarães, Miguel 
Rocha e Leidiane Araújo. Idea-
lização e produção: Companhia 
de Teatro Heliópolis.

Serviço: CÁRCERE ou Por-
que as Mulheres Viram Búfalos

Temporada: 12 de março a 5 
de junho de 2022

Horários: sexta e sábado, às 
20h, e domingo, às 19h

Ingressos: Pague quanto pu-
der | Grátis (estudantes e pro-
fessores de escolas públicas).

Ingressos online: Sympla - ht-
tps://www.sympla.com.br/pro.../
companhiadeteatroheliopolis

Duração: 1h45 min. Clas-
sificação: 14 anos. Gênero: 
Experimental

Local: Casa de Teatro Maria-
José de Carvalho

Endereço: Rua Silva Bueno, 
1533, Ipiranga. São Paulo/SP

Teatro Heliópolis apresenta “CÁRCERE”

Peça terá início nesse sábado e conta a história de mulheres que vivem sob imposição dos homens Produção sobre Buda acontece entre os dias 11 a 13 de março 

O Sesc Vila Mariana vai apre-
sentar, entre os dias 11 a 13 de 
março, a aventura do príncipe 
Sidarta, personagem que alcan-
çou a Iluminação e se tornou 
Buda, encenada no musical 
“Buda”, produção da Banda 
Mirim.  O espetáculo explora 
a figura mítica para exercitar a 
empatia e o autoconhecimento.

No musical, crianças até 12 
anos não pagam no ingresso, 
que pode ser adquirido a partir 
do dia 8, no Portal do Sesc SP, 
e no dia 9, nas unidades do Sesc 
em todo o Estado. 

Em “Buda”, a Banda Mirim 
mistura elementos de várias 
tradições para narrar a aven-
tura do jovem príncipe Sidarta 
Gautama, que há 2500 anos 
abandonou os luxos do palácio 
para conhecer o mundo real 
e alcançou a iluminação após 
uma profunda jornada de au-
toconhecimento.  Segundo a 
tradição, o Rei Sudodana, pai 
de Sidarta, queria que o filho se-
guisse seus passos e durante 29 
anos o escondeu do sofrimento 
e das misérias do mundo.

Certa noite, porém, o príncipe 
foge para conhecer a cidade, o 

lado real da vida. A dura rea-
lidade, marcada pela velhice, 
doença e morte fazem Sidarta 
mudar totalmente seu pensa-
mento. O encontro com o outro 
é o começo do encontro consigo 
mesmo. Debaixo da famosa ár-
vore baniana, medita até encon-
trar a Verdade, enfrentando as 
tentações de Mara, o demônio 
dos desejos. Finalmente vence 
a própria mente e encontra a 
Iluminação, transformando-se 
então em um Buda.

O espetáculo não faz nenhu-
ma apologia de ordem espiritu-
al. Concentra-se, antes de tudo, 
em potencializar os aspectos da 
aventura humana de Sidarta, 
criando identificação com o 
espectador de todas as idades. 

Além do espetáculo, os in-
tegrantes da Banda Mirim 
ministram a oficina “Conversi-
nhas musicais”. A atividade é 
destinada às crianças a partir de 
5 anos e acontece de 8 a 10 de 
março na unidade. Os encontros 
buscam sensibilizar as crian-
ças musicalmente a partir de 
abordagem rítmica. Para saber 
mais, acesse: www.sescsp.org.
br/vilamariana 

Musical no Sesc V. Mariana 
narra a história de Buda 
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IMÓVEISEMPREGOS

TUDO NEWS

indicador profissional

casa e serviços

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

Apto R. 28 de 
setembRo  

1 dorm.  sala, coz, 
banh, 1 vg.  
R$340 mil

Apto miolo bAiRRo 
R Costa Aguiar 2º and. 2 
dorms. sala, coz c/ AE, 

banh social, s/ vaga 
R$ 380 mil

Apto ipiRAngA 
R. bom pAstoR 

2 doRms, sAlA, Coz, 
bAnh, s/ vAgA 

R$ 355 mil

CAsA téRReA 
R. CostA AgUiAR
miolo ipiRAngA

c/ 2 dorms. sala, coz, banh, 
2 vgs + salão c/ 25 mts c/ 
banh + peq. loja c/ 10 mts 

c/ banh. R$ 850 mil

Apto miolo 
do ipiRAngA R. oliveira 
Alves – Ed. Pontecchio 2 

dorms sendo 1 suite c/AE sala 
2 amb. c/sacada, coz c/ AE, 
lavanderia 1 vg. R$ 590 mil

Apto R. CostA 
AgUiAR 

2 dorms sendo 1 suite, 
banh social, sala c/

sacada, coz c/arms. e 
fogão, lavand, 1 vg. 

R$ 550 mil

sobRAdo R. 
RibeiRo do 

AmARAl - 2 dorms. c/
AE  escrit. banh social, 
sala, coz c/AE, lavand.  

E peq. Quintal.
 R$ 480 mil

Apto semi  novo 
R. lino CoUtinho 

ed. lino 1 dorm.  
sala c/sacada ampla, 

banh, coz, lavand. 
e vaga. R$ 390 mil

Apto. 
R. do mAnifesto 

c/ 82 m² c/ 2 dorms, c/ AE 
sala ampla, coz c/ AE, banh 

social, lav, 1 vg. 
R$ 357 mil

sobRAdo 
Alto ipiRAngA

Reformado c/ 3 dorms., 
banh social, 2 salas, 

coz, qtal, lav, dep. empr 
c/ wc, 2 vgs c/ portão 

automático R$ 850 mil

Apto Alto pAdRão 
R. CostA AgUiAR 
3 suites c/AE e banh 
social, sala ampla c/
sacada, coz c/AE, 

lavand, dep. empreg 
c/wc 3  vgs. 

R$ 1.200,000,00

sobRAdo 
R. máRio viCente  
2 dorms,  sala, coz, 

banh, quintal, lavand, 
2 sacadas 1 vaga. 

R$ 530 mil

sobRAdo 
R. mARio viCente 

c/ 2 dorms. 3 banhs. 2 
salas, sacada,  coz,  peq 
quintal + dep. empreg. 

1 vg R$ 600 mil  
estuda proposta

CAsA téRReA 
R. CipRiAno bARAtA 
c 2 dorms. 3 banh, sala, 
coz, lavanderia e dep. 
empreg. Quintal 3 vgs 

R$ 680 mil 
precisa reforma

Apto. miolo do 
ipiRAngA R. RibeiRo 
do Amaral 2 dorms. sendo 

1 suite, banh soc. sala 
estendida, c/ varanda, coz, 

lavanderia  2 vgs. Apto 
todo reformado repleto de 

armários R$ 690 mil

ApARtAmentos
R: do gRITo. 2 ds sEndo 1 sTE,1 vg...........................................................................R$2.500,00 totAl
R: lIno CoUTInho 1 d C/ sACAdA AmPlA, 1 vg .........................................................R$2.100,00 totAl 
R. donA lEoPoldInA Ao lAdo mETRÔ AlTo IPIRAngA 3doRs, 1 sTE, 2 vgs,....Alug. R$2.600 Cond. 883 iptU 237
olIvEIRA AlvEs 2 doRs, 1 sTE, 1 vg ...........................................................................R$ 3.000,00 totAl
vAsC. dRUmonT 2doRs, sACAdA, s/ vAgA ..................................................... R$ 1.500 + R$ 400 Cond
CAmbUCI novo 2 doRs C/ AE ........................................................................................R$1.800,00 totAl
R: sAlvAdoR sImÕEs 2 doRs, 1 sTE, 2 vAgAs.......................................................... R$2.900,00 totAl
R. mARQUEs dE olIndA PRox. Ao mETRÔ 3 doRms. sdo 1 sUITE, 2 vgs .........................R$ 3.800,00 totAl

CAsA teRReA 
R. AgosTInho gomEs, 852 QUARTo, Coz E bAnh........................... R$ 1.000,00 estUdA pRopostA
R. bUdAPEsTE 1 doRm, sAlA, Coz, wC ..................................................................................R$ 1.000,00

sobRAdos
sobRAdo R: xAvIER dE AlmEIdA 3 doRs, 1 sTE, 2 vgs...... R$4.000,00 + 673 iptU est. pRopostA
sobRAdo R: mARIo vICEnTE 920, 2 doRs, dEmAIs dEP. ......................................................R$1.300,00
AssobRAdAdo Coml R: sIlvA bUEno, 2019 C/ 3 sls, CoPA E bAnh............. R$ 1.700,00 totAl est. pRopostA
sAlÃo R: CosTA AgUIAR 335 b, 20m ² C/ bAnh........................................................................ R$1.300,00
sAlÃo R: JUnTAs PRovIsoRIAs 701, 110 mTs² .........................................................R$1.700 + 220 iptU
sAlÃo soRoCAbAnos C/ 80 m – R$ 2.500,00 C/ 185m – ....................R$ 5,000,00 estUdA pRopostA 
temos otimAs sAlAs e gAlpÕes ComeRCiAis. entRe em ContAto ConosCo!!!

ALUGA-SE
1 casa c/3 cômodos e 1 salão comercial

968174204|991728558

Jardim da saúde
 Apto 3 d 2 vg 82 m R$580.000,00

Tratar 95030-2244

Kitnet Ot. Localização
Semi mobiliado, atrásdo Extra Ricardo Jafet, 

somente p/ 1 pessoa R$ 650,00 
Trat.c/prop. 97961.5369 whatsapp Sr. Edison

Aluga-se Galpão coml. 150m² + ou
R$ 3.600,00 – 8 m de frente. Excelente local. 

Av. Carlos Livieiro, 963 
Tr Proprietário - 991331727

Agradeço Deus, Jesus ao Esprito Santo a 
Virgem Maria, aos Salmos4, 6, 38, 23, 27, 91, 

121, 16, 100 por graças alcançadas MAPB

APARTAMENTO IPIRANGA
Proximo a Av. Nazaré

02 dorms., sala, cozinha, banheiro social, 
área de serviço, quarto de despejo, 

banheiro de serviço e uma vaga para 
veículo. Área útil de 73 m². Condomínio 

com salão de festas, playground e 
academia de ginástica. R$ 550.000,00 – 

Cel. 99547-5470

APARTAMENTO MIOLO DO IPIRANGA
Próximo à Rua Brigadeiro Jordão – 

65,87 m² de área útil . 02 dormitórios, 
sala, cozinha, etc. Não tem garagem. 

Negócio de ocasião. 
R$ 360.000,00 – Cel. 99547-5470

GALPÃO IPIRANGA
Rua Lino Coutinho

Terreno de 3,60m por 30m, 
área construída de 180 m², 

cozinha ,02 banheiros e 
mezanino – R$ 550.000,00 

Cel. 99547-5470

APARTAMENTO IPIRANGA
Proximo ao Museu 
38 m² de áreaútil

01 dormitório, sala, cozinha, ban-
heiro e uma vaga para veículo.

R$ 350.000,00 – Cel. 99544-5470

APARTAMENTO IPIRANGA
Rua dos Patriotas – Edifício Maria 

Fernanda - 01 dormitório com piso em 
laminado e armário embutido, sala, 

cozinha com armário, banheiro, área de 
serviço e garagem para 01 veículo 

R$ 1.350,00–Condom.  R$ 457,00- 
Kleber 97132-7938

ASSOBRADADA IPIRANGA
Rua Lino Coutinho nº 354 

(miolo do bairro)
02 dormitórios, sala, cozinha, 
banheiro e área de serviço.

R$ 1.600,00 
Kleber 9.7132-7938 

APARTAMENTO IPIRANGA
Miolo do bairro

Lindo apartamento todo 
reformado, 02 dormitórios com 

armários, sala, cozinha, 
02 banheiros, área de serviço e 
uma vaga para veículo, 70 m² 

de área útil R$ 520.000,00 
Cel. 99547-5470

SOBRADO IPIRANGA (VILA)
Rua Dois de Julho, 

excelente localização
03 dormitórios, sala, cozinha, 

02 banheiros, lavanderia, quintal, 
entrada lateral e vaga para 

um veículo. Reformado, ótimo 
estado. R$ 3.000,00
Kleber 97132-7938

APARTAMENTO IPIRANGA
Rua Cipriano Barata

01 dormitório com armário embutido, 
sala, cozinha com armário, banheiro, 
hall e área de serviço. R$ 1.000,00 – 

condomínio R$ 130,00 
Kleber 9.7132-7938 

SOBRADO ALTO DO IPIRANGA
Praça Pinheiro da Cunha

3 dormitórios (sendo 01 suíte), 
sala com lavabo, cozinha,  

banheiro, pequeno quintal com 
churrasqueira e garagem para um 

veículo –R$ 660.000,00
Cel. 99547-5470

Terrea Ipiranga
Rua Tabor, 01 dormitório, 
sala, cozinha, banheiro e 

lavanderia. 
R$ 1.000,00 – IPTU 72,00

Kleber – 97132-7938

SALAS COMERCIAIS
Ipiranga - Rua Bom Pastor

salas cpm 30m2 ,  copa e 
banheiro.  Aluguel R$ 800,00

Condomínio R$ 80,00
Kleber  97132-7938

O Cine Segall, localizado na 
Rua Berta 111 (Vila Mariana) 
que tem como objetivo reunir, 
divulgar e preservar a obra do 
pintor Lasar Segall, terá uma 
programação especial entre os 
dias 10 e 16 de março. Os even-
tos trazem à mostra obras de 
diversos segmentos e atividades 
que falam sobre aventuras, his-
tórias e descobertas familiares.

Benedetta– 16h30  (EUA, 
2021, 131 min, 18 anos).

Direção: Paul Verhoeven
Sinopse: No século XVII, 

a jovem Benedetta Carlini é 

enviada a um convento italia-
no, crescendo com devoção 
completa a Deus. Quando a 
instituição acolhe uma jovem 
agredida pelo pai, as duas mu-
lheres se aproximam e iniciam 
um relacionamento proibido. 
Enquanto isso, Benedetta passa 
a ter visões eróticas relacio-
nadas a Jesus e apresentar a 
chagas de Cristo pelo corpo. 
Alguns enxergam na mulher 
uma mensageira divina, mas 
outros a consideram uma far-
sante perigosa.

Eu não choro – 19h (Polônia, 

2022, 98 min, 14 anos)
Direção: Piotr Domalewski
Sinopse: Ola (Zofia Stafiej) é 

uma jovem que precisa viajar até a 
Irlanda para trazer o corpo do pai 
de volta para a Polônia. Ele sofreu 
um acidente de trabalho e faleceu 
tempo depois. No entanto, Ola não 
se importa com o pai, ela só deseja 
saber se ele deixou o dinheiro que 
prometeu a ela. No entanto, nessa 
jornada, a garota conhecerá mais 
sobre a sua família do que imagina.

Sessão das 3 - Mostra O Japão 
Pós-Guerra, Ecos de um Neorre-
alismo.

Em meio ao colapso econô-
mico do Japão e à ocupação 
dos EUA, o cinema japonês 
surgiu oferecendo humor e 
redenção em meio à ansie-
dade do pós-guerra. Nomes 
como o de Akira Kurosawa, 
Heinosuke Gosho e Teinosuke 
Kinugasa despontaram ao lado 
de nomes já conhecidos como 
os de Yasujiro Ozu e Kenji 
Mizoguchi. Em consonância 
com a evolução social e polí-
tica do mundo, esses diretores 
deixaram de lado a dura vida do 
operariado para retratar a classe 

média, e, enquanto alguns ain-
da se voltavam ainda para os 
samurais do Japão Feudal, os 
temas e a forma mudaram em 
consonância com a evolução 
social e política do mundo no 
pós-guerra. Os “jidaigeki”, ou 
dramas históricos, proliferaram 
em obras deslumbrantes como 
o insuperável “Contos da Lua 
Vaga” (1953), ou o Portal do 
Inferno, Palma de Ouro no 
Festival de Cannes e Oscar de 
Melhor Filme Estrangeiro. 

A mostra O Japão Pós-Guerra, 
Ecos de um neorrealismo, em 

parceria com a Fundação Japão 
e o Museu Lasar Segall, traz 
uma série de títulos clássicos de 
grandes diretores japoneses pro-
duzidos após a Segunda Guerra 
Mundial, em um movimento esté-
tico e temático que ecoa o neorre-
alismo italiano e os movimentos 
de vanguarda do pós-guerra. 

Serviço: Ingressos: R$ 24,00
Promocional: Às Quartas-fei-

ras todos pagam meia entrada. 
Aviso: As sessões de cinema 

acontecerão sob os protocolos 
sanitários exigidos em combate 
ao Covid--19.

Cine Segall realiza programação diversificada em março
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P E T  S H O P

Beleza

Às vezes não é necessário 
usar produtos caríssimos para 
cuidar de sua pele ou cabelos. 
Produtos naturais que você tem 
aí em sua casa podem fazer 
verdadeiros milagres!

O mel é uma delícia para ado-
çar a vida, mas pode também 
ser um excelente aliado para o 
tratamento da pele. Aliás, ele 
pode ser usado por todos os 
tipos de pele. Quem tem a pele 
mista, deve misturar mel e io-
gurte natural, aplicar no rosto e 
lavar após vinte minutos; quem 
tem pele normal deve lavar 
bem o rosto e aplicar a iguaria 
tocando suavemente o rosto 
com as pontas dos dedos até o 
ficar “colando”, massageando 
durante 15 minutos, depois 
lavar com água fria; para a pele 
oleosa, misture uma clara em 
neve com uma colherinha de 
mel, aplicar no rosto, deixar 
durante 15 minutos e depois 
retirar com água fria. 

O chocolate é um dos queridi-
nhos dos Spas e centros de esté-
tica por causa de suas proprie-
dades hidratantes. Experimente 
este “tratamento” de beleza: 
derreta cerca de 50 gramas de 
chocolate ao leite, misture com 
meio copo de iogurte natural e 
aplique na pele deixando por 20 
a 30 minutos. Dica: convide seu 
amor para participar deste ritu-
al, deliciando-se com o cheiro e 
uma carinhosa massagem. 

Os ingredientes naturais são 
cada vez mais corriqueiros na 
formulação de vários produtos 
para o tratamento da pele e dos 
cabelos. E fica valendo o velho 
jeito de tratar a pele e os cabelos 
com ingredientes que cada um 
tem em casa.

Certamente você já ouviu 
falar que alguns componentes 
do nosso cardápio diário são 
poderosos quando o assunto é a 
beleza da pele ou dos cabelos. E 
não se trata dos benefícios con-
seguidos com sua ingestão, mas 
sim de sua aplicação externa, 
ou seja, diretamente no corpo. 
No mercado tem sempre um 
componente novo prometendo 
eliminar justamente aquilo que 
nos incomoda e acabamos nos 
esquecendo dos ingredientes 
naturais que tão bem podem 

fazer à nossa vaidade.
O azeite de oliva, o mesmo 

que é bom para ajudar a dimi-
nuir o colesterol ruim é também 
um poderoso hidratante e cica-
trizante quando, por exemplo, 
a manicure sem querer “tira 
um bife” da cutícula; basta 
massagear bem o local ferido. 
E ainda, aproveite a hora do 
banho para tratar a pele e rela-
xar. Se você pode desfrutar de 
uma banheira, prepare banho 
com água não muito quente 
adicione gotas de óleo de oliva, 
ou óleo de açaí. Para melhorar 
ainda mais o aroma e dar aquele 
charme, “polvilhe” com pétalas 
de rosas. A seguir, desfrute do 
seu momento! 

A banana é rica em potássio e 
boa para acabar com os cabelos 
secos. Amasse uma banana-

-prata até formar um creme. 
Junte 1 colherinha de vaselina 
líquida (você compra na farmá-
cia) e misture bem. Aplique nos 
cabelos limpos e secos. Deixe 
agir durante 30 minutos e lave 
a seguir.

O seu cabelo está cheio de 
pontas duplas? Anote esta 
dica: Junte uma gema de ovo, 
1 colher de vinagre de maçã e 
2 colheres de mel, bata com 
um garfo até ficar espumante. 
Aplique primeiro nas pontas, 
depois massageie o couro ca-
beludo. Abafe com touca plás-
tica ou papel alumínio e espere 
20 minutos. Lave a seguir com 
seu xampu preferido. 

Vinho é bom para o cora-
ção, dizem os especialistas, 
mas também entrou na lista 
dos tratamentos de beleza. 
Misture duas colheres de 
vinho tinto seco e 2 colheres 
de iogurte natural. Aplique 
na pele por 20 a 30 minutos 
e lave depois com água fria.

Lembrando sempre que, 
mesmo se tratando de ingre-
dientes naturais, é preciso 
cuidado na hora de escolher 
essa  ou  aquela  máscara , 
principalmente se a pele for 
sensível ou apresentar outros 
problemas, como acne por 
exemplo. Nunca é demais 
consultar regularmente o der-
matologista e tirar as dúvidas 
com ele.

Chocolate, mel, banana e vinho: ingredientes de beleza


