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Piscinão contra enchentes

Reservatório do Córrego Ipiranga promete solucionar o velho problema das enchentes em toda a região. Obra custou R$ 138,1 milhões . PÁGINA 3

Guerra não 
pode ir adiante

O avanço da guerra na 
Ucrânia entristece e pre-
ocupa o mundo. O que a 
Rússia descreve como uma 
“operação militar espe-
cial” para desarmar seus 
vizinhos e destituir líderes 
que chama de neonazistas, 
na verdade é somente um 
pretexto para uma invasão 
para conquistar um país de 
44 milhões de pessoas.

Não  se  t r a t a  de  uma 
o p e r a ç ã o  m i l i t a r  o c a -
sional, mas sim de uma 
invasão planejada.  Es-
pecialistas destacam que 
e s t ã o  s e n d o  l a n ç a d a s 
bombas, artilharia e mís-

seis. Isso seria a prova 
de que não é uma impro-
visação e que os russos 
e s t ã o  v i o l a n d o  r e g r a s 
in te rnac iona is .  O  pre -
sidente russo Vladimir 
Putin, portanto, estaria 
cometendo um crime mi-
litar histórico, inclusive 
dentro do seu país.

Na Rússia, diversos atos 
vêm sendo promovidos 
contra a guerra, mas Putin 
tem endurecido contra os 
manifestantes. Os protes-
tos têm sido duramente 
reprimidos até com pena 
de prisão aos envolvidos.
NOSSA OPINIÃO PÁGINA 2
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DENGUE:
FIQUE ATENTO
AOS SINTOMAS.

A dengue é uma doença grave e pode matar. Por isso, 
se você sentir alguns desses sintomas, procure 
imediatamente a UBS mais próxima. 

E continue mantendo os cuidados contra a Covid-19:
use máscara sempre, lave as mãos e evite aglomerações. 

Não tome nenhuma medicação
Lembre-se:

sem orientação médica.

 

Elimine os focos de água parada.

Dor de cabeça Dores nas articulaçõesFebre alta Manchas vermelhas
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Guerra não pode ir adiante
O avanço da guerra na 

Ucrânia entristece e pre-
ocupa o mundo. O que a 
Rússia descreve como uma 
“operação militar espe-
cial” para desarmar seus 
vizinhos e destituir líderes 
que chama de neonazistas, 
na verdade é somente um 
pretexto para uma invasão 
para conquistar um país de 
44 milhões de pessoas.

Não se trata de uma ope-
ração militar ocasional, 
mas sim de uma invasão 
planejada. Especialistas 
destacam que estão sendo 
lançadas bombas,  ar t i -
lharia e mísseis. Isso se-
ria a prova de que não é 
uma improvisação e que 
os russos estão violando 
regras internacionais. O 
presidente russo Vladimir 
Putin, portanto, estaria co-
metendo um crime militar 
histórico, inclusive dentro 
do seu país.

Na Rússia, diversos atos 
vêm sendo promovidos 
contra a guerra, mas Putin 

tem endurecido contra os 
manifestantes. Os protes-
tos têm sido duramente 
reprimidos até com pena 
de prisão aos envolvidos.

A prioridade nesse mo-
mento é  o  mundo unir 
esforços para evitar que 
a  g u e r r a  s e 
agrave ou fi-
q u e  f o r a  d e 
controle .  Em 
um mundo glo-
balizado, qual-
quer país, mes-
mo a milhares 
de quilômetros 
de distância da 
Ucrânia, inclu-
sive o Brasil, 
sofre os impactos negati-
vos da crise. O planeta já 
enfrenta instabilidade das 
finanças, preocupação com 
abastecimento de energia, 
transporte e cadeias de 
abastecimento. No Brasil, 
pode fal tar  fert i l izante 
para a atividade agrícola, 
além de o preço da gasoli-
na disparar.

Isso tudo, no entanto, 
precisa ficar em segundo 
plano. É mais do que ur-
gente evacuar civis das zo-
nas de conflito e fornecer 
alimentos e ajuda médica 
para cidades sitiadas. O 
que essas pessoas pre-

cisam é a ga-
ran t ia  de  um 
deslocamento 
seguro. A po-
pulação c ivi l 
tem de sair com 
um mínimo de 
segurança para 
out ros  loca is 
q u e  n ã o  e s -
t e j a m  s e n d o 
afetados pelos 

bombardeios.
É chocante ver grande 

parte da população da Ucrâ-
nia sem alimentos bási-
cos, água, eletricidade e 
remédios. A guerra é uma 
loucura. O mais razoável 
nesse momento é que tropas 
militares russas, bem como 
quaisquer grupos armados 
apoiados pelo Kremlin, dei-

xem o território ucraniano 
rapidamente. Mas, como 
isso não será possível, é 
preciso garantir a segurança 
da população local.

Um segundo passo da 
comunidade internacional 
precisa ser responsabilizar 
os culpados por crimes 
de guerra, principalmente 
Putin e seus aliados de pri-
meira hora. Afinal, há cla-
ras violações sistemáticas 
de direitos cometidas pela 
Rússia na Ucrânia.

O uso indiscriminado de 
armas contra civis é uma 
barbárie. Atacar usinas nu-
cleares da Ucrânia também 
não tem cabimento. É ar-
riscado russos provocarem 
uma catástrofe mundial. 
Putin nega, mas a bem da 
verdade é que ele tem dis-
parado foguetes e realizado 
ataques aéreos inclusive 
contra áreas residenciais, 
atingindo hospitais e esco-
las, entre outras instalações 
civis. Essa guerra não pode 
ir adiante.

Avanço do conflito 
preocupa o mundo 
inteiro e diversos 
países já sentem o 
impacto negativo 

dessa crise

Documentário conta 
história da Cinemateca

Projeto de alunos da USP conta a trajetória de 75 anos da instituição

Após análise, equipes constatam erros em 34% de diversos produtos utilizados pelo público feminino 

Operação Mulher do Ipem-SP encontra 
irregularidades em 34% das lojas

O Instituto de Pesos e Me-
didas do Estado de São Pau-
lo (Ipem-SP), realizou no 
período de 2 a 4 de março, 
na capital e em cidades do 
interior de São Paulo a opera-
ção Mulher, com a finalidade 
de reforçar a fiscalização 
em produtos mais utilizados 
pelo público feminino, entre 
eles, artigos têxteis, eletro-
domésticos (chapa térmica, 
depilador elétrico, máquina 
elétrica de enrolar cabelos e 
secador de cabelos), e eletro-
eletrônicos. 

As equipes analisaram 
5.502 itens dos quais 130 
(2%) estavam irregulares. 
Foram fiscalizados 84 esta-
belecimentos, sendo encon-
trados erros em 29 (34%). 

Acesse a tabela com as 
irregularidades na capital ht-
tps://www.ipem.sp.gov.br/.../
IpemSP_opMulher... 

“Orientamos o consumidor 
que sempre compre produtos 
de estabelecimentos formal-
mente constituídos e com 
nota fiscal, pois é a única 
garantia de comprovação de 
origem do produto para de-
núncias”, alerta o superinten-
dente do Ipem-SP, Ricardo 
Gambaroni. 

No caso dos produtos têx-
teis, durante a operação os 
fiscais do instituto percorre-
ram lojas de pequeno, médio 
e grande porte para verificar 
se os itens à venda seguem 
as normas obrigatórias exi-
gidas pelo Instituto Nacional 
de Metrologia, Qualidade e 
Tecnologia (Inmetro), entre 
elas, apresentar etiqueta, 
que deve trazer informações 

obrigatórias, como razão so-
cial, nome ou marca e CNPJ 
do fabricante ou importador, 
país de origem, composição 
têxtil (nome e percentual das 
fibras e filamentos que com-
põem o tecido), instruções de 
cuidados para a conservação 
do produto (indicações sobre 
como conservar e demais 
cuidados), além do tamanho 
ou dimensão da peça. Todas 
as informações devem estar 
escritas em português. 

As informações contidas na 
etiqueta são de fundamental 
importância e devem seguir 
critérios específicos. No caso 
da composição têxtil, vale a 
pena ressaltar que todos os 
tipos de fibras e filamentos 
têxteis utilizados para a pro-
dução da peça devem estar 
identificados, com a incidên-
cia percentual de cada um 
deles (70% algodão e 30% 
poliéster, por exemplo) e efe-
tivamente conter cada uma 
delas. Entretanto, é proibido 

o uso de nomes de marcas 
comerciais ou denominação 
estrangeira (como nylon, po-
peline, lycra, lurex, rayon). É 
primordial que a compra seja 
feita somente no mercado 
formal para evitar produtos 
falsificados ou com informa-
ções incorretas na etiqueta. 

No caso dos eletrodomés-
ticos e eletrodomésticos, de-
vem constar tanto no produto 
quanto na embalagem o Selo 
do Inmetro. O selo é um indi-
cativo que o produto possui 
aprovação em requisitos re-
lacionados a funcionalidade 
e segurança e englobam por 
exemplo testes com relação 
a estabilidade do produto, 
validação da potência, cho-
que elétrico, inflamabilidade, 
elevação de temperatura in-
terna do produto, resistência 
mecânica, acesso das partes 
internas a água e poeira, 
resistência de parafusos e 
conexões e resistência do 
cordão de alimentação. 

Nesses produtos deve cons-
tar informações obrigatórias 
como: tensão nominal ou 
faixa de tensão nominal em 
volts; símbolo da natureza 
da fonte, a menos que seja 
marcada a frequência no-
minal; potência nominal em 
watts ou corrente nominal 
em ampères; nome, marca 
comercial ou marca de iden-
tificação do fabricante ou 
do vendedor responsável; 
referência do modelo ou tipo; 
as instruções de utilização 
devem ser fornecidas com 
o aparelho de modo que ele 
possa ser utilizado com segu-
rança e as instruções e outros 
textos exigidos devem ser 
redigidos no idioma oficial 
do país no qual o aparelho 
está sendo comercializado. 

As empresas autuadas têm 
dez dias para apresentar 
defesa ao órgão. De acordo 
com a lei federal 9.933/99, 
as multas podem chegar a R$ 
1,5 milhão.

Memórias de Nitrato (2021), 
documentário realizado por 
alunas do curso de Jornalismo 
da Escola de Comunicações 
e Artes (ECA) da USP para 
a disciplina de Documentá-
rio, orientada pelo professor 
Renato Levi aborda a saca 
da Cinemateca, que em 2021 
comemorou 75 anos. Nesse 
filme, que tem 32 minutos 
de duração e está disponível 
gratuitamente na plataforma 
Youtube, o espectador tem a 
oportunidade de conhecer mais 
sobre a história da instituição, 
ouvir relatos de trabalhadores 
e pesquisadores e entender as 
origens da crise que assola a 
quinta maior cinemateca do 
mundo.

Além de a Cinemateca ter 
completado 75 anos em 2021 
e ter resistido a dois incêndios 
em menos de cinco anos, 
Caroline Aragaki, uma das 
responsáveis pela produção do 
documentário, sugeriu o tema 
para o trabalho de graduação 
também por não ter entendido 
exatamente como ocorreu o 
fechamento da Cinemateca em 
agosto de 2020: “Foi por conta 
da pandemia ou teve outro 
motivo?”. A aluna disse que 
outras instituições culturais já 
haviam sido reabertas para o 
público na época da produção 
do documentário, exceto a Ci-
nemateca. Então, Caroline fez 
a proposta às colegas de grupo 
para investigar o descuido 
perante uma das maiores repre-
sentações culturais do Brasil. 

Yasmin Caetano, uma das 
integrantes do grupo na elabo-
ração do filme, conta que o ob-
jetivo de Memórias de Nitrato 
era ouvir os funcionários e pes-
soas que estavam envolvidas 
com a Cinemateca Brasileira, 
a fim de compreender a crise 
da instituição e quais foram 
as razões que levaram a essa 
situação. Carlos Augusto Calil, 
professor da ECA e ex-diretor 
da Cinemateca entre 1987 e 
1992, Eloá Chouzal, pesqui-
sadora audiovisual e membro 
do coletivo Cinemateca Acesa, 
Maria Dora Mourão, também 
professora da ECA , diretora-
-executiva da Sociedade Ami-

gos da Cinemateca e eleita 
diretora-geral da Cinemateca, 
foram alguns dos entrevistados 
para a realização do docu-
mentário. “Nós escolhemos 
o tema pensando em dar voz 
às histórias dos cineastas, aos 
roteiristas, a todo o pessoal en-
volvido direta ou indiretamen-
te com a Cinemateca e ressaltar 
a importância dela não só para 
o nosso audiovisual, mas para 
toda a nossa cultura”, comenta 
Laura Alegre, outra das es-
tudantes que participaram da 
produção do filme. 

Para Caroline, a Cinemateca 
é um exemplo de como o Esta-
do brasileiro cuida da cultura. 
“É uma ilustração sobre algo 
maior, e queria que isso fosse 
transmitido. No documentário, 
as fontes apontam que havia 
promessas de reabertura da 
Cinemateca logo, desde que foi 
fechada, em agosto de 2020, 
mas foi só depois do último 
incêndio no anexo do acervo, 
em julho de 2021, que o edital 
para ver quem assumiria a 
gestão foi publicado.”

Em relação ao desenvol-
vimento do documentário, 
entre os meses de setembro 
e dezembro do ano passado, 
as estudantes descrevem que 
fizeram uma pré-apuração, 
principalmente com matérias 
de jornais, e pré-entrevistas 
com as fontes para elaborar 
o roteiro de perguntas com 
mais precisão no momento da 
filmagem. Devido à pande-
mia, poucas entrevistas foram 
realizadas pessoalmente e a 
maioria foi feita no formato 
virtual. Nesse processo de 
produção, as alunas busca-
ram informações de pessoas 
que trabalhavam em diversas 
frentes da Cinemateca, com 
relatos diferentes, mas que se 
complementam. “Cada entre-
vistado tinha histórias tão boas, 
tão válidas, mas que não iriam 
caber em um único filme, então 
essas escolhas do que contar e 
como contar exigiram bastante 
criatividade e jogo de cintura 
para construir uma narrativa 
coesa”, aponta Laura sobre um 
dos desafios na definição final 
do roteiro.

FONTE; JORNAL DA USP
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Problema antigo de toda a 
região do Ipiranga, as enchentes 
que atingem o bairro e causam 
inúmeros problemas aos mo-
radores, podem estar com seus 
dias contados. Isso porque o 
Governo Federal anunciou a 
criação de dois reservatórios 
de macrodrenagem no Córre-
go Ipiranga. Os piscinões da 
Lagoa do Aliperti e do Viaduto 
Aliomar Baleeiro foram ofi-
cialmente inaugurados hoje a 
tarde, em cerimônia que contou 
com a presença do Presidente 
da República, Jair Bolsonaro, 
do prefeito da cidade, Ricardo 
Nunes, e outras autoridades, 
na parte anexa do São Paulo 
Expo (Rodovia dos Imigrantes, 
km 1,5).

A obra vai beneficiar mais 
de 508 mil famílias de toda a 
cidade. O investimento total na 

construção é de 138,1 milhões. 
Desse valor, R$ 115,5 milhões 
vieram do Governo Federal e 
os outros 22,6 da Prefeitura de 
São Paulo. Em rápido discurso, 
Bolsonaro disse que conhece 
os problemas da região, por ter 
sido morador de São Paulo du-
rante muitos anos. Enfatizou os 
benefícios que a obra vai trazer 
aos moradores de toda a região, 
evitando o risco de enchentes, 
destacou que a construção dos 
reservatórios acontece em um 
momento no qual as divergên-
cias políticas são deixadas de 
lado em meses que antecedem 
a eleição. “Independente dos 
partidos políticos, estamos to-
dos aqui unidos para ajudar a 
população”, disse o presidente. 

Ricardo Nunes também desta-
cou a importância dos piscinões 
para controlar o nível das en-

chentes nas épocas de chuvas. E 
afirmou que nos últimos meses, 
a cidade de São Paulo não teve 
casos graves de pessoas que so-
freram demasiadamente com o 
problema. “Esse tipo de projeto 
melhora e muito a qualidade de 
vida da população”, destacou. 

Tanto Bolsonaro como Nunes 
não falaram com a imprensa ao 
fim do evento. O presidente da 
república sorriu para fotos 
ao lado de simpatizantes e 
conversou rapidamente com 
dois indígenas que acompa-
nhavam o encontro. Em nota, 
a Prefeitura de São Paulo 
disse que os trabalhos do 
piscinão devem ser finaliza-
dos em junho e que o projeto 
para readequação do Canal 
do Córrego do Ipiranga já 
está pronto, faltando apenas 
o inicio dos trabalhos.

Bolsonaro visita região para inauguração do piscinão

Plantio de árvores em homenagem às vítimas da Covid-19
Presidente esteve com prefeito Ricardo Nunes em evento sobre anúncio de reservatório contra enchentes 

Secretaria do Verde e Meio Ambiente homenageia pessoas que faleceram por causa do vírus

A Secretaria do Verde e do 
Meio Ambiente se juntou ao 
Consulado Geral dos Estados 
Unidos em São Paulo para 
homenagear as vítimas da 
pandemia de coronavírus. 
Foram produzidas 14 mudas 
de ipês para o plantio no Par-
que Cordeiro Martin Luther 
King. O número de árvores 
coincide com a idade do 
local, são 14 anos desde que 
a área verde foi inaugurada.

Em um terreno de quase 
35 mil m², situado na Chá-
cara Monte Alegre, em Santo 
Amaro, o espaço tem dois 
setores. O primeiro a ser im-
plantado catorze anos atrás 

foi o leste numa parceria com 
a Sabesp. O oeste foi criado 
em novembro de 2013, com 
pistas de caminhada/corrida 
arborizadas e destaca-se nele 
a recuperação e o enrique-
cimento ambiental com o 
plantio de espécies nativas.

A ala leste possui uma 
grande infraestrutura, com 
pistas de caminhada, skate 
e de ciclismo, aparelhos 
de ginástica, playground 
acessível, quadra poliespor-
tiva, teatro de arena, espelho 
d´água, praça e sanitários. As 
trilhas ali devem ser agenda-
das e podem ser feitas para 
grupos de até cinco pessoas.

O secretário municipal do 
Verde e do Meio Ambiente, 
Eduardo de Castro, funcio-
nários da SVMA, além do 
cônsul adjunto e diplomatas 
norte-americanos compare-
ceram no simbólico plantio. 

Martin Luther King
Martin Luther King (1929-

1968) foi um pastor e ativista 
norte-americano que lutou 
contra a discriminação racial 
nos Estados Unidos. Reivin-
dicava salários dignos, vagas 
de trabalho para a população 
negra, defendia os direitos 
das mulheres e protestou 
contra a Guerra do Vietnã.
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Beleza

P E T  S H O P

Talvez nunca se tenha falado 
tanto em nutrição como nos 
últimos dez anos. Talvez nunca 
antes se tenha falado tanto em 
receitas e dicas de culinária 
saudável como nos últimos dez 
anos. Surgem cada dia mais 
consultórios de profissionais 
na área de Nutrição, Estética, 
Cosmetologia, Beleza, Derma-
tologia e Fisioculturismo.

De repente, foi descoberto 
que o corpo reflete nele próprio 
as atitudes de cada pessoa. O 
corpo é o espelho daquilo que 
se ingere, dos cosméticos que se 
usou – ou não - na pele etc, etc.

Certos nutrientes constante-
mente estão na berlinda. É o caso 
do açúcar, por exemplo.  Parece 
que o açúcar vilão, o mais temido 
de todos, é o açúcar refinado. 
Praticamente ele foi banido das 
dietas para perda de peso. 

Mas, como tudo nessa vida, é 
preciso moderação e bom senso. 
Os especialistas explicam que o 
açúcar é essencial para o bom 
funcionamento do organismo, o 
que faz mal é o consumo exces-
sivo e isso não somente no caso 
do açúcar, mas de qualquer ou-
tro alimento. Claro que no caso 
de algumas doenças, o açúcar é 
mesmo proibido na dieta. 

Os especialistas em Nutrição 
enfatizam que quanto mais escuro 
é o açúcar, mais vitaminas e sais 
minerais ele tem, e mais perto do 

estado bruto ele está. A cor branca 
significa que o açúcar recebeu 
aditivos químicos no último 
processo da fabricação, ou seja, 
no refinamento. Apesar de esses 
aditivos deixarem o produto com 
boa aparência, eles também “rou-
bam” a maioria dos nutrientes. 
Só para dar um exemplo, em 100 
gramas de um açúcar bem escuro, 
o mascavo, existem 85 miligra-
mas de cálcio, 29 miligramas 
de magnésio, 22 miligramas de 
fósforo e 346 miligramas de po-
tássio. Para comparar, na mesma 
quantidade de açúcar refinado, 
aquele tipo branco mais comum, 
a gente encontra no máximo 2 
miligramas de cada um desses 
nutrientes. Interessante saber 
algumas coisas sobre o açúcar 
disponível no mercado. O açúcar 
cristal possui grãos maiores e 
mais transparentes que o açúcar 

refinado, tornando-o mais difícil 
de ser dissolvido nos líquidos. O 
açúcar refinado é o açúcar branco 
mais comum nos supermercados. 

Já o açúcar orgânico, desde o 
plantio à industrialização, não 
utiliza ingredientes artificiais 
nem agrotóxicos. Visualmente, 
este ingrediente tem cristais mais 
grossos e mais escuros que os 
outros açúcares mais comuns nas 
prateleiras dos supermercados.

O açúcar light é uma combi-
nação do açúcar refinado com 
adoçantes artificiais, como o 
aspartame, que, por suas carac-
terísticas, adoça quatro vezes 
mais que açúcar comum.

O açúcar mascavo tem cor ca-
ramelo e o sabor lembra a rapa-
dura. A sua qualidade nutricio-
nal é bem melhor. Sem passar 
pelo processo de refinamento, 
ele conserva alguns nutrientes, 

tais como ferro e cálcio. E tem 
ainda o açúcar demerara que 
passa por um processo de refina-
mento leve, durante o qual não 
recebe nenhum aditivo químico. 

A novidade fica por conta do 
açúcar de coco, ele tem coloração 
mais escura e é extraído do flui-
do das flores da palma de coco.  
Consta que é mais nutritivo do 
que os conhecidos adoçantes e 
fornece potássio, magnésio, zin-
co, ferro e vitaminas.

Em contrapartida ao açúcar, 
existem os adoçantes. Uma das 
formulações mais recentes é a 
sucralose, um composto derivado 
da cana de açúcar que tem sido 
considerada melhor alternativa 
do que os outros que existem no 
mercado há mais tempo, no en-
tanto neste caso também é preciso 
ter cuidado com a ingestão em 
demasia. 

Procurar sempre opções 
naturais de alimentação é a 
melhor alternativa. Substituir 
o açúcar refinado por açúcar 
mascavo ou açúcar demerara é 
uma alternativa mais saudável 
e não consumir em exces-
so traz benefícios à saúde e 
lembrando-se dos nutrientes 
que estes contêm. Tudo é uma 
questão de acostumar o pala-
dar e se livrar daquela compul-
são por açúcar refinado. 

Que tal tomar o cafezinho ou 
chá sem açúcar? 

Açúcar em excesso prejudica a dieta e a saúde


