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Guerra ndo
pode ir adiante

O avanco da guerra na
Ucrénia entristece e pre-
ocupa o mundo. O que a
Russia descreve como uma
“operacdao militar espe-
cial” para desarmar seus
vizinhos e destituir lideres
que chama de neonazistas,
na verdade ¢ somente um
pretexto para uma invasao
para conquistar um pais de
44 milhdes de pessoas.

Nao se trata de uma
operagao militar oca-
sional, mas sim de uma
invasao planejada. Es-
pecialistas destacam que
estao sendo lancgadas
bombas, artilharia e mis-
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seis. Isso seria a prova
de que ndo ¢ uma impro-
visagdo e que 0S russos
estdo violando regras
internacionais. O pre-
sidente russo Vladimir
Putin, portanto, estaria
cometendo um crime mi-
litar historico, inclusive
dentro do seu pais.

Na Russia, diversos atos
vém sendo promovidos
contra a guerra, mas Putin
tem endurecido contra os
manifestantes. Os protes-
tos tém sido duramente
reprimidos até com pena
de prisdo aos_envolvidos.
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Cofres Residenciais
Comerciais - Guarda Armas

Porta Blindada
Rua Silva Bueno, 500
011 4324-1433

www.cofreshonis.com
cofreshonis@gmail.com

OUCA BEM VIVA MELHOR
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COMPRA-SE

PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista em dinheiro
Negociagdo rapida e segura
Atendemos sabados,
domingos e feriados

IPIRANGA

BOM PASTOR, 2100 - SALA 810

IBIRAPUERA
RUA MANOEL DA NOBREGA, 1992

VILA MARIANA

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5
98217-5757 / 3051-3095

Jornalismo
On Line

Q uer saber tudo o que acontece
de importante em Sao Paulo,
no Brasil e no mundo? Agora no site

Ipiranga News e Jabaquara News

vocé tem jornalismo on line.

Www.ipiranganews.com.br

www.jabaquaranews.com.br

DENGUE:

FIQUE ATENTO
AOS SINTOMAS.

S

Dor de cabeca Febre alta Manchas vermelhas

Dores nas articulacées

A dengue é uma doenca grave e pode matar. Por isso,

se vocé sentir alguns desses sintomas, procure
imediatamente a UBS mais préxima.

Lembre-se:

Nao tome nenhuma medicagao
sem orientacao médica.

o\ . ‘¥ Elimine os focos de agua parada.

E continue mantendo os cuidados contra a Covid-19:
use mascara sempre, lave as maos e evite aglomeracgoées.

T2 SAO PAULO
PREFEITURA.SP.GOV.BR

CIDADE DE



Sao Paulo, 03/03/2022 a 09/03/2022

Grupo Bairros Unidos

Pagina 2

GRUPO BAIRROS UNIDOS
Ipiranga News

Fundado em 09/10/1997

Jabaquara

Fundado em 24/03/2000

Expresso

Fundado em 14/03/2007
Jornais a servico da comunidade

News
ews

Diretor Superintendente: Luiz Antonio de Paula
Diretor Executivo: Mauro Ramos
Diretora Comercial: Vera Helena Ramos
Gerente Comercial: Rafaela Maia
Redagao: Paula Ramos
Diagramacgao: José Carlos Rocha da Costa (Colaborador)

n facebook.com/ipiranganews |@|@ipiranganew521

REDAGAO: R. General Lecor, 246 / CEP: 04213-020 - Ipiranga - SP
Fone / PABX: (011) 2914-0655

e-mails: jornal@ipiranganews.inf.br / comercial@ipiranganews.inf.br
Site:www.ipiranganews.inf.br / www.jabaquaranews.com.br

IPIRANGA NEWS E DISTRIBUIDO NAS SEGUINTES AREAS: Ipiranga, Alto do Ipiranga,
Jardim da Saude, Vila das Mercés (parte), Bosque da Saude, Chacara Klabin, Sao J. Climaco
(parte), Av. Cursino (parte), Jd. da Gléria, Jd.Santa Cruz (parte), Vila Livieiro (parte), Moinho Velho,
Sacoma, Vila Carioca, Vila Gumercindo, Vila Monumento, Vila Nair, Vila Vera e parte do Cambuci.

JABAQUARA NEWS E DISTRIBUIDO NAS SEGUINTES AREAS: Jabaquara,
Mirandépolis, Planalto Paulista, Chacara Inglesa, Bosque da Saude, Séo Judas, Conceicéo,
Guarani, Parque Jabaquara, Cidade Vargas, Vila Mascote e Vila Mariana.

Memorias de Nitrato (2021),
documentario realizado por
alunas do curso de Jornalismo
da Escola de Comunicagdes
e Artes (ECA) da USP para
a disciplina de Documenta-
rio, orientada pelo professor
Renato Levi aborda a saca
da Cinemateca, que em 2021
comemorou 75 anos. Nesse
filme, que tem 32 minutos
de duragdo e esta disponivel
gratuitamente na plataforma
Youtube, o espectador tem a
oportunidade de conhecer mais
sobre a histdria da instituicao,
ouvir relatos de trabalhadores
e pesquisadores e entender as
origens da crise que assola a
quinta maior cinemateca do
mundo.

Além de a Cinemateca ter
completado 75 anos em 2021
e ter resistido a dois incéndios
em menos de cinco anos,
Caroline Aragaki, uma das
responsaveis pela produgao do
documentario, sugeriu o tema
para o trabalho de graduagio
também por ndo ter entendido
exatamente como ocorreu o
fechamento da Cinemateca em
agosto de 2020: “Foi por conta
da pandemia ou teve outro
motivo?”. A aluna disse que
outras institui¢cdes culturais ja
haviam sido reabertas para o
publico na época da produgio
do documentario, exceto a Ci-
nemateca. Entdo, Caroline fez
a proposta as colegas de grupo
para investigar o descuido
perante uma das maiores repre-
sentacoes culturais do Brasil.

Yasmin Caetano, uma das
integrantes do grupo na elabo-
ragdo do filme, conta que o ob-
jetivo de Memorias de Nitrato
era ouvir os funcionarios e pes-
soas que estavam envolvidas
com a Cinemateca Brasileira,
a fim de compreender a crise
da instituicdo e quais foram
as razdes que levaram a essa
situacdo. Carlos Augusto Calil,
professor da ECA e ex-diretor
da Cinemateca entre 1987 e
1992, Eloa Chouzal, pesqui-
sadora audiovisual e membro
do coletivo Cinemateca Acesa,
Maria Dora Mourdo, também
professora da ECA , diretora-
-executiva da Sociedade Ami-

Documentario conta
historia da Ginemateca

& A o AT
Projeto de alunos da USP conta a trajetoria de 75 anos da instituicio

gos da Cinemateca e eleita
diretora-geral da Cinemateca,
foram alguns dos entrevistados
para a realizacdo do docu-
mentario. “Nods escolhemos
o tema pensando em dar voz
as historias dos cineastas, aos
roteiristas, a todo o pessoal en-
volvido direta ou indiretamen-
te com a Cinemateca e ressaltar
a importancia dela ndo sé para
0 nosso audiovisual, mas para
toda a nossa cultura”, comenta
Laura Alegre, outra das es-
tudantes que participaram da
produgdo do filme.

Para Caroline, a Cinemateca
€ um exemplo de como o Esta-
do brasileiro cuida da cultura.
“E uma ilustra¢do sobre algo
maior, e queria que isso fosse
transmitido. No documentario,
as fontes apontam que havia
promessas de reabertura da
Cinemateca logo, desde que foi
fechada, em agosto de 2020,
mas foi s6 depois do ultimo
incéndio no anexo do acervo,
em julho de 2021, que o edital
para ver quem assumiria a
gestdo foi publicado.”

Em relacdao ao desenvol-
vimento do documentario,
entre os meses de setembro
e dezembro do ano passado,
as estudantes descrevem que
fizeram uma pré-apuracao,
principalmente com matérias
de jornais, e pré-entrevistas
com as fontes para elaborar
o roteiro de perguntas com
mais precisdo no momento da
filmagem. Devido a pande-
mia, poucas entrevistas foram
realizadas pessoalmente ¢ a
maioria foi feita no formato
virtual. Nesse processo de
producdo, as alunas busca-
ram informacdes de pessoas
que trabalhavam em diversas
frentes da Cinemateca, com
relatos diferentes, mas que se
complementam. “Cada entre-
vistado tinha historias tdo boas,
tao validas, mas que ndo iriam
caber em um unico filme, entdo
essas escolhas do que contar e
como contar exigiram bastante
criatividade e jogo de cintura
para construir uma narrativa
coesa”, aponta Laura sobre um
dos desafios na defini¢édo final

do roteiro.
FONTE; JORNAL DA USP
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Guerra nao pode ir adiante

O avango da guerra na
Ucrania entristece e pre-
ocupa o mundo. O que a
Russia descreve como uma
“operacdao militar espe-
cial” para desarmar seus
vizinhos e destituir lideres
que chama de neonazistas,
na verdade ¢ somente um
pretexto para uma invasao
para conquistar um pais de
44 milhdes de pessoas.

Nao se trata de uma ope-
racdo militar ocasional,
mas sim de uma invasao
planejada. Especialistas
destacam que estdo sendo
lancadas bombas, arti-
lharia e misseis. Isso se-
ria a prova de que ndo ¢
uma improvisagao e que
os russos estdo violando
regras internacionais. O
presidente russo Vladimir
Putin, portanto, estaria co-
metendo um crime militar
historico, inclusive dentro
do seu pais.

Na Russia, diversos atos
vém sendo promovidos
contra a guerra, mas Putin

tem endurecido contra os
manifestantes. Os protes-
tos tém sido duramente
reprimidos até com pena
de prisdo aos envolvidos.

A prioridade nesse mo-
mento € o mundo unir
esforgos para evitar que

Isso tudo, no entanto,
precisa ficar em segundo
plano. E mais do que ur-
gente evacuar civis das zo-
nas de conflito e fornecer
alimentos e ajuda médica
para cidades sitiadas. O
que essas pessoas pre-

a guerra se cisam ¢é a ga-
agrave ou fi- | Avanco do conﬂito rantia de um
que fora de deslocamento
controle. Em preocupaomundo seguro. A po-
um mundo glo- . . pulagdo civil
balizado, qual- inteiro e diversos tem de sair com
quer pais, mes- pal'sesjd sentemo M minimo de
mo a milhares seguranca para
de quilometros impacto negativo outros locais
de distancia da . que nao es-
Ucrania, inclu- dessa crise tejam sendo
sive o Brasil,

sofre os impactos negati-
vos da crise. O planeta ja
enfrenta instabilidade das
financas, preocupacdo com
abastecimento de energia,
transporte e cadeias de
abastecimento. No Brasil,
pode faltar fertilizante
para a atividade agricola,
além de o prego da gasoli-
na disparar.

afetados pelos
bombardeios.

E chocante ver grande
parte da populacao da Ucra-
nia sem alimentos basi-
cos, agua, eletricidade e
remédios. A guerra ¢ uma
loucura. O mais razoavel
nesse momento € que tropas
militares russas, bem como
quaisquer grupos armados
apoiados pelo Kremlin, dei-

xem o territdrio ucraniano
rapidamente. Mas, como
isso ndo sera possivel, ¢é
preciso garantir a segurancga
da populacgao local.

Um segundo passo da
comunidade internacional
precisa ser responsabilizar
os culpados por crimes
de guerra, principalmente
Putin e seus aliados de pri-
meira hora. Afinal, ha cla-
ras violagdes sistematicas
de direitos cometidas pela
Russia na Ucrania.

O uso indiscriminado de
armas contra civis ¢ uma
barbarie. Atacar usinas nu-
cleares da Ucrania também
ndo tem cabimento. E ar-
riscado russos provocarem
uma catastrofe mundial.
Putin nega, mas a bem da
verdade ¢ que ele tem dis-
parado foguetes e realizado
ataques aéreos inclusive
contra areas residenciais,
atingindo hospitais e esco-
las, entre outras instalagdes
civis. Essa guerra ndo pode
ir adiante.

Operacdao Mulher do Ipem-SP encontra
irregularidades em 34% das lojas

O Instituto de Pesos e Me-
didas do Estado de Sao Pau-
lo (Ipem-SP), realizou no
periodo de 2 a 4 de margo,
na capital e em cidades do
interior de Sao Paulo a opera-
¢a0 Mulher, com a finalidade
de reforgar a fiscalizacao
em produtos mais utilizados
pelo publico feminino, entre
eles, artigos téxteis, eletro-
domésticos (chapa térmica,
depilador elétrico, maquina
elétrica de enrolar cabelos e
secador de cabelos), e eletro-
eletronicos.

As equipes analisaram
5.502 itens dos quais 130
(2%) estavam irregulares.
Foram fiscalizados 84 esta-
belecimentos, sendo encon-
trados erros em 29 (34%).

Acesse a tabela com as
irregularidades na capital ht-
tps://www.ipem.sp.gov.br/.../
IpemSP_opMulher...

“Orientamos o consumidor
que sempre compre produtos
de estabelecimentos formal-
mente constituidos e com
nota fiscal, pois ¢ a unica
garantia de comprovagado de
origem do produto para de-
nuncias”, alerta o superinten-
dente do Ipem-SP, Ricardo
Gambaroni.

No caso dos produtos téx-
teis, durante a operagdo os
fiscais do instituto percorre-
ram lojas de pequeno, médio
e grande porte para verificar
se os itens a venda seguem
as normas obrigatorias exi-
gidas pelo Instituto Nacional
de Metrologia, Qualidade e
Tecnologia (Inmetro), entre
elas, apresentar etiqueta,
que deve trazer informagdes

Odontologia

P
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Apos andlise, equipes constatam erros em 34% de diversos produtos utilizados pelo publico feminino

obrigatdrias, como razao so-
cial, nome ou marca ¢ CNPJ
do fabricante ou importador,
pais de origem, composi¢ao
téxtil (nome e percentual das
fibras e filamentos que com-
pdem o tecido), instrugdes de
cuidados para a conservacao
do produto (indicacdes sobre
como conservar e demais
cuidados), além do tamanho
ou dimensao da pega. Todas
as informacdes devem estar
escritas em portugues.

As informagdes contidas na
etiqueta sdo de fundamental
importancia e devem seguir
critérios especificos. No caso
da composicao téxtil, vale a
pena ressaltar que todos os
tipos de fibras e filamentos
téxteis utilizados para a pro-
ducdo da peca devem estar
identificados, com a incidén-
cia percentual de cada um
deles (70% algodao e 30%
poliéster, por exemplo) e efe-
tivamente conter cada uma
delas. Entretanto, ¢ proibido

o uso de nomes de marcas
comerciais ou denominagao
estrangeira (como nylon, po-
peline, lycra, lurex, rayon). E
primordial que a compra seja
feita somente no mercado
formal para evitar produtos
falsificados ou com informa-
¢des incorretas na etiqueta.
No caso dos eletrodomés-
ticos e eletrodomésticos, de-
vem constar tanto no produto
quanto na embalagem o Selo
do Inmetro. O selo ¢ um indi-
cativo que o produto possui
aprovacao em requisitos re-
lacionados a funcionalidade
e seguranga e englobam por
exemplo testes com relacao
a estabilidade do produto,
validagao da poténcia, cho-
que elétrico, inflamabilidade,
elevacdo de temperatura in-
terna do produto, resisténcia
mecanica, acesso das partes
internas a agua e poeira,
resisténcia de parafusos e
conexoes e resisténcia do
cordao de alimentagao.

Nesses produtos deve cons-
tar informagdes obrigatorias
como: tensdo nominal ou
faixa de tensdo nominal em
volts; simbolo da natureza
da fonte, a menos que seja
marcada a frequéncia no-
minal; poténcia nominal em
watts ou corrente nominal
em ampéres; nome, marca
comercial ou marca de iden-
tificagdo do fabricante ou
do vendedor responsavel;
referéncia do modelo ou tipo;
as instrugoes de utilizagao
devem ser fornecidas com
o aparelho de modo que ele
possa ser utilizado com segu-
ranca ¢ as instrucgoes ¢ outros
textos exigidos devem ser
redigidos no idioma oficial
do pais no qual o aparelho
estd sendo comercializado.

As empresas autuadas tém
dez dias para apresentar
defesa ao 6rgdo. De acordo
com a lei federal 9.933/99,
as multas podem chegar a R$
1,5 milhao.

CADASTRE

Para receber as edigdes

EXCLUSIVA

no seu celular!

(O

98434-9229
99588-2014

R, Clements Pereira 529-

Casa de Repouso

INSTITUTO RAUSCHDE ODONTOLOGIA
IHPLANTES - RTODONTH
CLNIGO GERAL - PROTESES

ENDUDONTH - CLAREAMENTO DENTAL

Ha 27 anos no lpranga - Sede Prdpria - Estacionamento no Local
Dr. Paulo Roberto Rausch Bernardo crosprsu

-Fs: 2063-5999 | 2274-6031

Saude e Bem Estar

* DENTISTA
* EMAGRECIMENTO
» ACUPUNTURA ESTETICA
* NUTRICIONISTA
, * MASSOTERAPIA
= ESTETICA CORPORAL E FACIAL
= COACHING

R. DOS PATRIOTAS, 743
) 2064-9834 | ) 9.3800-1398©

fb.com/abudsaude

Cirurgia Dentista
Perita Odontologica

DRA. ROBERTA KAECKE croseseos:
- Ortopedia funcional Maxilares
» Ortodontia « Proteses
» Implantes - Clareamento
« Laserterapia - Endodontia (canal)

Consultorio no térreo,
acesso para cadeirantes e idosos

R. Agostinho Gomes, 1659 - Ipiranga
Fs.: 2914-8383/9.9212-17210

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

+ Médico » Nutricionista  Enfermagem 24H
+Fisioterapia + Terapia Ocupacional
+Home Care + Arga de Lazer + Hotel

Rua Caldgero Calia, 442 - Jo. o Saidg

Precos

.F: 4562-7317

Especiais,
www.casaderepousoserenidade.com.br

Flor d0 Iph

G 01 DE eI

I Equipe completa, médico e enfermeira padro, fisioterapia. 0
melhor tratamento, carinho e amor, comida a vontade, limpeza
¢ higiene absoluta. Visita todos os dias. Venha nos visitar. /

Tel, SO44+1784 | Cl. 81925
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Bolsonaro visita regiao para inauguracao do piscinao

Problema antigo de toda a
regido do Ipiranga, as enchentes
que atingem o bairro e causam
inumeros problemas aos mo-
radores, podem estar com seus
dias contados. Isso porque o
Governo Federal anunciou a
criagdo de dois reservatorios
de macrodrenagem no Corre-
go Ipiranga. Os piscindes da
Lagoa do Aliperti e do Viaduto
Aliomar Baleeiro foram ofi-
cialmente inaugurados hoje a
tarde, em cerimdnia que contou
com a presenca do Presidente
da Republica, Jair Bolsonaro,
do prefeito da cidade, Ricardo
Nunes, e outras autoridades,
na parte anexa do Sao Paulo
Expo (Rodovia dos Imigrantes,
km 1,5).

A obra vai beneficiar mais
de 508 mil familias de toda a
cidade. O investimento total na

construgdo ¢ de 138,1 milhoes.
Desse valor, R$ 115,5 milhdes
vieram do Governo Federal e
os outros 22,6 da Prefeitura de
Sao Paulo. Em rapido discurso,
Bolsonaro disse que conhece
os problemas da regido, por ter
sido morador de Sao Paulo du-
rante muitos anos. Enfatizou os
beneficios que a obra vai trazer
aos moradores de toda a regido,
evitando o risco de enchentes,
destacou que a constru¢ao dos
reservatorios acontece em um
momento no qual as divergén-
cias politicas sdo deixadas de
lado em meses que antecedem
a eleicdo. “Independente dos
partidos politicos, estamos to-
dos aqui unidos para ajudar a
populagdo”, disse o presidente.

Ricardo Nunes também desta-
cou a importancia dos piscindes
para controlar o nivel das en-

chentes nas épocas de chuvas. E
afirmou que nos ultimos meses,
a cidade de Sdo Paulo ndo teve
casos graves de pessoas que so-
freram demasiadamente com o
problema. “Esse tipo de projeto
melhora e muito a qualidade de
vida da populacdo”, destacou.

Tanto Bolsonaro como Nunes
ndo falaram com a imprensa ao
fim do evento. O presidente da
republica sorriu para fotos
ao lado de simpatizantes e
conversou rapidamente com
dois indigenas que acompa-
nhavam o encontro. Em nota,
a Prefeitura de Sao Paulo
disse que os trabalhos do
piscindo devem ser finaliza-
dos em junho e que o projeto
para readequacdao do Canal
do Corrego do Ipiranga ja
esta pronto, faltando apenas
o inicio dos trabalhos.

Presidente esteve com prefeito Ricardo Nunes em evento sobre aniincio de reservatorio contra enchentes

Plantio de arvores em homenagem as Vltlmas da C0V1d 19

A Secretaria do Verde e do
Meio Ambiente se juntou ao
Consulado Geral dos Estados
Unidos em Sdo Paulo para
homenagear as vitimas da
pandemia de coronavirus.
Foram produzidas 14 mudas
de ipés para o plantio no Par-
que Cordeiro Martin Luther
King. O numero de arvores
coincide com a idade do
local, sao 14 anos desde que
a area verde foi inaugurada.

Em um terreno de quase
35 mil m?, situado na Cha-
cara Monte Alegre, em Santo
Amaro, o espaco tem dois
setores. O primeiro a ser im-
plantado catorze anos atras

foi o leste numa parceria com
a Sabesp. O oeste foi criado
em novembro de 2013, com
pistas de caminhada/corrida
arborizadas e destaca-se nele
a recuperagdo e o enrique-
cimento ambiental com o
plantio de espécies nativas.
A ala leste possui uma
grande infraestrutura, com
pistas de caminhada, skate
e de ciclismo, aparelhos
de ginastica, playground
acessivel, quadra poliespor-
tiva, teatro de arena, espelho
d’agua, praga e sanitarios. As
trilhas ali devem ser agenda-
das e podem ser feitas para
grupos de até cinco pessoas.

O secretario municipal do
Verde e do Meio Ambiente,
Eduardo de Castro, funcio-
narios da SVMA, além do
consul adjunto e diplomatas
norte-americanos compare-
ceram no simbolico plantio.

Martin Luther King

Martin Luther King (1929-
1968) foi um pastor e ativista
norte-americano que lutou
contra a discriminagdo racial
nos Estados Unidos. Reivin-
dicava salarios dignos, vagas
de trabalho para a populacao
negra, defendia os direitos
das mulheres e protestou
contra a Guerra do Vietna.

J' + Estética (Dentistica)
FomiaUEsan *Canel(Endodot

Fones: 5594.3814 / 5594-4270 | 9.7137-2147
Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Al6 Bebé da Rua Luis Gois, 885)

www.mtmodonto.com.br

CIRURGIAO DENTISTA ~ ©
DR. MARIO TERUO MINAMI « crose 69147

+ Implantes (Implantodontia)
+ Proteses (Proteses Fixas e Moveis)

« Aparehos Fixos ou Maveis {Ortodontia)

+Cirurgias (Dentes do Siso, Extragdes)
Tratamento Gengiva } .

: . Periodontia
Raspagem ¢ lmpeza “

* Clareamento & Laser elou Caseiro

Proximo Metrd Santa Cruz

Cursos de Odontologia - OPORTUNIDADE

de pacientes

ZIGOMATICOS

Local: APCD SAUDE

Aberta a Selegao

para tratamento de
IMPLANTES ORAIS E

Rua Rondinha, 54 - Chacara Inglesa
(préximo ao metrd Praga da Arvore)

o) ISHIGAK

TERAPIAS MAGNETICAS RuaPedro de Toledo, 108 - Conj. 31
Mério M. Ishigaki - CRT 47363 Vila Clementino - Metrd Santa Cruz

VIVASEM DOR COM
TERAPIAS MAGNETICAS

A clinica ISHIGAKI é especializada
em Terapias Orientais,
Terapia Magnética e Acupuntura
Eletronica (sem agulhas).
Sintomas diabetes, colesterol,
dor lombar, cidtico, enxaqueca

VENHA CONHECER NOSSO
METODO ONDE DISPOMOS DE

TODA LIMPEZA E SEGURANCA!

©97472-1810
#5572-8017

mario@ishigaki.com.br
www.ishigaki.com.br

Hemocito

Laboratdrio

Suasaide e mportante!

» Andlise clinicas e citologia
» Satide da mulher

» Exames toxicologicos para
renovacao de CNH e para (LT
» Exames para COVID-19

GG e IGM, e PCR

Atendemos Convénios e Particular
Faca seu Orcamento  ganhe 10% de desconto,
dizendo que viu o andncio no Ipiranga News

Agende seu horario:

©n 974901880 an2273-5088

Rua Agostinho Gomes, 2451 - Ipiranga

'~ . CLUBE DA MASSAGEMFAZ -
MWERSM.IO E QUEM GANHA E vocer

_PROMOGCAO O M£~. IN'I"E'IROT
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320 > NotreDame
* Intermedica

HOSPITAIS CREDENCIADOS:
+HOSP. CRUZ AZUL - SEPACO

DO _NORTE

PRODUTOS NATURAIS

Av. Jabaquara, 3196

(11) 94192-6813 ©

DOWALIARENGAPRANGA: 30, ASAIDE 28 2 38 aN0S...........RS 13434
STHJOKNA- SAOLULZSHOCAMILO.ETC. 39 43 ance
AHSOET O ECRSOSREEKGADS 4 & 48 o 8 201

PLANOS OIVDUAS FAMLIRES E ENPRESARI 54 a 58 anos.

~ PRECOS A PARTIR DE:
0218aN0S.....vivursiernrenns R 84,21
19823 AN08 v RS 113,67
Bl ) e—— R$ 134,34

34 a 38 anos.......ecvveee RS 134,34

.................. R$ 159,56
92103 AN0S. s R$ 269,66
..R$ 350,56

raooe o (24) ©), §.1090-9975 7 ., 2940-4649

ALIMENTOS SAUDAVEIS

+ Cereais
« Farinhas

+ Ervas

+ Queijos

« Produtos
Regionais

+ Suplementos

WWW.CASADONORTEJABAQUARA.COM.BR @casadonortejabaquara (f)(0)

CADASTRE

Para receber as edi¢oes

EXCLUSIVA

no seu celular'

v
Covid ameaen obras do \ll.l!Ll

==

98434- 9229
99588-2014

o

DR. CAIO VASCONCELOS

CRM SP 145.856

PSIQUIATRA E
. a REUMATOLOGISTA
11 97388-3300
DI ovaStohicelos i~ 13 99760-2940
Rua Bom Pastor, 2100 - Cj. 206 - Ipiranga - SP

Cursos de Odontologia - OPORTUNIDADE

ABERTA A SELECAO
DE PACIENTES
PARA TRATAMENTO DE

. Y

t"' /.I . 7 ) /
o :
A =
Toxina Botulinica (BEOTOX

.h‘

Cesta Basica

Horério de funcionamento: S gHriE o
De segunda a sexta, das 8h30 as 17h00 RS 44 »,00

LECumprimos o que os outros prometem?”

VISITE NOSSO SITE: Mendemos qualquer quantidade
www.socesta.com.br trega em domicilio

E-mail: socesta@socesta.com.br R, A|encar Araripe, 1.222

1 2969—6222 o1l 94757-1397

Os melhores
restaurantes,
bares e pizzarias
da regiao
anunciam no

Cestas Basicas

Ipiranga e
Jabaguara News.

Ligue: 2914-0655
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Acucar em excesso prejudica a dieta e a saude

Talvez nunca se tenha falado
lanto em nutrigdo como nos
1ltimos dez anos. Talvez nunca
antes se tenha falado tanto em
receitas e dicas de culinaria
saudavel como nos tltimos dez
anos. Surgem cada dia mais
consultorios de profissionais
na area de Nutricdo, Estética,
Cosmetologia, Beleza, Derma-
ologia e Fisioculturismo.

De repente, foi descoberto
jue o corpo reflete nele proprio
s atitudes de cada pessoa. O
sorpo € o espelho daquilo que
se ingere, dos cosméticos que se
1sou — ou ndo - na pele etc, etc.

Certos nutrientes constante-
mente estdo na berlinda. E o caso
do agucar, por exemplo. Parece
jue o agucar vilao, o mais temido
de todos, é o agucar refinado.
Praticamente ele foi banido das
lietas para perda de peso.

Mas, como tudo nessa vida, é
preciso moderacdo e bom senso.
Os especialistas explicam que o
aclcar ¢ essencial para o bom
funcionamento do organismo, o
Jue faz mal € o consumo exces-
51VO € 15s0 N30 somente no caso
do acticar, mas de qualquer ou-
ro alimento. Claro que no caso
le algumas doengas, o aglicar é
mesmo proibido na dieta.

Os especialistas em Nutri¢ao
>nfatizam que quanto mais escuro
2 0 aglicar, mais vitaminas e sais
minerais ele tem, e mais perto do

CLINICA DE PODOLOGIA

HA 30 ANOS CUIDANDO DA SAUDE DE SEUS PES

v
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NOVO ENDEREQO R. Brigadeiro Jorddo, 717 - Ipiranga

Fs.: 2274-4095 -

TRATAMENTO A LASER
v, DE MICOSE NAS UNHAS
» Agora com reflexologia e manicure
v “TRATAMENTO COMPLETO *UNHA ENCRAVADA
*CALOS CALOSIDADES *ONICOMICOSE
*ONICOORTESE *VERRUGAS PLANTAR

K

estado bruto ele esta. A cor branca
significa que o acucar recebeu
aditivos quimicos no ultimo
processo da fabricagdo, ou seja,
no refinamento. Apesar de esses
aditivos deixarem o produto com
boa aparéncia, eles também “rou-
bam” a maioria dos nutrientes.
S6 para dar um exemplo, em 100
gramas de um aguicar bem escuro,
0 mascavo, existem 85 miligra-
mas de célcio, 29 miligramas
de magnésio, 22 miligramas de
fosforo e 346 miligramas de po-
tassio. Para comparar, na mesma
quantidade de agucar refinado,
aquele tipo branco mais comum,
a gente encontra no maximo 2
miligramas de cada um desses
nutrientes. Interessante saber
algumas coisas sobre o agucar
disponivel no mercado. O aglicar
cristal possui graos maiores e
mais transparentes que o aglicar

MARQUE SUA AVALIACAO E GRATUITA

*LASERTERAPIA

9.9397-6166©

%ca
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refinado, tornando-o mais dificil
de ser dissolvido nos liquidos. O
agucar refinado € o agticar branco
mais comum nos supermercados.

Ja o agtcar organico, desde o
plantio a industrializagdo, ndo
utiliza ingredientes artificiais
nem agrotoxicos. Visualmente,
este ingrediente tem cristais mais
grossos € mais escuros que os
outros aguicares mais comuns nas
prateleiras dos supermercados.

O agtcar light é uma combi-
nacdo do acucar refinado com
adocgantes artificiais, como o
aspartame, que, por suas carac-
teristicas, adoca quatro vezes
mais que aciicar comum.

O aglicar mascavo tem cor ca-
ramelo e o sabor lembra a rapa-
dura. A sua qualidade nutricio-
nal é bem melhor. Sem passar
pelo processo de refinamento,
ele conserva alguns nutrientes,

tais como ferro e calcio. E tem
ainda o agucar demerara que
passa por um processo de refina-
mento leve, durante o qual ndo
recebe nenhum aditivo quimico.

A novidade fica por conta do
acucar de coco, ele tem coloragao
mais escura e ¢ extraido do flui-
do das flores da palma de coco.
Consta que ¢ mais nutritivo do
que os conhecidos adogantes e
fornece potassio, magnésio, zin-
co, ferro e vitaminas.

Em contrapartida ao agtcar,
existem os adogantes. Uma das
formulagdes mais recentes € a
sucralose, um composto derivado
da cana de agticar que tem sido
considerada melhor alternativa
do que os outros que existem no
mercado hd mais tempo, no en-
tanto neste caso também ¢ preciso
ter cuidado com a ingestdo em
demasia.

Procurar sempre opgdes
naturais de alimentacdo ¢é a
melhor alternativa. Substituir
o agucar refinado por agucar
mascavo ou a¢ticar demerara é
uma alternativa mais saudavel
€ nao consumir em exces-
so traz beneficios a saude e
lembrando-se dos nutrientes
que estes contém. Tudo ¢ uma
questdo de acostumar o pala-
dar e se livrar daquela compul-
sdo por agucar refinado.

Que tal tomar o cafezinho ou
cha sem agucar?

MEGA BAZAR

iR 17,99 e

DIRETO DA FABRICA

Masculina

M U I]A Feminina

ORARIO DE FUNCIONAMENTO

Infantil

FERRAMENTAS E ACESSORIOS PROFISSIONAIS

mes das MULHERES
e do consumidor

PROMogiio E BRINDES

|

TEMOS PRODUTOS EM GERAL PARA MANICURE
@ CASABELLEZA.IPIRANGA

(9 11 9 8620-1405
- 23806-0546

Ce3eNceR
CONTABILIDADE LTDA.

Venlul nos wmtar

Sede Propria - R. Coronel Francisco Inacio, 1335

Vila Moinho Velho - Sao Paulo / SP - CEP: 04286-000
Contato: gerencer({@gerencer.com.br

Visite nosso site: www.gerencer.com.br
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TRAGA SEU NEGOCIO PARA UM
ESPACO COMPARTILHADO

A DPA Escritérios Compartilhados oferece um ambiente
de trabalho confortavel, moderno e que inspire
colaboracdo e produtividade. Nossos escritérios
compartilhados possui uma infra-estrutura para vocé
trabalhar com conforto e seguranca.

©4255-1190

www.dpaespacoscompartilhados.co.br
? Rua Marques de Marica , 964 -Sacoma

(uer acessar 2
Informacoes do seu
bair de qualouer lugar?

facehook.comipiranganews

ESPACOS COMPARTILHADOS

om pard o seu PET; = i
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TEMOS PASSAROS MANSOS
CACATUA, ARARA, CALOPSITAS,

HAMSTER, COELHOS, ETC.

9Loja 1: Rua Alencar Araripe, 525
Sacoma &2915-7330

www.sudica.com.br

n:Ew I’Asaaﬁn.. Eﬂc'nma"

Banho e tosa | Clinica veterinaria
Ragdes p/ c3es e gatos
Acessorios | Passaros e etc.

QLoia 2: Av. Carlos Liviero, 827

Ikeeom samente para o loda online.

Vila Liviero ®2335-3061
@ sudicapetoficial

HH Cllnlca Veterlnarla 3371 3821 I 5539 7087

. Vila Mariana

5 s
Campanha de Castragdo

Dra. Fabiana Anselmo Rosa
\Veterinaria

+ Atendimento 24h + Exames
+Internacaos Cirurgias

Atendemos animais silvestres
com hora marcada

Q Av. Lins de Vasconcelos, 2501

9.9877-7247 ®

- Consultas

= Cirurgias - Todos os tipos
« Internacao 24 horas

» Vacinacao

» Clinica Geral

= Exames de Laboratérios
» Acupuntura

» Neurologista

» Endocrinologista

» Cardiologista

» Exame de Imagem

- Ortopedia

= Oftalmologia

« Limpeza de Tartaro

www.veterinariavilamariana.com.br
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RASPA TAGO

Aplicacao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocagao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

FABRICAMOS CALHAS - RUFOS
COIFAS - CHAMINES - CURVAS
FAZEMOS QUALQUER MODELO E

Calhas

IPIRANGA PECAS ESPECIAIS SOB ENCOMENDA

FAZEMOS ATE 8 MTS SEM EMENDA | PINTURAS ELETROSTATICA

©2062-8979(2272-4883 ©96338-0260
Rua Labatut 850 - Ip an

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tébuas * Forros (Madeira & PVC)
*Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's
* Folhas Nacionais e Importadas Tiidlo para moveis em gera]

site: www.montano.com.br §2 ;17 3 VTN (012 5

Por WhatsAop,Tlefone ou E-mal MANDAMOS ENTREGAR!

n 2894-8971 /1 5062-7028 | + ©9.5780-4063

vendas@madeirasmontano.com.br

o5, Grade de protecéo
3’2 Fechamento drea
Tela mosquiteira
08B meamn Corrimdo
= Porta Sanfonada
Grade pantografica
Porta p/ armario

eems. moomz Varias cores de aluminio
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Produtos

Bagaro

PORTAQ AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

MY QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
_m_ﬁn_emm, 1750 TEL: 2272:0652 | 9,8846-7887 © - wwwibagarollo.com




