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Novo lar estudantil 

Prédio histórico na Av. Nazaré deve se tornar unidade da Escola Mais. Obras ainda não começaram. PÁGINA 3

ESPECIALIZADO EM PEÇAS DE REPOSIÇÃO
REGISTROS • TORNEIRAS • DESCARGAS

DECA, CELITE, TINCO, IDEAL, STANDART, ALBION, 
MADUTE, DOCOL, ORIENTE, CAIXAS ACOPLADAS

E OUTRAS MARCAS E MODELOS

PROBLEMAS HIDRÁULICO?
NÃO QUEBRE SUA PAREDE, CHAME A CASA TEXEIRA!

Rua Paracatu, 210 - Jardim Imperial

CASA TEXEIRA REPAROS
SALVA REGISTROS

REPAROS E INSTALAÇÕES HIDRÁULICAS!

INSTALAÇÃO E MANUTENÇÃO DE TORNEIRAS
REGISTRO, SIFÕES -  CAIXAS ACOPLADAS 
VÁLVULAS DE DESCARGA E MUITO MAIS!

(5587-2008   94864-0547

PREFEITURA.SP.GOV.BR

DENGUE:
FIQUE ATENTO
AOS SINTOMAS.

A dengue é uma doença grave e pode matar. Por isso, 
se você sentir alguns desses sintomas, procure 
imediatamente a UBS mais próxima. 

E continue mantendo os cuidados contra a Covid-19:
use máscara sempre, lave as mãos e evite aglomerações. 

Não tome nenhuma medicação
Lembre-se:

sem orientação médica.

 

Elimine os focos de água parada.

Dor de cabeça Dores nas articulaçõesFebre alta Manchas vermelhas
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Jornais a serviço da comunidade

Casa de Repouso

Odontologia

Na guerra, perde a humanidade
O mundo observa com 

atenção, e tensão, a cri-
se militar entre Rússia e 
Ucrânia. A História mostra 
que, em uma guerra, não há 
vencedores ou derrotados. 
Toda a humanidade perde.

O que a Rússia vem fa-
zendo não é aceito pela 
comunidade internacional. 
O Conselho de Segurança 
das Nações Unidas (ONU), 
por exemplo, fez reunião 
de emergência e a maioria 
dos países condenou o que 
considera ser violação das 
leis internacionais por par-
te dos russos. Não à toa, a 
ONU já avisou que os pró-
ximos dias serão críticos e 
que o risco de um conflito 
ampliado é real.

Após a Rússia iniciar a 
invasão da Ucrânia, o pre-
sidente dos Estados Uni-
dos, Joe Biden, anunciou 
sanções econômicas contra 
o país com o objetivo de 
dificultar financiamentos e 
a atuação internacional de 
instituições financeiras rus-

sas. Desde terça-feira, está 
mais difícil para a Rússia 
buscar recursos no Ocidente 
e também comprar títulos 
no mercado ocidental. Isso, 
no entanto, ainda é pouco e 
parece não inibir os russos.

Atitudes como essa do 
p r e s i d e n t e 
rus so  Vlad i -
mir  Put in  só 
fazem escalar 
a s  ag ressões 
i n t e r n a c i o -
nais. A Ucrâ-
nia era parte da 
extinta União 
Soviética até 
declarar inde-
pendência em 
1991. O país, inclusive, 
era parte estratégica da 
URSS, como segunda mais 
populosa das 15 repúblicas 
soviéticas.

Putin, no entanto, não 
aceita até hoje a desinte-
gração soviética. Para ele, 
aquilo foi uma catástrofe 
que tirou da Rússia o direi-
to de estar entre as grandes 

potências do mundo. O 
presidente vê a Ucrânia 
como fundamentalmente 
parte cultural e histórica 
da Rússia. Por isso, agora 
quer integrar mais uma 
parte do território ucrania-
no à Rússia, como já ocor-

reu com a  Cri-
meia, em 2014. 
Desde então, a 
região passou a 
ser considera-
da um território 
ucraniano sob 
ocupação rus-
sa a um custo 
muito alto para 
a população lo-
cal. Os quase 

sete anos de conflito na Cri-
meia já causaram a morte 
de mais de 14 mil pessoas.

Agora, a preocupação é 
que o conflito com a Ucrâ-
nia se expanda. A Otan 
(Organização do Tratado 
do Atlântico Norte) prevê 
que um ataque a qualquer 
país integrante da aliança 
seja t ratado como uma 

ameaça ao grupo todo. 
Isso significa que qualquer 
movimento militar russo 
contra a Ucrânia coloca-
ria Moscou em conflito 
ao mesmo tempo com os 
EUA, o Reino Unido, a 
França e outros países.

O mundo todo vive um 
impasse. É o que os espe-
cialistas chamam de “con-
flito congelado”, no qual 
soluções diplomáticas são 
difíceis, sem resolução, e 
novos embates podem co-
meçar a qualquer momento 
e durar por muito tempo.

A bem da verdade é que 
os efeitos desse conflito 
são globais. Uma mostra 
é que o preço do petróleo 
já é o mais alto desde 2014 
devido aos receios dos 
mercados de que a crise 
possa afetar o abasteci-
mento. Vale lembrar que a 
Rússia é o segundo maior 
exportador de petróleo 
depois da Arábia Saudita 
e o maior produtor de gás 
natural.

Crise envolvendo 
Rússia e Ucrânia 

pode trazer inúmeros 
conflitos para a 

sociedade de todo o 
planeta 

Vacina de crianças e adolescentes em SP 
supera cidades como Toronto e Nova York

Postos param atividades e voltam a funcionar no 2 de março, ao meio-dia

Sonho antigo dos moradores da região, campo de futebol terá novo gramado para atender aos esportistas

Mais de 70% da população infantil já foi vacinada em São Paulo

Os postos do Poupatempo 
estarão fechados para o aten-
dimento presencial nos dias 28 
de fevereiro e 1º de março. A 
medida atende ao decreto que 
estabeleceu ponto facultativo 
nas repartições públicas do 
Estado na segunda e terça-feira 
de Carnaval, e a retomada do 
expediente após às 12h da 
Quarta-Feira de Cinzas.

No dia 2 de março, após o 
meio-dia, todas as unidades vol-
tam a funcionar habitualmente 
para o atendimento presencial, 
mediante agendamento prévio 
de data e horário.

O agendamento pode ser 
feito pelos canais digitais do 
programa, onde também estão 
disponíveis mais de 190 ser-
viços eletrônicos, para que o 
cidadão acesse quando e onde 
quiser. Entre as opções mais 
procuradas, estão a renovação 
da CNH, Carteira de Trabalho 
Digital, Seguro-desemprego, 
licenciamento de veículos, car-
teira de vacinação da Covid-19, 
entre outros. Todos permane-
cem disponíveis para a popula-
ção 24 horas por dia, sete dias 
por semana. Para acessar, basta 

baixar o aplicativo Poupatempo 
Digital, no celular, ou acessar o 
site do Poupatempo.

Importante reforçar que os 
atendimentos nos postos do 
Poupatempo são realizados 
somente para serviços que de-
pendem da presença do cidadão 
para serem concluídos, como os 
de RG (primeira via e renova-
ção com alteração de dados), 
transferência interestadual e 
mudança nas características de 
veículos, por exemplo.

Mutirão de CNH
Neste sábado, dia 26 de feve-

reiro, o atendimento no Poupa-
tempo será normal. Durante o 
funcionamento de cada unidade 
será realizado o segundo dia 
do mutirão para renovação de 
CNH. Mais de 9 mil vagas 
foram disponibilizadas e os 
agendamentos poderão ser fei-
tos a partir de quarta-feira (23).

Para saber os horários de fun-
cionamento das 113 unidades 
do Poupatempo, é só acessar 
o portal – www.poupatempo.
sp.gov.br.

Poupatempo estará 
fechado no feriado

A campanha de vacinação 
contra a Covid-19 da cidade 
de São Paulo segue ganhando 
cada vez mais destaque no 
mundo. Após o início da imu-
nização de crianças de 5 a 11 
anos de idade, em janeiro deste 
ano, a capital paulista já atin-
giu taxas de cobertura vacinal 
superiores às de outras grandes 
cidades como Nova York, nos 
Estados Unidos, e Toronto, no 
Canadá.

De acordo com dados atu-
alizados fornecidos pela se-
cretaria municipal de saúde, a 
cidade de São Paulo imunizou 
72,94% da população de 5 a 11 
anos de idade com a primeira 
dose (D1) ficando à frente de 
Toronto (55%), que começou 
a vacinar o público dessa faixa 
etária em novembro do ano 
passado.

A capital paulista também 
supera a cidade canadense na 
taxa de vacinação da popula-

ção adolescente. Até agora, o 
município vacinou 114,45% 
dos jovens de 12 a 17 anos 
de idade com a primeira dose 
da vacina e 97,86% com a 
segunda dose (D2), enquanto 
Toronto, na última segunda-
-feira (14), registrou 94% de 
taxa de cobertura vacinal em 
D1 e 90% em D2.

Somando os números de 
vacinação de crianças e ado-
lescentes, na faixa etária de 5 
a 17 anos, São Paulo totaliza 
90,4% de cobertura vacinal em 
D1, porcentagem que coloca 
a capital paulista à frente de 
Nova York, com 63,8%.

A cidade de São Paulo tam-
bém é destaque na vacinação 
da população geral com mais 
de 5 anos de idade, totalizando 
106,4% de imunização em D1 
e 94,5% em D2, números que 
ultrapassam Madrid (91,29% 
em D1 e 86,5% em D2), na 
Espanha.

O Centro Esportivo Vila 
Guarani, está passando por 
ampla reforma em seu campo. 
A reforma está em fase final e 
a previsão é de que até o dia 
25 de fevereiro os usuários 
ganhem um novo campo de 
grama sintética.

As obras vão custar R$ 565 
mil, com recursos de emenda 
parlamentar do vereador Ge-
orge Hato (MDB). O prefeito 
Ricardo Nunes destacou a 
importância da parceria com 
a Câmara Municipal. “Essas 
ações são muitos importantes 
para oferecermos à população 
a oportunidade de praticar. A 
Prefeitura, junto com os verea-
dores, tem trabalhado bastante 
para a requalificação desses 
espaços públicos”.

O secretário municipal de Es-
portes e Lazer, Carlos Augusto 
Vianna, disse que a instalação 

da grama sintética no Centro 
Esportivo Vila Guarani é uma 
das prioridades da SEME para 
oferecer um espaço adequado 
a seus frequentadores e disse 
que vários projetos estão em 
andamento. “Nossa equipe 
de engenharia tem trabalhado 
muito, no ano passado conse-
guimos movimentar um recorde 
de recursos federais, e também 
temos uma relação de confiança 
com a Câmara Municipal, que 
vai nos ajudar a fortalecer o 
esporte em São Paulo”.

O Centro Esportivo da Vila 
Guarani é tradicional e reco-
nhecido pelos tradicionais Jo-
gos Escolares da Vila Guarani, 
que movimentam mais de 2 mil 
alunos de colégios da região na 
disputa de campeonatos de di-
versas modalidades esportivas.

 No local também aconte-
cem vários campeonatos de 

gateball, com a participação 
de praticantes de todo o país. O 
equipamento também oferece à 
população quadras, espaço pet, 
judô, academia, pista de skate, 
entre outros. No total, a SEME 
administra 46 Centros Esporti-
vos na cidade de São Paulo

Carlos Augusto Vianna afir-
mou também que a instalação 
da grama sintética é uma das 
prioridades da SEME para 
oferecer um espaço adequado 
a seus frequentadores e contou 
que vários outros projetos estão 
em andamento. 

“Nossa equipe de engenharia 
tem trabalhado muito, no ano 
passado conseguimos movi-
mentar um recorde de recursos 
federais, e também temos uma 
relação de confiança com a 
Câmara Municipal, que vai nos 
ajudar a fortalecer o esporte em 
São Paulo”.

Centro Esportivo da Vila 
Guarani ganha grama sintética

O Cate Móvel recebe ins-
crições para o programa Bolsa 
Jovem até essa sexta-feira, dia 
25 de fevereiro, em Heliópolis, 
das 8h às 15h.  O Bolsa Jovem 
é uma parceria entre as secre-
tarias municipais de Desenvol-
vimento Econômico, Trabalho 
e Turismo, de Educação, dos 
Direitos Humanos e Cidadania e 
da Fundação Paulistana, criada 
para evitar a evasão escolar e 
preparar essas pessoas para o 
primeiro emprego ou recoloca-
ção profissional. 

O programa, destinado aos 
jovens com idades entre 16 e 
20 anos, alunos da rede muni-
cipal de ensino -- nível médio, 
EJA ou no CIEJA (Centro 
Integrado de Educação de 
Jovens e Adultos) -- oferecerá 
bolsa-auxílio no valor de R$ 
627,21. As atividades serão 
desenvolvidas no formato on-
-line na área administrativa 
pelo Portal Cate e o paga-
mento será condicionado à 
comprovação de pelo menos 
60h de atividades por mês. 

“Queremos que o progra-
ma Bolsa Jovem vá além de 
ajudar famílias durante os 
desafios da pandemia. Nosso 
objetivo é atingir a popula-
ção em vulnerabilidade, em 
especial o jovem que está em 
busca de manter seus estudos 
a fim de alcançar uma vaga de 
emprego. Capacitando esses 
jovens teremos mão de obra 
preparada para a retomada 
econômica da cidade de São 
Paulo”, pontua a secretária de 
Desenvolvimento Econômico, 
Trabalho e Turismo, Aline 
Cardoso.

Cate Móvel 
recebe inscrições 
para  jovem em 

Heliópolis
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Ipiranga dá adeus 
a Vicente Auricchio

Vicente Auricchio, o ‘Vitché’ 
(89), uma dos mais queridos 
ypiranguistas, faleceu nessa 
terça-feira (22). Um dos gran-
des nomes da história, Vitché, 
como carinhosamente era co-
nhecido Vicente, integrou o 
seleto grupo de homenageados 
na série Pratas da Casa, espaço 
cativo para reverenciar perso-
nagens emblemáticos do CAY.

O site do CAY publicou uma 
homenagem a Vitche, que re-
produzimos, abaixo:

A bola da vez é mais uma 
lenda viva ypiranguista: Vicente 
Auricchio, o “Vitché”, um dos 
ícones do Clube, que há mais 
de 50 anos coleciona amigos, 
admiradores e muitas histórias.

Apaixonado por futebol, um 
dos seus lugares preferidos é a 
arquibancada do campo que, 
merecidamente, leva o seu nome. 
Outra paixão desse legítimo Vovô 
da Colina é a sinuca. Aliás, local 

onde também foi homenageado: 
umas das mesas leva o seu nome

Como atleta, teve passagem 
pelo aspirante em equipes 
como Palmeiras, Juventus, 
Botafogo da Ilha do Sapo e, 
claro, Ypiranga. Tempos mais 
tarde, foi inclusive vestindo a 
camisa do CAY que, em 1983, 
em uma partida contra o São 
Paulo, válida pela Taça São 
Paulo de Veteranos, Vitché 
levou o público presente no 
estádio do Nacional ao delírio, 
com uma belíssima bicicleta.

Tal feito, aliás, foi noticiado 
à época pelo Jornal A Gazeta 
Esportiva.

Sempre educado, trata os mais 
novos carinhosamente os cha-
mando de “filho”. Sem dúvida 
uma figura iluminada que merece 
todas as honras e homenagens. 
Um orgulho para todos os seus 
filhos, tanto os legítimos quanto os 
de coração espalhados pelo CAY.

Esportista lendário do CAY faleceu na última semana

A foto acima, publicada no 
Instagram da Subprefeitura do 
Ipiranga, é uma clara demons-
tração do abandono em que se 
encontram as ruas do bairro. 
Ao enaltecer a construção de 
2 metros de concretagem num 
“sarjetão” na avenida do Cur-
sino, altura do número 4425, 
a subprefeitura mostra que a 
“montanha” de lixo acumulada 
no passeio público, ao lado 
dos homens trabalhando nos 2 

metros de concretagem, não é 
motivo de preocupação. 

Durante muito tempo o vere-
ador Camilo Cristovão denun-
ciou, em postagem na internet, o 
descaso das gestões dos subpre-
feitos que passaram pelo Ipiran-
ga, com a zeladoria do bairro. 
Eleito como representante da 
população o vereador agia cor-
retamente em suas denúncias. 
Agora ele já não precisa mais 
andar pelo bairro para constatar 

que o descaso e o lixo continu-
am se acumulando pelas ruas, 
pois a própria subprefeitura se 
encarrega de mostra esse triste 
quadro.

No texto que acompanha a 
foto a subprefeitura afirma: 
“conservação do pavimento 
asfáltico e outros equipamen-
tos de drenagem e saneamento, 
o que contribui para a melho-
ria da qualidade de vida da 
população”.

Subprefeitura faz concretagem de 
sarjetão, mas ignora “montanha”de lixo 

Subprefeitura mostra concretagem de 2m de sarjetão e revela um lixão na Avenida do Cursino
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Marco histórico do Ipiranga, 
o edifício localizado na esquina 
da avenida Nazaré com a rua 
Moreira de Godói deve se tornar 
uma nova unidade da Escola 
Mais. A instituição de ensino 
criada em 2016 e que atual-
mente conta com oito unidades 
em São Paulo, pode ganhar um 
novo espaço, agora no Ipiranga. 

As negociações estão em 
andamento e ainda não têm um 
prazo de definição. Por ora, o 
espaço histórico ainda aguarda 
uma definição da escola para 
saber se a reforma será mesmo 
realizada. Um pré-contrato 
entre ambas as partes já foi 
assinado. 

“De fato, o que existe é uma 
preferência para que a Escola 
Mais assuma o local. Tivemos 
algumas conversas e um pré-
-contrato foi assinado. Mas não 
é o efetivo. Esperamos que dê 
tudo certo, pois é uma entidade 
que possui preços acessíveis aos 
alunos”, revela Carlos Eduardo 
Franceschini Vecchio, 79 anos, 
presidente da Funsai, dona do 
imóvel. 

Embora não seja uma exigên-
cia da fundação dona do local, a 
preferência da Funsai é que no 
imóvel venha a funcionar uma 
entidade de ensino. A fundação 
foi procurada por empresários 
de diversos ramos, que tinham 
a intenção de transformar o 
espaço em outro tipo de co-
mércio, mas a vontade de seus 
proprietários está voltada para 

o ambiente estudantil. 
O prédio foi construídoem 

1896 pelo Conde José Vicente 
de Azevedo, advogado, profes-
sor e precursor da ação social 
católica no bairro. Sua fachada 
é tombada pelo patrimônio 
histórico de São Paulo, ou seja, 
a parte externa não pode ser 
alterada. 

“As fachadas foram tomba-
das, mas precisam ainda serem 
restauradas. É um espaço his-

tórico, de suma importância 
para a história do Brasil. Não 
queremos deixar o prédio se de-
teriorar. E para isso, precisamos 
encontrar alternativas adequa-
das”, explica Carlos Eduardo.

Mesmo após a possível ne-
gociação, o imóvel continuará 
pertencendo a Funsai. Dessa 
maneira, a Escola Mais apenas 
arcaria com o valor do aluguel 
pago à fundação, além dos cus-
tos das obras internas. Procura-

da pelo Ipiranga News, a Escola 
Mais, através de sua assessoria 
de imprensa, informou que “não 
divulga aquisições ou plano 
de expansão antes de qualquer 
concretização de negociação”. 

Através de um site do ramo 
imobiliário, os interessados 
encontram uma postagem com 
fotos e informações sobre o lo-
cal, anunciando a possibilidade 
de aluguel. Os valores giram em 
torno de R$ 180 mil mensais. 

Patrimônio histórico preservado

A implantação da Linha 17-
Ouro, de monotrilho, tem sido 
a mais problemática da história 
do Metrô de São Paulo. As obras 
estão perto de completar 10 
anos sem que exista uma previ-
são segura sobre a inauguração 
do trecho prioritário.

Além das obras civis lentas e 
da perspectiva de contar com o 
primeiro trem apenas no final 
deste ano, o empreendimento 

sofre com a dificuldade em 
implantar o fornecimento de 
energia elétrica, que permitirá 
o funcionamento adequado 
durante a operação plena.

Os constantes atrasos são em 
todos os segmentos da obra. 
Agora o problema é em relação 
a ligação e energia do ramal de 
monotrilho que teve a sessão 
de recebimento de propostas 
adiada de 15 de fevereiro para 

15 de março. Mesmo que o 
atraso seja de apenas um mês 
ele vai impactar em toda obras, 
cuja dada para a inauguração é 
uma incerteza.

A companhia não deu deta-
lhes sobre o motivo do adia-
mento, mas a mudança no prazo 
para envio de questionamentos 
e também da data-base das 
propostas indicam que o projeto 
gerou dúvidas.

Ligação de energia atrasa obra 
da linha 17-Ouro do monotrilho

Edifício deve manter fachada histórica e passar por reforma interna para abrigar lar estudantil 

A proposta para instalação eletrica do ramal da Linha Ouro foi alterado para o dia 15 de março

O Mooca Plaza promove 
bailinhos de Carnaval gra-
tuitos para animar o dia dos 
pequenos foliões. No dia 26 
de fevereiro, das 12h às 18h, 
a criançada poderá aproveitar 
um bailinho com bandinha 
que tocará as tradicionais 
marchinhas de carnaval e 
sucessos infantis no Go Kids, 
playground infantil localizado 
no estacionamento do empre-
endimento. Para completar a 
diversão, os pequenos terão 
também comidinhas, brinca-
deiras e concurso de fantasia. 
O importante é deixar a ima-
ginação solta e aproveitar o 
momento superespecial.

Os eventos acontecerão se-
guindo todos os protocolos de 
segurança contra a covid-19 
para maior conforto e proteção 
dos participantes, com uso 
obrigatório de máscara pelos 
clientes e funcionários.

Serviços
Bailinho infantil

Dia: 26/02
Horário: das 12h às 18h

Gratuito

Mooca Plaza 
promove baile de 

Carnaval para 
crianças
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BOM APETITE

ANOS
(11) 5549-3033 unipaulistana.edu.br

NO CORAÇÃO DA VILA MARIANA
Rua Madre Cabrini 38 - a 100 metros do metrô Vila Mariana

MATRICULANDO-SE ATÉ O DIA 15/03/2022
VOCÊ GANHA NOSSA BOLSA DE ESTUDOS ESPECIAL

AULAS PRESENCIAIS OU REMOTAS, VOCÊ ESCOLHE!

BACHARELADO PÓS-GRADUAÇÃO LATOSENSU

TECNOLÓGICO

LICENCIATURA

Análise e Des. de Sistemas
Gestão Comercial
Gestão de RH
Gestão Financeira  
Gestão Hospitalar
Logística
MarMarketing
Processos Gerenciais

Administração
Ciências Contábeis
Psicologia

Pedagogia
Pedagogia para Licenciados

Comércio Exterior
Controladoria e Finanças
Gestão e Des. de Sistemas
Gestão Escolar
Gestão de Pessoas e
Comportamento Humano
Inclusão e DiInclusão e Diversidade
MBA - Gestão de Empresas
Pedagogia Empresarial
Planejamento e Gestão Avançada
de Tributos
Psicopedagogia
Psicodrama Clínico e Organizacional

70% 60% 50% 
1º SEMESTRE 2º SEMESTRE ATÉ O FINAL

DO CURSO

DÊ UM UP NA SUA CARREIRA
FAÇA UNIPAULISTANA

Ingredientes:2 xícaras (chá) 
de carne de frango cozida (des-
fiada ou moída); sal e pimenta-
-do-reino a gosto; 1 colher (chá) 
de salsinha; 1 colher (chá) de ce-
bola picadinha; 1 colher (chá) de 
suco de limão; 2 colheres (sopa) 
de manteiga; 1/2 xícara (chá) de 
farinha de trigo; 1 xícara (chá) 
de leite; 3 ovos; 3/4 xícara (chá) 
de farinha de rosca; óleo para 
fritura. Preparo: Misture o fran-
go, o sal, a pimenta-do-reino, a 
salsinha, a cebola e o suco de 
limão. Derreta a manteiga, junte 
a farinha e misture bem. Adicio-
ne o leite e cozinhe mexendo 
até que engrosse. Acrescente 
o frango e cozinhe mexendo 
por 3 minutos. Junte apenas 1 
(um) dos ovos e misture-o bem. 
Espalhe numa assadeira untada. 
Leve à geladeira para esfriar 
bem. Modele os croquetes e 
passe em farinha de rosca. Bata 
2 ovos num prato fundo. Passe 
os croquetes nesta mistura e 
depois na farinha de rosca. Frite 
em óleo quente. Escorra em pa-
pel absorvente e sirva a seguir. 

Croquetinho de Frango
Dica: Se preferir, use apenas a 
carne do peito do frango para 
preparar os croquetes.

Bolinho de Batata
Ingredientes: Meio quilo de 

batata cozida; 1 ovo; 3 colhe-
res (sopa) de amido de milho; 
4 colheres (sopa) de queijo 
ralado; sal a gosto; óleo para 
fritar. Preparo: Passe as batatas 
cozidas no espremedor. Junte o 
ovo, o amido e o sal. Misture 
bem. Adicione o queijo ralado. 
Misture bem e faça bolinhas. 
Frite em óleo quente, escorra 
em papel absorvente e sirva a 
seguir. Dica: Cozinhe as batatas 
com casca. Depois de cozidas, 
descasque-as e passe pelo espre-
medor ainda quente. Espere a 
massa de batatas esfriar um pouco 
antes de dar seguimento à receita. 

Capeletti Feito em Casa
Ingredientes – Massa: Meio 

quilo de farinha de trigo; 2 ovos; 
2 colheres (sopa) de óleo; 1 
pitada de sal; água o suficiente 
(aproximadamente meia xícara 

de chá). Recheio: Meio quilo de 
carne moída; 1 cebola média pi-
cada; 1 dente de alho amassado; 
sal e pimenta-do-reino a gosto; 
1 xícara (chá) de salsa picada. 
Misture bem todos os ingredien-
tes e reserve. Preparo: Coloque 
a farinha numa tigela, faça um 
buraco no meio e junte os ingre-
dientes.  Misture bem até formar 
uma massa homogênea. Deixe 
descansar por 30 minutos. Abra 
a massa na espessura de massa 
de pastel e corte em quadradi-
nhos de 4x4 e recheie. Dobre em 
forma de triângulo e feche bem 
as laterais. Junte as duas partes 
superiores do triângulo e, em 
seguida, dobre para trás a outra 
parte. Cozinhe o capeletti em 
água fervente com sal. Reserve 
aquecido. Numa frigideira, co-
loque azeite e frite alho picado 
até que fique dourado. Junte o 
capeletti cozido e salsa a gosto. 
Mexa delicadamente e sirva a 
seguir acompanhado de queijo 
ralado na hora. Dica: Para o re-
cheio, prefira carne bovina tipo 
Patinho moída.

Sopa de Capeletti
Ingredientes: 250 gramas de 

linguiça calabresa defumada; 
100 gramas de bacon; 1 colher 
(sobremesa) de alho picadinho; 
1 cebola picada; 1 colher (sopa) 
de óleo; 2 tomates picados; chei-
ro verde a gosto bem picadinho; 
1 caixinha de molho pronto sa-
bor Quatro Queijos; sal a gosto; 

queijo tipo Parmesão ralado a 
gosto; meio quilo de capeletti 
cru. Preparo: Frite o bacon e a 
linguiça no óleo, acrescente o 
alho e a cebola, frite mais um 
pouco, acrescente os tomates, 
coloque aproximadamente 1 
litro de água, a pimenta e o 
sal. Deixe ferver, acrescente 
o capeletti e o molho Quatro 

Queijos e cozinhe mais um 
pouco. Acrescente o cheiro 
verde e queijo ralado e sirva 
a seguir. Dica: Se preferir, use 
capeletti fresco encontrado 
nas geladeiras dos bons super-
mercados. Se quiser, cozinhe 
o capeletti em caldo de carne 
bem temperado e sirva acom-
panhado de queijo ralado.

Atendendo convite feito pelo 
presidente do PSD, Gilberto 
Kassab, Luiz Antonio Sampaio, 
o popular Magrão, dono da  Can-
tina do Magrão, assinou ficha 
de filiação ao partido no último 
sábado (19).

Admirador do estilo de con-
dução do processo político de 
Kassab, Magrão disse que a fi-
liação e o convite não significam 
que seja candidato na próxima 
eleição, porém garantiu que vai 
conversar com a família a respei-
to. “Eleição é um processo que 
envolve família, amigos, sim-
patizantes e toda a comunidade. 
Se sentir que existe apoio nesse 
sentido, irei colocar meu nome 

a disposição do partido”, disse.
Magrão, logo após assinar a 

ficha de filiação ao PSD, com 
endosso de Kassab, disse que já 
se considera um vitorioso, por 
ter recebido um convite direto 
do presidente e fundador de um 
dos maiores partidos políticos 
do País. “Rece ber o convite e 
ser recebido pelo próprio Kassab 
numa manhã de sábado, é muito 
gratificante para mim”, disse.

“Sou um grande admirador do 
Kassab. Gosto do seu estilo de 
fazer política, assim como sem-
pre admirei a ação de Domingos 
Dissei como nosso representante 
na Câmara Municipal. Hoje ele é 
Conselheiro do Tribunal de Con-

tas do Município, mas continua 
sendo uma grande liderança na 
nossa região”, disse.

Magrão é um dos empresários 
do ramo de gastronomia mais 
popular do Ipiranga e região. 
Sua cantina goza de prestigio 
dos amantes da boa gastronomia, 
inclusive, venceu o primeiro 
concurso de Comida de Boteco, 
promovido pela revista Veja com 
o prato “Escondidinho de Baca-
lhau”, que hoje é o carro chefe 
do estabelecimento.

Segundo Magrão, ele se 
considera pré candidato a 
Deputado Federal, e deve co-
locar seu nome a disposição 
do partido.

Magrão recebe convite para ser 
candidato a Deputado Federal

Magrão recebeu convite pessoal do ex-prefeito ministro Gilberto Kassab para se filiar ao PSD
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IMÓVEISEMPREGOS TUDO NEWS

indicador profissional

casa e serviços

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

VENDEDORA
VENDA INTERNA. 

JOVEM E DINÂMICA.
GANHOS DE R$ 

3.000,00 A 5.000,00 
P/ MÊS.

ENVIAR CURRICULO: 
RUA DESCAMPADO, 

64 –VL VERA CEP 
04296-090

AUXILIAR ADMINISTRATIVO
Jovem dinâmico e com experiência em 

todas rotinas de escritório. 
ENVIAR CURRICULO: RUA 

DESCAMPADO, 64 –VL VERA 
CEP 04296-090

O secretário municipal de 
Saúde, Edson Aparecido, a 
pedido da vereadora Sandra 
Santana, esclarece e desmen-
te informações falsas sobre o 
suposto fechamento do PS 21 
de Junho, localizado no bair-
ro da Freguesia do Ó, zona 
norte da cidade de São Paulo. 
Em casa e se recuperando da 
covid-19, Sandra o procurou 
para esclarecer essa notícia 
e demais ações na região de 
Freguesia do Ó e Brasilândia, 
e publicou o comunicado em 
suas redes sociais. 

Na publicação, o secretário 
reforçou a criação da UPA 21 
de Junho, que irá substituir 
o antigo prédio do Pronto 
Socorro, e afirma que serão 
disponibilizados 45 leitos, 
com todos os procedimentos 
médicos necessários para o 
atendimento de 20 mil pesso-
as por mês. Aparecido ressal-
ta que a obra da nova UPA vai 
iniciar imediatamente. 

“Toda a população que hoje 
é atendida no Pronto Socorro 
será atendida na UBS de Vila 
Palmeira, que fica a pouco 
mais de 4 minutos desse 
prédio antigo, que será uma 
grande obra de saúde para 
toda a região”, afirma. 

Na ocasião, o secretário 
aproveitou para reforçar 
a entrega do Hospital da 
Brasilândia em 2021, uma 
referência no tratamento 
da covid-19, além da UBS 
Jardim dos Francos no dia 
25 de janeiro e a UPA Elisa 
Maria, que acontecerá nos 
próximos dias. 

Sandra complementa a 
importância de esclarecer e 
desmentir fake news, agra-
decendo ao secretário e ao 
prefeito de São Paulo, Ricar-
do Nunes, sobre o cuidado e 
atenção com toda a cidade de 
São Paulo. 

“Como vereadora esco-
lhida por você, morador da 

Brasilândia e da Freguesia do 
Ó, tenho sim a obrigação de 
ir atrás e esclarecer todo tipo 
de notícia falsa. Vamos aju-
dar a combater as fake news, 
chega de desinformação!”, 
argumenta.

Por fim, a parlamentar 
afirma que não será can-
didata este ano, estando 
atenta à cidade e, neste 
caso, aos munícipes da 
zona norte, sua região de 
origem. 

É #FAKE declaração sobre o 
fechamento do PS 21 de Junho

Três atletas do clube partici-
parão da seletiva que será dis-
putada no nordeste brasileiro

Entre os dias 07 a 10 de mar-
ço, os atletas da modalidade 
de atletismo Davi Savio, Julia 
Caladette e Vanessa Sena, 
do Centro Olímpico de Trei-
namento e Pesquisa(COTP), 
competirão na seletiva nacio-
nal que ocorrerá em Aracaju, 
no Sergipe.

A competição é realizada 
pela Confederação Brasileira 
do Desporto Escolar (CBDE), 
em parceria com as Federa-
ções Estaduais e Distrital e 
Governos Estaduais e Munici-
pais, para estudantes que são 
desportistas.

Os atletas comentaram a 
sensação de serem convo-
cados pela a primeira vez, 
para o evento: “Nós estamos 
bem animados, é uma expe-
riência nova e as expecta-
tivas são as melhores”, diz 
Julia Caladette, 16, que irá 
disputar o Salto com vara e 
o Salto triplo na modalidade 
feminina.

Na disputa feminina do Salto a dis-
tância e 200m, o Centro Olímpico será 
representado por Vanessa Sena,16, 
“As expectativas estão bem altas para 

as competições, espero conseguir um 
ótimo tempo e resultado”, afirmar.

Já nas modalidades masculinas,Davi 
Savio,17, disputará o Salto a distância 
e o Salto triplo “Estou bem ansioso e 
treinando bastante. É uma competição 

muito importante”, ressalta.
O evento será classificatório para a 

ISF GymnasiadeSchool Summer Ga-
mes 2022, que será realizado na cidade 
de Normandia, na França, entre os dias 
14 a 22 de maio.

Atletas do Centro Olímpico na Seletiva Nacional
Atleta de alto rendimento inicia 

preparação para temporada de 2022
Aylana Cesar (18) é atleta da 

modalidade de atletismo desde 
os 12 anos no Centro Olímpi-
co de Treinamento e Pesquisa 
(COTP), equipamento de alto 
rendimento da Secretaria Mu-
nicipal de Esportes e Lazer 
(SEME). Ela conquistou o se-
gundo lugar na prova dos 3000m 
rasos no Torneio de Verão. E no 
dia 23 de janeiro ficou em quarto 
lugar no XXIV Troféu Cidade de 
São Paulo 10Km.

“O torneio foi ótimo, uma 
boa prova pra abrir essa tempo-
rada. Gostei bastante de correr 
os 3000m porque a última vez 
que corri essa prova foi em 
2020. Então, comparando os 
resultados, dá pra ver minha 
evolução e também me mostra 
que posso melhorar ainda mais 
o tempo nessa prova e nas ou-
tras, de 1500m e 3000m com 
obstáculos”, diz Aylana.

O Torneio de Verão marca 
de forma oficial a abertura do 
calendário de competições da 
Federação Paulista de Atle-
tismo (FPA). As provas foram 
realizadas no Centro Nacional 

Loterias Caixa de Atletismo 
(CNLCDA), em Bragança 
Paulista.

“A corrida dos 10Km foi 
uma preparação para que eu 
possa participar do Pan-Ame-
ricano de Cross Country. A 
prova terá 6Km, então foi uma 
boa alternativa de me preparar 
para o campeonato. E como 
foi minha primeira corrida 
de rua, o trecho foi um pouco 
complicado, mas em nenhum 
momento pensei em desistir, 
eu sabia que estava preparada”, 
afirma a atleta.

O processo de preparação da 
atleta não tem sido fácil, mas 
as expectativas de melhora nos 
tempos das corridas são altas. 
“Tem sido bom. Ainda estou 
na transição do período de base 
para o específico, mas estou me 
sentindo muito bem nos treinos 
mais longos, conseguindo en-
caixar um ritmo médio. Fisica-
mente acredito que estou muito 
bem e ainda posso melhorar 
bastante, e psicologicamente 
estou trabalhando junto com a 
psicóloga do COTP”.

Esportistas representam clube na disputa nacional que vai ocorrer em Aracaju (SE) em março

Boato sobre o fim das atividades foi desmentido pelo secretário
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P E T  S H O P

O Senhor dos Sonhos, peça 
que conta a história de Lucas, um 
velho e bem sucedido escritor, 
que relembra os tempos de sua 
infância, quando era um menino 
criativo, engraçado, simpático 
e, principalmente, sonhador! O 
espetáculo será apresentado nesse 
domingo, 27, no Sesc Ipiranga. 
Ele discute, mesclando momen-
tos divertidos com outros de deli-
cada e leve poesia, o conflito em 
que vivem as crianças, ao terem 
que se equilibrar, como que sobre 
uma corda bamba, entre a fantasia 
e a realidade. O espetáculo é da 
Cia Truks.

Criada em 1990, a Cia Truks 
é referência nacional na arte 
do Teatro de Animação, bem 
como um dos principais expo-
entes do teatro para crianças 
no Brasil. Recebeu os prin-
cipais prêmios do segmento: 
Mambembe do MinC, APCA, 
Coca Cola de Teatro Jovem, O 
Teatro Cidadão, da Prefeitura 
de São Paulo, e o Estímulo 
da Secretaria de Estado da 
Cultura de São Paulo, entre 
outros. Coordenou o Cen-
tro de Estudos e Práticas do 
Teatro de Animação de São 
Paulo, espaço de referências 
desta linguagem artística, em 

projeto da Prefeitura do Muni-
cípio, entre 2002 e 2012. A Cia 
apresenta seus espetáculos de 
repertório em teatros, escolas, 
instituições e espaços de todo 
o Brasil. Além de participar de 
mostras e festivais em países 
do exterior, e em eventos e 
congressos vinculados à edu-
cação e à cultura. Paralelamen-
te, ministra cursos e oficinas 
sobre o teatro para crianças, 
técnicas de animação de bo-
necos, objetos e figuras, além 

de cursos sobre procedimentos 
dramatúrgicos.

Para ingressar no Sesc Ipiran-
ga é necessário apresentar com-
provante de vacinação contra 
Covid-19 (físico ou digital) e 
um documento com foto:

– Maiores de 12 anos devem 
apresentar o comprovante con-
tendo as duas doses ou dose 
única da vacina.

– Crianças de 5 a 11 anos 
devem apresentar comprovante 
evidenciando uma dose (consul-

te o calendário e as orientações 
do município onde acontecerá 
a atividade).

• É obrigatório o uso da más-
cara cobrindo boca e nariz.

• Para atividades com ingres-
so, será necessário apresentar 
o QRCode na entrada da ati-
vidade.

O acesso as unidades do Sesc 
estão sujeitas a legislação mu-
nicipal em relação a Covid-19.

Ficha Técnica
Texto: Henrique Sitchin e 

Verônica Gerchman
Direção: Henrique Sitchin 
Elenco: Aguinaldo Rodrigues, 

Bianca Muniz, Driely Palácio, 
Marcela Arce, João Santiago, 
Thais Rossi. Concepção e cons-
trução de bonecos e cenários: 
Verônica Gerchman, Sandra 
Grasso, Valéria Perusso e Hen-
rique Sitchin

Trilha Sonora: Henrique Si-
tchin e Estúdio “Frequência 
Rara”Iluminação: Henrique 
Sitchin 

Produção: Adryela Rodrigues
Serviço: Sesc Ipiranga rua 

Bom Pastor
Dia; Domingo 27 às 11hs
Ingresso: Criança grátis intei-

ra R$ 24: meia entrada R$ 12.

Sesc Ipiranga apresenta peça 
infantil Senhor dos Sonhos

A arte em montar a lancheira das crianças
Manter uma alimentação 

equilibrada é fundamental 
para o desenvolvimento das 
crianças, além de auxiliar na 
prevenção de doenças e no 
desenvolvimento do proces-
so de aprendizagem. Nesse 
contexto, pais e responsáveis 
têm papel fundamental na 
construção do paladar, uma 
vez que ter consciência e in-
centivar novos sabores e tex-
turas, optando por refeições 
na sua forma mais natural, são 
hábitos que vão repercutir na 
adolescência e na vida adulta. 

Uma das dicas principais 
para compor a lancheira é 
incluir refeições coloridas, 
contendo diferentes formas, 
para que a opção seja atrativa 
a criança e o momento lúdico 
e divertido. 

Outro ponto importante é 
optar por produtos livres de 
aditivos artificiais e com uma 
lista de ingredientes pequena 
e simples de ser reconhecida, 
além de sucos frescos, frutas, 
pães integrais e geleias que 
podem levar mais nutrição ao 
cardápio. Abaixo, mostramos 
como complementar o lanche 
com opções que podem ser 
facilmente encontradas no 
Quitanda, mercado de produ-
tos frescos localizado na Rua 
Mateus Grou, em Pinheiros. 

O estabelecimento conta 
com uma ala dedicada aos or-
gânicos com frutas, verduras 

e legumes, além de produtos 
de mercearia, pães e itens de 
marca própria, como geleias, 
pastas, sucos e refeições con-
geladas. Confira:

Segunda-feira: salada de 
frutas, pão de sementes com 
pasta de castanha de caju e 
suco natural de morango ou 
água de coco.

Terça-feira: banana ou 
maçã, sanduíche de pão inte-
gral com requeijão cremoso 
ou pão de queijo e suco de 
frutas vermelhas. 

Quarta-feira: banana, san-
duíche de pão integral com 
homus de beterraba, tomati-
nhos cereja e suco de pitaya 
com banana e morango. 

Quinta-feira: mamão pi-
cadinho, bolo de banana ca-
seiro, mini cenouras e suco 
natural de laranja.

Sexta-feira: maçã, cookie 
integral, palitinhos de pepino 
e iogurte com granolas.

Sobre Quitanda: 
Nascido em 2007, a Quitan-

da é um mercado de produtos 
frescos de altíssima qualidade 
muito bem estabelecido no 
bairro de Pinheiros. O esta-
belecimento, que pertence ao 
grupo familiar Raízes, fincou 
pilares sólidos no universo 
da gastronomia, da saudabi-
lidade e da sustentabilidade, 
cativando um público fiel e 
atendendo atualmente cerca 
de 60 mil clientes ao mês.

Pais e responsáveis devem ficar atentos a alimentação saudável

Obra voltada as crianças será apresentada no domingo, às 11h


