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O alerta que
vem do exterior

O verdao comegou ofi-
cialmente no Brasil na
terca-feira (21) e, com a
chegada da estagdo mais
quente do ano e as festas
de fim de ano, a expecta-
tiva ¢ de aglomeracdes em
todas as regides do Pais.
Nao a toa, passageiros tém
enfrentado problemas para
embarcar no Aeroporto
Internacional de Cumbica,
em Guarulhos. Os relatos
sdo de problemas para fa-
zer check-in por meio de
aplicativos, longas filas e
overbooking, quando as
companhias aéreas vendem
mais passagens do que
o numero de lugares no
voo. Por causa da sobre-
venda de voos, inclusive,
muitos passageiros nao

conseguem embarcar e
enfrentam filas para tentar
realocagdo em outro voo.
O avanco da variante
omicron, no entanto, ¢ um
alerta para todos. Assim
como em outras fases da
pandemia, os sinais dados
pela Europa e os Estados
Unidos sdo preocupantes € a
realidade vivida por esses pa-
ises logo passa a ser a mesma
por aqui também. A Holanda,
por exemplo, decretou um
novo lockdown durante o Na-
tal e 0 Ano Novo. [sso porque
os dados oficiais indicam que
o numero de novas infecgoes
vem crescendo bastante. As-
sim, a temida quinta onda da
covid-19 ja é considerada uma
realidade no pais. NOSSA
OPINIAO PAGINA 2

Piscinas publicas foram
reabertas no Iplranga

T e ———
Medida passou a valer desde segunda —feira. PAGINA 4

Natal anima Sao Paulo

Festa tem diversas atracées em toda a cidade. PAGINA 5
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Ocupaciio iniciada com apoio da prefeitura de S, Heliopolis hoje é uma “cidade” com 200 mil habitantes. PAGINA3

OBRIGADO SAO PAULO!

A esperanca em Sao Paulo
agora é muito maior do que
tudo que ja superamos.

Capital Mundial
da Vacina

A cidade ja tem 100% do
publico adulto vacinado
com as duas doses da vacina
contra a Covid-19.

Mas a pandemia ainda nao

acabou. Precisamos manter os

. cuidados: usar mascaras e lavar
L as maos sempre.

Se vocé tem mais de 18 anos e
tomou a 22 dose ha pelo menos
4 meses, ja pode tomar a

dose adicional.

E se vocé tem entre 12 e 17 anos,
nao deixe de se programar para
a 22 dose e completar o seu

ciclo vacinal.

Baixe o App
e-saudeSP
e saiba mais
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Lavaras méos com freguencia
g evite cogar os olhios

Conjuntivite comega a aparecer com frequéncia no verdo

Muito comum durante o
verdo, a conjuntivite ¢ cau-
sada por uma inflamagao da
membrana transparente que
reveste a parte branca visivel
do globo ocular e o interior
das palpebras.

Normalmente, ela costuma
surgir nos dois olhos e pode
durar de uma semana a 15
dias, sem deixar sequelas.
Extremamente contagiosa,
a conjuntivite ¢ transmitida
pelo contato direto com a
mao e secrecdo dos olhos
inflamados.

O tratamento adequado ¢
orientado pelo profissional
de saude, podendo ter o
auxilio de medicamentos e

colirios antibidticos, além de
soro fisioldgico.

Neste periodo do ano, ¢é
importante redobrar os cui-
dados para evitar o risco de
contaminacao na regido dos
olhos. Com alguns hébitos
simples, ¢ possivel evitar a
conjuntivite. Sdo eles:

Evitar compartilhar toa-
lhas, fronhas ou itens de ma-
quiagem com outras pessoas.

Além disso, ¢ importante
lembrar que a pessoa deve
procurar atendimento médico
se perceber qualquer sinto-
ma, como lacrimejamento,
secre¢do, inchago, sensacao
de areia ou vermelhiddo nos
olhos.

Van itinerante oferece reparos
gratuitos em cadeiras de rodas
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Iniciativa serd realizada no dia 28 na regido e deve ser agendada

A van adaptada com mobilia-
rio especial e servicos gratuitos
de manutengdo e reparos em
cadeiras de rodas, orteses, pro-
teses e meios auxiliares de loco-
mog¢ao, como muletas, bengalas
¢ andadores estara no Ipiranga
no dia 28 de dezembro. O ser-
vigo € realizado das 9h as 17h.

A iniciativa € uma parceria
entre as secretarias municipais
da Pessoa com Deficiéncia
(SMPED), da Satde (SMS) e
a Associagdo de Assisténcia a
Crianca Deficiente (AACD)
para atender as demandas da

populag@o mais carente de todas
as regides do municipio.

O agendamento do servico
pode ser feito pelo telefone (11)
3913-4071. No dia marcado, é
necessario apresentar o cartdo
do SUS e um documento de
identifica¢do com foto.

Os servigos mais complexos
que nao possam ser realizados
na Paraoficina Movel sdo en-
caminhados para a Oficina Or-
topédica da AACD Ibirapuera.
O atendimento no Ipiranga serd
no Hospital Flavio Gianotti, na
Rua Xavier de Almeida, 210

NOSSA OPINIAO

O alerta que vem do exterior

O verdo comecou oficial-
mente no Brasil na terca-
-feira (21) e, com a chegada
da estagdo mais quente
do ano e as festas de fim
de ano, a expectativa ¢ de
aglomeragdes em todas as
regioes do Pais. Nao a toa,
passageiros tém enfrentado
problemas para embarcar
no Aeroporto Internacional
de Cumbica, em Guarulhos.

Os relatos sdo de proble-
mas para fazer check-in por
meio de aplicativos, longas
filas e overbooking, quando
as companhias aéreas ven-
dem mais passagens do que
o numero de lugares no voo.
Por causa da sobrevenda
de voos, inclusive, muitos
passageiros ndo conseguem
embarcar e enfrentam filas
para tentar realocacdo em
outro voo.

O avanco da variante
omicron, no entanto, ¢ um
alerta para todos. Assim
como em outras fases da
pandemia, os sinais dados

pela Europa e os Estados
Unidos sdo preocupantes e
arealidade vivida por esses
paises logo passa a ser a
mesma por aqui também. A
Holanda, por exemplo, de-
cretou um novo lockdown
durante o Natal
e 0 Ano Novo.
Isso porque os
dados oficiais
indicam que o

de janeiro. Até mesmo as
reunidoes familiares estao
comprometidas. O nume-
ro de convidados que as
pessoas podem receber em
suas casas foi reduzido de
quatro para dois, exceto no

dia de Natal, 25

Variante Omicron ganha 9 dezembro.

Em outro aler-

forca na Europa, chega ta para as auto-

ridades sanita-

niimero de no- | @0 Brasile faz comque rias brasileiras,
vas infeccdes . os Estados Uni-
vem crescendo cutdadospara asfestas dos anunciaram
bastante. As- > na terga-feira a
sim, a temida deﬁmdeanosqam compra de meio
quinta onda da redobrados bilhdo de testes

covid-19 ja ¢

rapidos e apoio

considerada
uma realidade no pais.
Agora, ficou determina-
do que lojas, restaurantes,
bares, cinemas, museus €
teatros ndo sdo essenciais
e, portanto, nao podem
funcionar até o dia 14 de
janeiro, enquanto as esco-
las devem manter as portas
fechadas até pelo menos 9

de militares,
além da ampliacdo de lo-
cais de vacinacdo contra a
covid-19. Por 14, os 500 mi-
lhoes de testes rapidos serdo
enviados gratuitamente para
as casas dos americanos que
os solicitarem, por meio de
um site.
Esta mais do que compro-
vado que as vacinas sdo as

ferramentas mais poderosas
que temos para vencer a
pandemia. Elas funcionam
para proteger as pessoas de
doencas graves e da morte.
Sem contar, ¢ claro que as
doses de refor¢o fornecem a
protecdo ideal as pessoas. A
seguranga na saude comega
com boa higiene, uso obriga-
torio de mascaras e distancia-
mento social. Em Sao Paulo,
inclusive, as mascaras estao
mantidas até¢ 31 de janeiro.
A cada caso positivo de co-
vid-19 que aparece, um novo
recado ¢ dado a todos: se
cuidem, pois ¢ a tinica forma
de se manter salvo e proteger
0S outros.

A vacinag¢do ndo ¢ obri-
gatoria, mas recomendada
a todos. Mesmo para quem
jé& tenha sido imunizado, ¢
preciso seguir a risca todos
os protocolos. SO assim,
venceremos o virus ¢ pode-
remos ter um 2022 melhor.
Feliz Natal e um 6timo Ano
Novo!

Museu de Arte Sacra de Sao Paulo
traz presepios de papel macheé

O Museu de Arte Sacra de
Sao Paulo apresenta, até o dia
9 de janeiro de 2022, a expo-
sicdo Nasceu o Menino — A
Natividade em Papel Macheé,
da artista plastica Madalena
Marques. Sdo 13 conjuntos
de presépios feitos de papel
maché.

A artista extraiu, partir de
pinturas de autores nacionais
e internacionais, as cenas que
foram reproduzidas tridimen-
sionalmente de maneira fide-
digna em papel maché para a
exposicdo. Para que o publico
possa comparar, a instalagdo
traz uma reproducao fotogra-
fica de cada obra original.

Na técnica de papel maché, é
preciso paciéncia. Os tempos de
secagem sao estudados, a estru-
tura dos corpos entre esqueletos

Exposwao ficara aberta para visitas do publico até o dia 9 de janeiro na Estagdo T tradentes

e enchimentos ¢ preparada, as
vestes sdo produzidas a partir de
técnicas como pintura, bordado,
croché, trico e os cabelos sdo
feitos em 12 ou linha.

A artista Madalena destaca

que escolher trabalhar com
presépios em um ano atipico de
pandemia fez com que ela expe-
rimentasse valores essenciais da
vida, como a familia e o amor
que renasce a cada dia.

Com curadoria de Jeison Lo-
pes Pereira e Jodao Paulo Berto,
a exposi¢ao estd na Sala Mas/
Metro — Estagdo Tiradentes de
terca a domingo, das 11 as 17h,
até 9 de janeiro de 2022.

Construtora nao comecou obras do parque

Vinte dias dep01s de assinar o
contrato para inicio das obras de
ampliagao do Parque da Indepen-
déncia, a Frechaltore Construtora
Ltda, sequer colocou uma placa
no local com data para comeco
e fim da obra. A empresa tem
oito meses, a contar do dia 2 de
dezembro, para a conclusido do
servico, ou seja um més antes
das comemoragdes do bicente-
nario da Independéncia, em 7 de
setembro. O contrato tem valor
de pouco mais de R$ 6 milhdes
mas se houver a adigdo de aditivo
com reajuste do valor, certamente
vai impactar no prazo de entrega
da obra

O terreno de 25 mil metros
esta abandonado ha 16 anos e,
segundo moradores em frente

ao local, j& se transformou em

“ninho” de ratos, baratas, lagar-
tos e escorpides. Além das obras
a serem realizadas no local, o
contrato também inclui a cons-
trucdo de banheiros localizados
no Parque da Independéncia.
Com a demora para o inicio
das obras, a preocupagdo € que
o prazo estabelecido para sua
conclusdo ndo seja cumprido
ai corremos o risco de ter uma
“noiva (as obras de restauracio
do museu), com sapato furado”,
segundo um vendedor de coco
das proximidades.

O local foi declarado de uti-
lidade publica em 2005, pelo
entdo prefeito José Serra e desa-
propriado pelo prefeito Gilberto
Kassab em 2008.

Empresa que fara ampliacdo do local ainda nao iniciou as atividades
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Heliopolis, 50 anos de ocupacao

Considerada a maior favela
de Sdo Paulo, com uma po-
pulacdo estimada em 200 mil
pessoas, Heliopolis completou
50 anos, desde sua primeira
ocupacdo, no domingo, 19.
A ocupagdo de Helidpolis foi
iniciada pela Prefeitura de
Sdo Paulo, em 1971, com a
transferéncia de 150 familias
de uma favela da Vila Prudente
e Vergueiro, desde entdo a fa-
vela ndo para de crescer.

A area de Heliopolis foi ad-
quirida em 1942 pelo Instituto
de Aposentadoria e Pensdes
dos Industriarios - IAPI, do
Conde Silvio Alvares Pentea-
do e outros. Em 1966, com a
unificacdo dos diversos Insti-
tutos do INPS - Instituto Na-
cional de Previdéncia Social,
a terra passou para o IAPAS
- Instituto de Administragao
Financeira da Previdéncia e
Assisténcia Social. Em 1969
o IAPAS construiu o Hospital
Helidpolis e o Posto de Assis-
téncia Médica — PAM. Outra
parte do terreno original foi
desapropriada pelo estado para
uso da SABESP e outra parte
foi negociada com a Petrobras.

E nessa paisagem que, entre
1971 e1972, a Prefeitura de
Sao Paulo retira 153 familias
de areas ocupadas na favela
da Vila Prudente e Vergueiro.

A inten¢do de fazer vias
publicas foi o que motivou
a Prefeitura a acomoda em
alojamentos “provisoérios” no
terreno do IAPAS as familias
de Vila Prudente. Sem um
planejamento adequado de

moradia para essa populacgéo,
os alojamentos se tornaram
permanentes, surgindo, assim,
Heliopolis.

Apds essa ocupacdo ou-
tras familias migrantes do
nordeste do pais, bem como
os trabalhadores da obra do
Hospital Heliopolis e do PAM
foram construindo seus bar-
racos. A partir dai a historia
¢ marcada por diversas ocor-
réncias envolvendo a disputa
de grileiros, que pretendiam
impedir as ocupagdes e assim
comercializar a terra que nao
lhes pertencia e de lutas contra
a policia, mas também pela
mobilizagdo dos moradores e
pelo surgimento de liderangas
em defesa da posse da terra e
de infraestrutura.

Heliépolis possui aproxima-
damente 1 milhdo de metros
quadrados. Em sua area, hoje
vivem 200 mil habitantes,
o que faz de Helidpolis a
maior favela de Sdo Paulo.
Os barracos deram origem as
construgoes de alvenaria e a
Prefeitura, que acabou perden-
do a briga pela ocupacao de
Heliopolis, decidiu urbanizar
a area. A realidade do terri-
toério mudou muito ao longo
dos anos, mas o crescimento
populacional também trouxe
diversos novos problemas lo-
cais. A vulnerabilidade social
ainda atinge muitas familias,
que em sua maioria ¢ composta
por maes solo, sendo a mae a
unica provedora.

A construgdo de moradia po-
pular foi uma segunda etapa da

urbanizac¢do, com a constru¢ao
de dezenas de prédios e cente-
nas de unidades habitacionais.

Com a crescimento da po-
pulacdo, a urbanizagdo e
estabilidade da economia
entre os anos 2010 e 2014,
a regido passou a ser alvo
das grandes empresas e do
sistema financeiro. Assim, a
estrada das Lagrimas, ganhou
agéncias bancarias, lojas de

magazine, agéncia de carro,
supermercados e restauran-
tes, inclusive emissora de
radio. O governo também
investiu na constru¢do de
escolas — apesar do numero
ainda ser pequeno para a
demanda — e postos de saude.

O arquiteto Ruy Ohtake.,
falecido recentemente, é mui-
to festejado em Heliopolis
pelo projeto conhecido como

ﬂrr"."_‘"f‘? in B
#

“redondinho”. Desenvolvido
especificamente para a regido,
os prédios projetados por Ruy
Ohtake tem pouco mais de 50
metros quadrados, dois dormi-
torios, sala, banheiro e cozinha
¢ em seu entorno uma area de
lazer para a populagdo e as
criancas. O projeto avangou
nos governos petistas de Mar-
ta Suplicy — construiu CEU
(Centro de Educacao Unifica-

“Seu Ruy ajude Heliopolis a ficar mais

A historia do conjunto habita-
cional dos “Redondinhos”, em
Heliopolis, Sao Paulo, comegou
com uma fala mal interpretada
de Ruy Ohtake. Em 2003, uma
revista publicou a seguinte
declaragdo atribuida ao pres-
tigiado arquiteto e urbanista:
“O que acho mais feio em Sao
Paulo é Heliopolis”. Depois de
ver a reportagem, Ohtake escla-
receu que a intencdo foi dizer
que o mais feio na cidade era
a diferenca entre bairros ricos
e pobres — “a diferenca entre
o bairro e Helidpolis, a maior
favela”, corrigiu.

Na semana seguinte, uma
provoca¢dao mudou o curso
previsivel da historia: Jodo
Miranda, lider comunitario em
Heliopolis, ligou para Ohtake.
Em vez de exigir explicagdes,
pediu ao profissional que aju-
dasse o lugar a ficar mais bonito.
Conhecido por obras como o0s
hotéis Unique e Renaissance e o
Instituto Tomie Ohtake, dedica-
do a obra de sua mée, Ruy se viu
diante de um desafio até entdo
inédito na carreira — a “Arqui-

Toxina Botulinica (EOTOX)

BICHECTO!m

Cursos de Odontologia - OPORTUNIDADE

tetura real”, como ele chama.

A historia foi narrada pelo
arquiteto e urbanista em uma
palestra em Brasilia, no dia 6
de junho, realizada pelo Centro
Cultural TCU com o apoio do
CAU/BR

A interagdo foi o ponto de
partida para uma empreitada
prolongada junto a comunidade,
que envolveu varios projetos.
Os principais foram um conjun-
to habitacional e o Polo Educati-
vo e Cultural de Heliopolis, que
inclui uma biblioteca publica,
um centro cultural com cinema
e galeria e espacgo para feira de
produtos artesanais, além de
uma escola técnica.

Ruy Ohtake concebeu e coorde-
nou os trabalhos de forma volunta-
ria, com a colaboragao da arquiteta
Daniela Della Volpe e o apoio da
Uniao dos Nucleos e Associagoes
de Moradores de Heliopolis e Sdo
Jodo Climaco (Unas) e da Prefeitu-
ra de Sdo Paulo.

A obra de maior porte proje-
tada para a comunidade foi o
conjunto habitacional com os
prédios cilindricos, conhecidos
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VIVA SEM DOR COM
TERAPIAS MAGNETICAS

A dlinica ISHIGAKI € especializada
em Terapias Orientais,
Terapia Magnética e Acupuntura
Eletronica (sem agulhas).
Sintomas diabetes, colesterol,
dor lombar, cidtico, enxaqueca

VENHA CONHECER NOSSO
METODO ONDE DISPOMOS DE
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9.7472-1810
5572-8017

mario@ishigaki.com.br
www.ishigaki.com.br
TERAPIAS MAGNETICAS Rua Pedro de Toledo, 108 - Conj. 31

Vila Clementino - Metrd Santa Cruz

Ruy Ohtake era muito querido pela comunidade de Helidpolis

como “Redondinhos”. De acor-
do com Ohtake, o projeto foi
elaborado a partir de conversas
feitas pessoalmente com os mo-
radores de Helidpolis e conside-
rando as preocupagdes que eles
levantavam. A primeira delas
foi com relagdo a corredores —
em conjuntos habitacionais ja
entregues, eles viraram espaco
para comércio, trafico e drogas
e prostitui¢do. “Falaram: Ruy, a
gente ndo sabe viver em aparta-

Ny

Com o apoio de vérias fa-
milias do Ipiranga, a Paroquia
Nossa Senhora das Dores inau-
gurou nesse domingo, 19 de de-
zembro a Capela do Santissimo
Sacramento. A missa das 10hs

mento. Vai ocorrer isso”, conta
o0 arquiteto e urbanista.

Considerando essa preocupa-
¢do, Ohtake projetou o edificio
sem corredores. “Com circula¢ao
de escada e hall de 5 por 5, com
as quatro entradas dos apartamen-
tos”, explica. “Os caras falaram:
puxa, que solugdo linda, ta 6timo,
vamos pra frente. Ai eu falei: ndo
estou satisfeito, porque essa for-
ma ndo tem graga nenhuma. Eu
vou fazer redondo”.

foi presidida pelo provincial
Frei Charlie ¢ a faixa inaugural
foi cortada pelo frei Fabio Luiz
Ribeiro, que esta a frente da
pardquia ha oito anos.
Durante a inauguracdo, o

Ce3eNCer

CONTABILIDADE LTDA.

Venha nos visitar:

Sede Prdpria - R. Coronel Francisco Indcio, 1335

Vila Moinho Velho - Sao Paulo / SP - CEP: 04286-000
Contato: gerencer(agerencer.com.br

Visite nosso site: www.gerencer.com.br

A escolha da forma cilindrica,
que se tornou um marco dos edifi-
cios, nao foi meramente estética.
“No redondo, primeiro, se eu
tenho dois prédios, ndo encostam
um no outro, precisa deixar sepa-
rado. Ao separar, eu dou dignida-
de para os quatro apartamentos:
sol direto, ventilagdo direta etc.
E na sala, eu consigo por trés
janelas, uma luz bem boa”.

Sdo 19 “redondinhos” com
fachadas coloridas, nas bordas do
lote. No centro, ficam parquinho,
quadra esportiva e um espago de
uso comunitario. Cada edificio
tem quatro andares e 18 aparta-
mentos de aproximadamente 50
m?, totalizando 342 unidades. Os
blocos tém quatro apartamentos
em cada um dos quatro andares.
Ha ainda dois apartamentos no
térreo, que abrigam idosos ou
pessoas com deficiéncia.

Para Ohtake, o papel do arqui-
teto e urbanista ¢ multiplo ao atu-
ar em Arquitetura Social. “Quan-
do atua em programas sociais, 0
arquiteto tem que assumir duas
atitudes: como técnico e como
cidaddo. E fundamental conver-

1
‘14: i

A Capela do Santissimo na Paréquia Nossa Senhora das Dores foi construida com o apoio de varias familias do Ipiranga

Frei Fabio agradeceu o apoio
recebido pela familia Dissei,
arquiteto Fioretto, Julio e
Luiza Filgueira, engenheiro
Rui de Carvalho Benedito, o
sr Jos¢ da Padaria Big Bred,

de pacientes

ZIGOMATICOS

Local: APCD SAUDE

Cursos de Odontologia - OPORTUNIDADE

Aberta a Selegao

para tratamento de
IMPLANTES ORAIS E

da), com salas de aula, teatro,
piscina, quadra de futebol de
saldo e basquete, e cursos de
lingua, como inglés e francés
-, ¢ Fernando Haddad, que
avancou na questdo habita-
cional. Porém nos ultimos
anos pouco se fez nessa area
e hoje existe muitos prédios
“redondinho”, cuja cons-
trucdo estdo em estado de
abandono.

bonita”

sar com a comunidade, sentir o
que os moradores pensam, nao
se fechar em um escritério para
projetar de forma isolada”.

O resultado disso, segundo
o arquiteto, ¢ dar dignidade as
pessoas da comunidade —coisa
que ndo ocorreu na maior parte
dos conjuntos do programa “Mi-
nha Casa, Minha Vida”, critica.
“Foi um desastre. Parece uma
plantagdo de alface, tudo igual.
Apenas as empreiteiras ficaram
satisfeitas, pois foram contratadas
para fazer os projetos e as obras
numa empreitada s6”.

*Esta reportagem faz par-
te de uma série especial do
CAU/BR e dos CAU/UF que
estd mostrando o trabalho de
arquitetos e urbanistas que,
superando or¢gamentos redu-
zidos ¢ unificando diferentes
opinides, conseguiram desen-
volver moradias dignas e de
qualidade para as familias de
baixa renda.

Texto Publicado original-
mente em 12 de junho de
2018, atualizado em 08 de
novembro de 2019.

Felix Cagamba ¢ familia e dr
Mateu Buccoreli ¢ Domingos
Crisostomos Filho e familia.
Todos, segundo o frei, ao lado
da comunidade, claboraram
para a construgdo da Capela.

‘Rua Rondinha, 54 - Chacara Inglesa - SP
(proximo ao metrd Praga da Arvore)

(11) 9.9496-8080 | 9.7695-4992 ©
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Piscinas publicas estao
reabertas no Iplranga

Fechada hé mais de dois
anos, parte por causa da
pandemia da covid-19, parte
por conta da falta efetiva de
manutencdo em funcido da
falta de funcionarios, prin-
cipalmente de salva vidas, as
piscinas publicas da capital
receberam autorizacdo para
reabrirem nesta quarta-feira
(15).

A cidade de Sao Paulo possui
47 Centros Esportivos, sendo
27 com piscinas. O horario de
funcionamento pode variar por
conta dos horarios dos CEs.
Para utilizar as piscinas, os
municipes devem apresentar
carteirinha e criangas menores
de seis anos precisam entrar
acompanhadas de seus pais ou
responsavel. O uso de mascara

Apos dois anos, espacos estiao prontos para receberem o publico

fora das piscinas € obrigatorio
para todos os usudrios.

No Ipiranga, o Balneario
Carlos Joel Nelli, locali-
zado na Praga Nami Jafet,

ja estd pronta para receber
os moradores da regido. O
mesmo ocorre com o CEE
Rubens Pecce Lordello, no
Cambuci.

Adolescentes e criancas

carentes V

# B

a0 ganhar blke_ |

Nona edlgao do projeto “Duas Rodas para o Natal ”? reallza doagao de bwtcletas para jovens ecrian gas

Centenas de jovens, adoles-
centes e criangas carentes vao
realizar, esse ano, o sonho de ter
uma bicicleta. Foi um sucesso
a nona edi¢do do projeto “Duas
Rodas para o Natal”. Iniciado
em outubro, cerca de 350 bici-
cletas foram doadas, trazendo
muita alegria para criangas e
adolescentes de comunidades
carentes de Sao Paulo. A acdo
foi organizada pelo @instituto-

cicloativodobrasil com apoio do
Metr6, que ofereceu a Estacdo
Chacara Klabin para sediar os
eventos.

Antes de serem doadas, os vo-
luntarios do Instituto, chamados
de “maos na graxa” lavaram,
consertaram, lubrificaram e
calibraram os pneus das bicicle-
tas pensando na seguranca das
pessoas beneficiadas.

O Instituto Cicloativo do

Brasil nasceu em 2014 quando
um grupo de amigos se juntou
para ir a Santos pedalando e
foi roubado em Cubatdo. Eles
perceberam que podiam ajudar
as pessoas que nao tinham con-
di¢des financeiras para comprar
bicicleta e criaram o projeto
“Duas Rodas para o Natal”, que
ja arrecadou e entregou mais
de 1600 bikes desde o inicio do
projeto.

BACHARELADO

Administracao
Ciéncias Contabeis
Psicologia

TECNOLOGICO

Gestao Comercial
Gestao de RH
Gestao Financeira
Gestao Hospitalar
Logistica

Marketing

Processos Gerenciais

LICENCIATURA
Pedagogia

70%

1° SEMESTRE

Anadlise e Des. de Sistemas

Pedagogia para Licenciados

DE UM UP NA SUA CARREIRA
FACA UNIPAULISTANA

MATRICULANDO-SE ATE O DIA 15/12/2021
VOCE GANHA NOSSA BOLSA DE ESTUDOS ESPECIAL

60%

2° SEMESTRE

POS-GRADUAGAO LATOSENSU

Comeércio Exterior
Controladoria e Financas
Cestdo e Des. de Sistemas

Gestao Escolar

Gestao de Pessoas e
Comportamento Humano
Incluséo e Diversidade

MBA - Gestao de Empresas
Pedagogia Empresarial
Planejamento e Gestdo Avancada

de Tributos

Psicopedagogia
Psicodrama Clinico e Organizacional

50%

ATE O FINAL
DO CURSO

AULAS PRESENCIAIS OU REMOTAS, VOCE ESCOLHE!

NO CORAQAO DA VILA MARIANA
Rua Madre Cabrini 38 - a 100 metros do metroé Vila Mariana

UniPaulistana

Centro Universitario Paulistano

(11) 5549-3033

unipaulistana.edu.br

BOM APETITE

1962
59 ANOS!
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Bolo de Nozes

Bolo Mousse de
hocolate

RS 79,90 o kg

@acam 7«%4@@ 21l

stamos
azenoo
estas De

nbomenaas antecipadas pelos telefones,
instagran: @fischerdoceria ou pessoalmente.
©5061-0400 | 5062-9984 096309-6536

ou por E-mail: fischerdoceria@gmail.com

Av. Dr. Gentil de Moura,

254

Em frente ao Metro Alto do Ipiranga
ESTACIONAMENTO POR 30 MINUTOS GRATUITAMENTE NO NUMERO, 272

PRODUTOS NATURAIS

Av. Jabaquara, 3196

(11) 94192-6813 ©

ALIMENTOS SAUDAVEIS

+ Cereais
+ Farinhas

 Ervas

* Queijos

* Produtos
Regionais

* Suplementos

Ingredientes:Massa: 3 gemas; 2
xicaras (chd) de agtcar; 1 colher
(sopa) de esséncia de baunilha;
250 ml de leite; 1 xicara (cha)
de oleo; 3 claras em neve; 3 ¢
1/2 xicaras (chd) de farinha de
trigo; 1 colher (sopa) de fermento.
Recheio: doce de leite ou outro
de sua preferéncia. Cobertura:
Bata na batedeira até obter creme
espesso: 300 gramas de cream
cheese; 200 gramas de manteiga;
1 colher (chd) de extrato de bau-
nilha; 4 xicaras (cha) de agucar
de confeiteiro peneirado; corante
alimenticio em gel vermelho
e verde. Reserve na geladeira.
Preparo:Massa: Na batedeira,
bata as gemas, o aguicar e a bauni-
lha. Em seguida, acrescente o leite
e 0 6leo e bata mais um pouco.
Adicione as claras em neve, a
farinha de trigo e o fermento e
bata com um fuet. Coloque a
massa em forminhas proprias para
cupcakes e leve ao forno preaque-
cido (180°) até ficarem dourados.
Montagem: Ap0s assados e frios,
corte uma tampinha e faca um
buraco no centro de cada um
deles. Nos furos, usando um saco
de confeitar, coloque o recheio e
feche os cupcakes com as tam-
pinhas cortadas. Cubra cada um

WWW.CASADONORTEJABAQUARA.COM.BR @casadonortejabaquara (f)(0)

deles com a cobertura colorida,
usando um saco de confeitar em
movimentos espirais. Finalize
com confeitos coloridos. Dica:
as forminhas devem ser forradas
com formas de papel proprias
para cupcake. Nao precisa untar.

Foto 02: O Brownie de Noel ¢
a sobremesa perfeita para o Natal.
Melhor ainda se for acompanhado
de sorvete de creme / GB Imagem

Brownie de Noel

Ingredientes da Massa: 2
tabletes de margarina sem sal;
1 xicara (cha) de agtcar; 3
ovos inteiros; 2 xicaras (cha)
chocolate em po6; 1 xicara (chd)
farinha de trigo; 1 colher (sopa)
de fermento; 1 xicara (chd) de
leite. Ingredientes da Cober-
tura: 1 lata de creme de leite;
2 colheres (sopa) de acgucar;
4 colheres(sopa) de chocolate
em po; 1 colher (sobremesa)
de margarina sem sal. Preparo
da Massa: Separe as gemas das
claras e bata as claras em neve
e reserve. Bata na batedeira
(velocidade alta) a margarina e o
agucar até formarem um creme.
Aos poucos junte o restante dos
ingredientes e continue batendo
até formar uma massa homoggé-
nea. Por fim, misture, usando
uma colher, claras em neve.
Despeje a massa em uma forma
retangular untada e enfarinha-
da. Leve para assar em forno

médio, pré-aquecido, por mais
ou menos 35 minutos. Preparo
da cobertura: Coloque todos os
ingredientes em uma panela,
leve para o fogdo em tempe-
ratura média e va mexendo até
ferver. Com o bolo ainda quente,
despeje a cobertura sobre ele.
Sirva acompanhado de Sorvete
de Creme ou outro sabor de sua
preferéncia. Variacdo: Adicio-
ne castanhas ou nozes picadas
grosseiramente a massa antes
de levar ao forno.

Sobremesa de Panetone

Ingredientes: 1 panetone; 400
gramas de creme de leite; 100
gramas de acUcar de confeiteiro;
150 gramas de frutas cristali-
zadas mistas; 100 gramas de
chocolate em barra; 2 colheres
(sopa) de rum. Preparo: Corte
uma tampa na parte superior do
panetone e cave-o internamente
deixando uma beirada de massa
meio espessa. Numa tigela,
bata bem o creme de leite com
o acucar de confeiteiro, junte
o rum, o chocolate cortado em
laminas, as frutas cristalizadas
picadinhas e um pouco do miolo
(esfarelado) retirado do pane-
tone. Misture tudo muito bem,
mas delicadamente. Recheie o
panetone com esta mistura e
leve a geladeira, de preferéncia
de um dia para o outro. Sirva
gelado.
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Sa0 Paulo esta em festa nesse Natal

Nesse Natal Sao Paulo, tem
diversas atracdes para toda a
familia. Entre os destaques,
esta a iluminacao do Tridngulo
Historico de Sao Paulo ¢ do
Edificio Matarazzo, sede da
prefeitura, no centro da cidade.
As ruas Libero Badard, Boa
Vista, Quintino Bocaituva e
Sdo Jodo terdo mais de 90
postes histéricos decorados.
[sso sem contar com a Villa de
Natal no Parque Vila Lobos,
inaugurada no dia 10 e que fica
aberta a visitagdo publica até o
dia 6 de janeiro.

O Viaduto do Cha € um atra-
tivo a parte, com elementos
decorativos no chdo, dezenas
de adornos nos postes his-
toricos, tubos, mangueiras e
cordoes de luzes, além de ilu-
minag¢ao nas arvores naturais.
A Praca do Patriarca também
conta com decoracdo especial.

Outra iniciativa que ja esta
no clima de Natal sdo os 6ni-
bus iluminados da SPTrans
que circulam pelas ruas pau-
listanas. A acdo ¢ uma parceria
da SPTrans com as empresas
operadoras do sistema munici-
pal de transporte publico que
irdo custear toda a agao.

Quem embarcar nos veicu-

S

Cidade oferece diversas atracoes relacionadas a festa em todas as regioes. Publico pode ver de perto drvores, cordoes de luzes e o bom velhinho, Papai Noel

los com decoragdes natalinas
pode encontrar motoristas
vestidos de Papai Noel. Os
onibus irdo circular todos
os dias da semana em linhas
regulares, com pagamento da
tarifa normal.

Para a Avenida Paulista,
cartdo-postal da cidade, foi
feito um chamamento publico
para que a iniciativa privada
apresentasse projetos com
patrocinadores. A arvore de
Natal com festdes e luzes em

cima de uma caixa de presen-
tes gigante foi montada em
frente ao Parque Mario Covas.

Ao longo das quadras, entre
a Alameda Ministro Rocha de
Azevedo ¢ a Rua Pamplona,
oito caixas de presente foram
iluminadas com luzes que
piscam conforme a melodia
da musica natalina que esta
tocando, incluindo um bicho
de pelucia gigante na parte
externa. Nas caixas hd uma
passagem interna onde publico

podera entrar para tirar fotos.
Uma caixa de som e uma ma-
quina de neve artificial foram
instaladas em cada ponto, fun-
cionando seis vezes por noite,
durante o show de luzes, das
18h as 23h30.

Neste ano, no parque Ibi-
rapuera, foi montada uma
decoracao natalina focada na
fauna e flora na decoragdo
na regido do lago, a Féabula
encantada, com espetaculos
diarios, durante todo o més

de janeiro. A celebracdo conta
com um circuito formado por
arvores natalinas que ficardo
expostas ao redor do lago, e
shows de luzes que completam
a decoragdo. Mensagens de
esperanca e de positividade
também estdo expostas em
diferentes pontos do parque.
Mas uma das mais belas e
concorridas atragdes deste Na-
tal, esta no Parque Villa Lobos.
O local contar com a casa do
Papai Noel, a cabana da Mamae

Noel, um parque de dOiversdes
com mais de 10 atragdes, como
pista de patinagdo ecologica e
arvore de Natal. O evento ainda
tem uma Aldeia Gastrondmica
com mais de 15 op¢odes de pra-
tos especialmente preparados
pelos chefs do evento e Feira
Natalina, um espaco para inicia-
tivas que promovam a cultura e
exposigdo de artesanatos. Por se
tratar de uma iniciativa privada,
¢ cobrado ingresso para entrar e
todos os brinquedos sdo pagos.

Real Madrid ganha Taca de Ouro e Juventus leva
Taca de Prata no campeonato Bala Mistura do CAY

. Real Mhdrtd conqdistéu a i’t-lga de (-)m-'o no--cdmpeonat-‘.b.Bd‘la“Mist\m;a do Clube Atlético Yﬁmhéa

A equipe do Real Madrid se
sagrou camped do Bala Mistura,
tradicional torneio de futebol
disputado entre socios do CAY
(Clube Atlético Ypiranga). A
competicdo foi disputada por
nove equipes, todas inspiradas
em clubes da Champions League.
O Real derrotou o Manchester
City na final por 2 a 0, gols de
Rodrigdo e Gustavo, nos acrés-
cimos.

O elenco campedo do Real
Madrid foi: Marcao (goleiro),
Nando, Jaffane, Delegado, Mar-
cao, Bruno Peres, Fabio Costa,

Rodrigo e Rodrigdo.Alberto
Cicinho, Fernando, Edu, Caca,
Rafa, Aléxis, Gustavo e Kadu

A retomada da competi¢do
aconteceu no segundo semestre
de 2021, apos a paralisagdo por
conta da pandemia do corona-
virus. O Real Madrid disputou
11 jogos, conquistando nove
vitorias, um empate e sofrendo
apenas uma derrota. A equipe
marcou 32 gols durante a com-
petigdo.

O torneio Bala Mistura ¢ dis-
putado apenas por sécios do
CAY e tem uma caracteristica

especial. Associados de todas
as idades disputam o torneio
entre si. Jovens e idosos formam
equipes competitivas e fazem a
brincadeira acontecer ano a ano
no tradicional clube do bairro. Os
organizadores focam em distri-
buir as equipes de maneira equi-
librada, sem que nenhum lado
seja mais ou menos favorecido.

JanaTagade Prata, 0 campeao
foi a Juventus. A equipe ven-
cedora era formada por: Mario,
Paulo, Igor, Daniel J., Daniel S,
Tito, Henrique, Samuel, Eduar-
do, Guilherme e Marco.

Na decisio por pénaltis Juventus ganhou a Taga de Prata

o Caminho da Verdade que livra.

da Divina Modelagem de Jesus Cristo.

ORACAO A MARIA

Meiga filha do Eterno Pai, amparai aos que peregrinam os rincdes inferiores da vida, para que neles aflore o desejo de Conhecimento,
Certeza e Bondade, deixando de parte as idolatrias, os paganismos, os ritualismos e todas as formas inferiores de culto espiritual.
Anjo tutelar das legides que socorrem nas trevas e nos lugares de dor, atendei ao clamor daqueles que, arrependidos, anseiam reencontrar

Doce Mensageira do Amor, derramai vossa ternura maternal sobre os coragdes aflitos, para que se elevem as alturas do trabalho redentor.

Senhora Eleita, inspirai o sentimento da Verdade, do Amor e da Virtude nos coragdes de todos aqueles que tendem aos desatinos do
mundo, para que nao desgam aos lugares de pranto e ranger dos dentes.

Levantai, 6 Senhora, dos abismos tenebrosos, a todos quantos erraram por causa dos fanatismos religiosos.

Intercedei, 6 meiga estrela, por aqueles que, esquecidos da Lei e olvidados de Jesus Cristo, mergulharam nos lugares de sombra e de dor.

O ternura, ponde sentimento de pureza em todos os coragdes femininos, para que se convertam em verdadeiros anjos guardiaes.

Sede a luz, 6 Maria, daqueles olhos que ndo podem ver.

Amparai, 6 Senhora, aos que fraquejam ao longo dos caminhos da vida.

Ouvi, 6 Simbolo das Mées, a voz dos que nao podem falar.

Enxugai a lagrima, 6 meiga irma, daqueles que padecem falta de misericérdia.

Dominadora de paixdes, sede 0 anjo guardido, daqueles que temem resvalar nas vielas do pecado.

Consoladora dos aflitos, ungi com o Balsamo do Amor aos que se encontram de coragdo angustiado.

Guiai os passos, 6 doce amiga, dos que tendem a desanimar em face das torturas do mundo.

Depositai, 6 Maria, em todos os coragdes, o sentimento de igualdade perante as leis que regem o Universo Infinito.

Conduzi ao pértico da Verdade, 6 candura, a quem se encontrar perambulando pelos caminhos da inverdade e do crime.

Envolvei com o vosso azulino manto, 6 Maria, a todos aqueles que procuram as verdades eternas, perfeitas e imutaveis de Deus, através

Apontai, 6 luminosa estrela, ao Testamento da Moral, do Amor, da Revelagédo, da Sabedoria e da Virtude, para que todos os filhos do
Altissimo encontrem, de uma vez para sempre, os bragos abertos do Divino Amigo
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PROJETO E APROVACAO DE BONBEROE PREFEURA

REGULARIZACAO DE INOVEIS:RES, COMLEIND
elsilva1974@gmail.com

F: 5073-3586 / 98257-8274
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alcance, onde quer
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Ponha em pratica a reeducacao
alimentar no proximo ano de 2022

Pode parecer repetitivo falar
disso, mas cuidar da alimentacdo
¢ fundamental. Nunca antes o
ser humano teve acesso a tanta
comida industrializada; nunca
antes se falou tanto em receitas e
métodos de coc¢do na midia; nun-
ca antes se viu tanta propaganda
de fast-food. Come-se muito mais
e depois “se acaba” para perder
os quilos extras; se gasta muito
dinheiro com comida, academia,
procedimentos estéticos enquanto
que, aos poucos, a saude se dete-
riora. A obesidade ¢ o mal do sé-
culo que atinge a todos, inclusive
as criangas.

Apresentar corpo sarado, pele
lisa e cabelos sedosos virou uma
espécie de obrigagdo, uma espé-
cie de pré-requisito para ser bem
aceito e bem aceita socialmente.
A midia prega isso, a moda parece
ser feita para as pessoas que tém
esse perfil. Aceitar e entender
os limites do proprio corpo gera
ansiedade.

Livrar-se do peso extra e nunca
mais encontra-lo é o ideal e isto
¢ possivel recorrendo-se a ree-
ducacdo alimentar. E importante
consultar um endocrinologista
para uma avaliacdo. Ele podera
indicar um cardapio adequado
ao seu tipo fisico, idade ¢ modo
de vida. A partir dai, ¢ seguir as
instrugdes e ter paciéncia, pois a
educacdo alimentar vai fazer vocé
emagrecer com saude ¢ isto nem
sempre ¢ tdo rapido. Depende
muito da quantidade de exercicios
fisicos que se pratica.

Os especialistas em nutri¢ao
ddo algumas dicas extras para
aqueles que pensam em livrar-

-se das gordurinhas indesejaveis
aprendendo a comer correta-
mente.

E preciso ter prazer em comer
por isso ndo se obrigue a ingerir o
que ndo gosta. Faga cinco ou seis
refei¢des balanceadas por dia e
fique longe dos alimentos engor-
dativos. Aposte sempre nas frutas,
iogurtes desnatados ou gelatinas.
No jantar, evite os carboidratos,
preferindo as saladas e legumes.

A carne deve ser grelhada,
dando preferéncia as carnes bran-
cas. Substitua o 6leo por azeite ¢
inclua os desnatados e lights em
sua dieta normal. Alguns famo-
sos da televisdo controlam sua

MEGA BAZAR

QUALQUER PECA

MODA - MASCULINA - FEMININA - INFANTIL

22 DEZEMBRO DAS 09:00 AS 18:00 hr
23 DEZEMBRO DAS 09:00 AS 18:00 hr
24 DEZEMBRO DAS 09:00 AS 15:00 hr
RUA: GOMES NOGUEIRA 196 IPIRANGA - SAQ PAULD

alimentacdo e assim mantém a
silhueta esbelta. Algumas atrizes
ndo tém vergonha de dizer que
levam marmita quando estdo
gravando novelas, por exemplo.
Outras carregam uma espécie de
mamadeira com sopa nutritiva.

Geralmente o cardapio das mar-
mitas dos famosos ¢ composto de
arroz integral, legumes cozidos e
um pedacinho de carne grelhada.

Eles podem servir de inspira-
¢do, mas principalmente inspire-
-se em vocé mesmo. Encare o
seu novo desafio com alegria e
otimismo.

Aprenda a contar calorias e
faga substitui¢des. Por exemplo,
nada mais gostoso do que lanche
fast-food, os mais populares
composto de pdo, hamburgueres ¢
acompanhamentos t€ém em média
560 calorias cada um; cachorro-
-quente, 314 calorias; sanduiche
com ricota, atum, cenoura, alface
e tomate, cerca de 170 calorias. E
vocé quem escolhe!

E tem mais, a alimentagao inade-
quada € um dos fatores que provo-
cam retengdo de agua e isto ajudaa
desencadear a tdo malvada celulite.
Este ¢ mais um motivo para vocé
tomar uma atitude na vida e querer
alimentar-se corretamente.
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Um complexo com trés condominios que vai transformar o Ipiranga.
Vamos apresentar para vocé o primeiro condominio, do novo Complexo Influence:

APARTAMENTOS

2 DORMS.

EM TORRE UNICA COM LAZER.

A PARTIR DE

-189.900

O CONDOMINIO PATRIOTAS.

LIVING DO APARTAMENTO DE 35M? (MEIO)

VISITE O DECORADO E CONHECA:
RUA SILVA BUENQO, 975 - IPIRANGA

™ (11)93081-4347

rivaincorporadora.com.br Atendimento on-line 24h
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& curta essa ideia
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Polpas p/ maos
Ekos castanha 40g
De: 29,99

Por: 1 4,99 cada

Colénia
Carlinhos Maia
De: 109,90

Por: 89,90 cada
Rua Gongalves Ledo, 428 - Ipiranga - Fs.: 2061-3588 / 99129-9886 ©

Rua Loefgreen, 1272 - Sala 2 - Metro Sta. Cruz - Fs.: 2157-0028 / 98890-6606
SIGA NAS REDES SOCIAIS () @ d tiktok @lojadorafa 2.0

f'\

Sabonetes sortidos
' ' todas fragancias

Des 26,90

Por: 21,90 cada

Colénias For Away
(Exceto Rebel)

De: 69,85

sor 49 99 cada

Colénia Lyra

, Eudora
De; 124,90

Por: 99,99 cada

Deo COrporal
Sr. N/Kaiak

De: 35,90
| = ron 24,99 cada

Refil Sr.N

KAIAK Trad.
De: 28,80

Por: 1 9,90

cada

Kit Miniaturas

Imense
De: 49,90

Pori 69,99 cada

TEMOS PASSARDS MANSOS
CACATUA, ARARA, CALOPSITAS,

HAMSTER, COELHOS, ETC.

9I.nja 1: Rua Alencar Araripe, 525
Sacoma &2915-7330

www.sudica.com.br @ sudicapetoficial

om para o seu PET;
2 purd i

Banho e tosa | Clinica veterindria
Ragoes p/ caes e gatos

Acessorios | Passaros e etc.
9Loja 2: Av. Catlos Liviero, 827

i)

Vila Liviero ©2335-3061

r‘n Clmlca Vetennarla 3571 3821 I 5539 7087

.l +Vila Mariana

b

Campanha de Castracdo

Dra. Fabiana Anseimo Rosa
Veterinaria

 Atendimento 24h « Exames

+Internacdo s Cirurgias

Atendemos animais silvestres
com hora marcada

9.9871-1247 ®

s Consultas

» Cirurgias - Todos os tipos
» Internacao 24 horas

= Vacinacao

« Clinica Geral

« Exames de Laboratérios
= Acupuntura

» Neurologista

» Endocrinologista

« Cardiologista

« Exame de Imagem

- Ortopedia

- Oftalmologia

«» Limpeza de Tartaro

Q Av. Lins de Vasconcelos, 2501

www.veterinariavilamariana.com.br

Realizacéao:

R | V Uma empresa do grupo

INCORPORADORA )))) DlRECIONAL

xR

Influence Condominio Patriotas: NAPOLI EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA. CNPJ 21.596.349/0001-08. Memorial de
Incorporagao registrado sob o R.1 da matricula 242.045 perante o 6° Oficial de Registro de Iméveis de Sdo Paulo/SP. O projeto podera
sofrer alteragdes em fungdo do desenvolvimento do projeto executivo. As areas comuns serdo entregues conforme memorial descritivo.
Imagens meramente ilustrativas e referenciais. *Referente as unidades sem vaga. Consulte condigdes comerciais com o corretor.
Material prévio, sujeito a alteragoes.

Apore:‘hos Audmvos

Quer acessar as
informacoes do seu
hairro de qualquer lugar?

facebook.com/ipiranganews
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Pagamento Facilitado
Garantia de Todos os Servigos
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PrOdUtOS s Grade de protecéo
Bagaro OIS g:r&;r;::a:::
SOB MEDIDA orrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantogrdafica
Porta p/ armario

o Vdriascores de aluminio
WWRW un;manmsz COMPROMISSO  CONSULTE! FACIITAMOS O PAGANENTO

PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

|| | QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
mm:m,ﬁsu TEL: 2272:0652 | 9.8846-7887 (© - www.bagarollo.com.br

RASPA TACOf Ipiranga

Aplicacéo de sinteko, JNews

bona, vitta berga esta no

Colocagao de taco e assoalho f
acebook

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

4 curta essa ideia
facehook.comfipiranganews

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

" Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira ¢ PVC)
*Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's
* Folhas Nacionais e Importadas Tludo para moveis em geral

sie: wwwmontano.combr
Por WhatsApp Tlefone ow E-mail MANDAMOS ENTREGAR!

n 2894-8971/ 150627028 | 1 ©9,5780-4063

vendas@madeirasmontano.com.br




