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Heliópolis 50 anos

Ocupação iniciada com  apoio da prefeitura de SP, Heliópolis hoje é uma ‘‘cidade” com 200 mil habitantes . PÁGINA 3

O alerta que 
vem do exterior

Piscinas públicas foram 
reabertas no Ipiranga

Natal anima São Paulo

O verão começou ofi-
cialmente no Brasil na 
terça-feira (21) e, com a 
chegada da estação mais 
quente do ano e as festas 
de fim de ano, a expecta-
tiva é de aglomerações em 
todas as regiões do País. 
Não à toa, passageiros têm 
enfrentado problemas para 
embarcar no Aeroporto 
Internacional de Cumbica, 
em Guarulhos. Os relatos 
são de problemas para fa-
zer check-in por meio de 
aplicativos, longas filas e 
overbooking, quando as 
companhias aéreas vendem 
mais passagens do que 
o número de lugares no 
voo. Por causa da sobre-
venda de voos, inclusive, 
muitos passageiros não 

conseguem embarcar e 
enfrentam filas para tentar 
realocação em outro voo.

O avanço da variante 
ômicron, no entanto, é um 
alerta para todos. Assim 
como em outras fases da 
pandemia, os sinais dados 
pela Europa e os Estados 
Unidos são preocupantes e a 
realidade vivida por esses pa-
íses logo passa a ser a mesma 
por aqui também. A Holanda, 
por exemplo, decretou um 
novo lockdown durante o Na-
tal e o Ano Novo. Isso porque 
os dados oficiais indicam que 
o número de novas infecções 
vem crescendo bastante. As-
sim, a temida quinta onda da 
covid-19 já é considerada uma 
realidade no país. NOSSA 
OPINIÃO PÁGINA 2

A esperança em São Paulo 
agora é muito maior do que 
tudo que já superamos.

Capital Mundial
da Vacina
A cidade já tem 100% do  
público adulto vacinado  
com  as duas doses da vacina 
contra a Covid-19. 

Mas a pandemia ainda não 
acabou. Precisamos manter os 
cuidados: usar máscaras e lavar 
as mãos sempre. 

Se você tem mais de 18 anos e 
tomou a 2ª dose há pelo menos  
4 meses, já pode tomar a  
dose adicional. 

E se você tem entre 12 e 17 anos, 
não deixe de se programar para 
a 2ª dose e completar o seu 
ciclo vacinal.

Baixe o App 
e-saúdeSP 
e saiba mais

Medida passou a valer desde segunda-feira. PÁGINA 4

Festa tem diversas atrações em toda a cidade. PÁGINA 5
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O alerta que vem do exterior
O verão começou oficial-

mente no Brasil na terça-
-feira (21) e, com a chegada 
da estação mais quente 
do ano e as festas de fim 
de ano, a expectativa é de 
aglomerações em todas as 
regiões do País. Não à toa, 
passageiros têm enfrentado 
problemas para embarcar 
no Aeroporto Internacional 
de Cumbica, em Guarulhos. 

Os relatos são de proble-
mas para fazer check-in por 
meio de aplicativos, longas 
filas e overbooking, quando 
as companhias aéreas ven-
dem mais passagens do que 
o número de lugares no voo. 
Por causa da sobrevenda 
de voos, inclusive, muitos 
passageiros não conseguem 
embarcar e enfrentam filas 
para tentar realocação em 
outro voo.

O avanço da variante 
ômicron, no entanto, é um 
alerta para todos. Assim 
como em outras fases da 
pandemia, os sinais dados 

pela Europa e os Estados 
Unidos são preocupantes e 
a realidade vivida por esses 
países logo passa a ser a 
mesma por aqui também. A 
Holanda, por exemplo, de-
cretou um novo lockdown 
durante o Natal 
e o Ano Novo. 
Isso porque os 
dados oficiais 
indicam que o 
número de no-
vas infecções 
vem crescendo 
bastante.  As-
sim, a temida 
quinta onda da 
covid-19 já é 
c o n s i d e r a d a 
uma realidade no país.

Agora, ficou determina-
do que lojas, restaurantes, 
bares, cinemas, museus e 
teatros não são essenciais 
e, portanto, não podem 
funcionar até o dia 14 de 
janeiro, enquanto as esco-
las devem manter as portas 
fechadas até pelo menos 9 

de janeiro. Até mesmo as 
reuniões familiares estão 
comprometidas. O núme-
ro de convidados que as 
pessoas podem receber em 
suas casas foi reduzido de 
quatro para dois, exceto no 

dia de Natal, 25 
de dezembro.

Em outro aler-
ta para as auto-
ridades sanitá-
rias brasileiras, 
os Estados Uni-
dos anunciaram 
na terça-feira a 
compra de meio 
bilhão de testes 
rápidos e apoio 
de  mi l i t a res , 

além da ampliação de lo-
cais de vacinação contra a 
covid-19. Por lá, os 500 mi-
lhões de testes rápidos serão 
enviados gratuitamente para 
as casas dos americanos que 
os solicitarem, por meio de 
um site.

Está mais do que compro-
vado que as vacinas são as 

ferramentas mais poderosas 
que temos para vencer a 
pandemia. Elas funcionam 
para proteger as pessoas de 
doenças graves e da morte. 
Sem contar, é claro que as 
doses de reforço fornecem a 
proteção ideal às pessoas. A 
segurança na saúde começa 
com boa higiene, uso obriga-
tório de máscaras e distancia-
mento social. Em São Paulo, 
inclusive, as máscaras estão 
mantidas até 31 de janeiro. 
A cada caso positivo de co-
vid-19 que aparece, um novo 
recado é dado a todos: se 
cuidem, pois é a única forma 
de se manter salvo e proteger 
os outros.

A vacinação não é obri-
gatória, mas recomendada 
a todos. Mesmo para quem 
já tenha sido imunizado, é 
preciso seguir à risca todos 
os protocolos. Só assim, 
venceremos o vírus e pode-
remos ter um 2022 melhor. 
Feliz Natal e um ótimo Ano 
Novo!

Variante Ômicron ganha 
força na Europa, chega 
ao Brasil e faz com que 
cuidados para as festas 

de fim de ano sejam 
redobrados  

Lavar as mãos com frequência 
e evite coçar os olhos 

Museu de Arte Sacra de São Paulo 
traz presépios de papel machê

A van adaptada com mobiliá-
rio especial e serviços gratuitos 
de manutenção e reparos em 
cadeiras de rodas, órteses, pró-
teses e meios auxiliares de loco-
moção, como muletas, bengalas 
e andadores estará no Ipiranga 
no dia 28 de dezembro. O ser-
viço é realizado das 9h às 17h.

A iniciativa é uma parceria 
entre as secretarias municipais 
da Pessoa com Deficiência 
(SMPED), da Saúde (SMS) e 
a Associação de Assistência à 
Criança Deficiente (AACD) 
para atender as demandas da 

população mais carente de todas 
as regiões do município.

O agendamento do serviço 
pode ser feito pelo telefone (11) 
3913-4071. No dia marcado, é 
necessário apresentar o cartão 
do SUS e um documento de 
identificação com foto.

Os serviços mais complexos 
que não possam ser realizados 
na Paraoficina Móvel são en-
caminhados para a Oficina Or-
topédica da AACD Ibirapuera. 
O atendimento no Ipiranga será 
no Hospital Flavio Gianotti, na  
Rua Xavier de Almeida, 210

Muito comum durante o 
verão, a conjuntivite é cau-
sada por uma inflamação da 
membrana transparente que 
reveste a parte branca visível 
do globo ocular e o interior 
das pálpebras.

Normalmente, ela costuma 
surgir nos dois olhos e pode 
durar de uma semana a 15 
dias, sem deixar sequelas. 
Extremamente contagiosa, 
a conjuntivite é transmitida 
pelo contato direto com a 
mão e secreção dos olhos 
inflamados.

O tratamento adequado é 
orientado pelo profissional 
de saúde, podendo ter o 
auxílio de medicamentos e 

colírios antibióticos, além de 
soro fisiológico.

Neste período do ano, é 
importante redobrar os cui-
dados para evitar o risco de 
contaminação na região dos 
olhos. Com alguns hábitos 
simples, é possível evitar a 
conjuntivite. São eles:

Evitar compartilhar toa-
lhas, fronhas ou itens de ma-
quiagem com outras pessoas.

Além disso, é importante 
lembrar que a pessoa deve 
procurar atendimento médico 
se perceber qualquer sinto-
ma, como lacrimejamento, 
secreção, inchaço, sensação 
de areia ou vermelhidão nos 
olhos.

O Museu de Arte Sacra de 
São Paulo apresenta, até o dia 
9 de janeiro de 2022, a expo-
sição Nasceu o Menino – A 
Natividade em Papel Machê, 
da artista plástica Madalena 
Marques. São 13 conjuntos 
de presépios feitos de papel 
machê.

A artista extraiu, partir de 
pinturas de autores nacionais 
e internacionais, as cenas que 
foram reproduzidas tridimen-
sionalmente de maneira fide-
digna em papel machê para a 
exposição. Para que o público 
possa comparar, a instalação 
traz uma reprodução fotográ-
fica de cada obra original.

Na técnica de papel machê, é 
preciso paciência. Os tempos de 
secagem são estudados, a estru-
tura dos corpos entre esqueletos 

e enchimentos é preparada, as 
vestes são produzidas a partir de 
técnicas como pintura, bordado, 
crochê, tricô e os cabelos são 
feitos em lã ou linha.

A artista Madalena destaca 

que escolher trabalhar com 
presépios em um ano atípico de 
pandemia fez com que ela expe-
rimentasse valores essenciais da 
vida, como a família e o amor 
que renasce a cada dia.

Com curadoria de Jeison Lo-
pes Pereira e João Paulo Berto, 
a exposição está na Sala Mas/
Metrô – Estação Tiradentes de 
terça a domingo, das 11 às 17h, 
até 9 de janeiro de 2022.

Van itinerante oferece reparos 
gratuitos em cadeiras de rodas

Iniciativa será realizada no dia 28 na região e deve ser agendada

Empresa que fará ampliação do local ainda não iniciou as atividades

Exposição ficará aberta para visitas do público até o dia 9 de janeiro na Estação Tiradentes

Conjuntivite começa a aparecer com frequência no verão 

Vinte dias depois de assinar o 
contrato para início das obras de 
ampliação do Parque da Indepen-
dência, a Frechaltore Construtora 
Ltda, sequer colocou uma placa 
no local com data para começo 
e fim da obra. A empresa tem 
oito meses, a contar do dia 2 de 
dezembro, para a conclusão do 
serviço, ou seja um mês antes 
das comemorações do bicente-
nário da Independência, em 7 de 
setembro. O contrato tem valor 
de pouco mais de R$ 6 milhões 
mas se houver a adição de aditivo 
com reajuste do valor, certamente 
vai impactar no prazo de entrega 
da obra  

O terreno de 25 mil metros 
está abandonado há 16 anos e, 
segundo moradores em frente 

ao local, já se transformou em 
“ninho” de ratos, baratas, lagar-
tos e escorpiões. Além das obras 
a serem realizadas no local, o 
contrato também inclui a cons-
trução de banheiros localizados 
no Parque da Independência. 
Com a demora para o início 
das obras, a preocupação é que 
o prazo estabelecido para sua 
conclusão não seja cumprido 
ai corremos o risco de ter uma 
“noiva (as obras de restauração 
do museu), com sapato furado”, 
segundo um vendedor de coco 
das proximidades.

O local foi declarado de uti-
lidade pública em 2005, pelo 
então prefeito José Serra e desa-
propriado pelo prefeito Gilberto 
Kassab em 2008.

Construtora não começou obras do parque
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Heliópolis, 50 anos de ocupação

A história do conjunto habita-
cional dos “Redondinhos”, em 
Heliópolis, São Paulo, começou 
com uma fala mal interpretada 
de Ruy Ohtake. Em 2003, uma 
revista publicou a seguinte 
declaração atribuída ao pres-
tigiado arquiteto e urbanista: 
“O que acho mais feio em São 
Paulo é Heliópolis”. Depois de 
ver a reportagem, Ohtake escla-
receu que a intenção foi dizer 
que o mais feio na cidade era 
a diferença entre bairros ricos 
e pobres – “a diferença entre 
o bairro e Heliópolis, a maior 
favela”, corrigiu.

Na semana seguinte, uma 
provocação mudou o curso 
previsível da história: João 
Miranda, líder comunitário em 
Heliópolis, ligou para Ohtake. 
Em vez de exigir explicações, 
pediu ao profissional que aju-
dasse o lugar a ficar mais bonito. 
Conhecido por obras como os 
hotéis Unique e Renaissance e o 
Instituto Tomie Ohtake, dedica-
do à obra de sua mãe, Ruy se viu 
diante de um desafio até então 
inédito na carreira – a “Arqui-

tetura real”, como ele chama.
A história foi narrada pelo 

arquiteto e urbanista em uma 
palestra em Brasília, no dia 6 
de junho, realizada pelo Centro 
Cultural TCU com o apoio do 
CAU/BR

A interação foi o ponto de 
partida para uma empreitada 
prolongada junto à comunidade, 
que envolveu vários projetos. 
Os principais foram um conjun-
to habitacional e o Pólo Educati-
vo e Cultural de Heliópolis, que 
inclui uma biblioteca pública, 
um centro cultural com cinema 
e galeria e espaço para feira de 
produtos artesanais, além de 
uma escola técnica.

Ruy Ohtake concebeu e coorde-
nou os trabalhos de forma voluntá-
ria, com a colaboração da arquiteta 
Daniela Della Volpe e o apoio da 
União dos Núcleos e Associações 
de Moradores de Heliópolis e São 
João Clímaco (Unas) e da Prefeitu-
ra de São Paulo.

A obra de maior porte proje-
tada para a comunidade foi o 
conjunto habitacional com os 
prédios cilíndricos, conhecidos 

como “Redondinhos”. De acor-
do com Ohtake, o projeto foi 
elaborado a partir de conversas 
feitas pessoalmente com os mo-
radores de Heliópolis e conside-
rando as preocupações que eles 
levantavam. A primeira delas 
foi com relação a corredores – 
em conjuntos habitacionais já 
entregues, eles viraram espaço 
para comércio, tráfico e drogas 
e prostituição. “Falaram: Ruy, a 
gente não sabe viver em aparta-

mento. Vai ocorrer isso”, conta 
o arquiteto e urbanista.

Considerando essa preocupa-
ção, Ohtake projetou o edifício 
sem corredores. “Com circulação 
de escada e hall de 5 por 5, com 
as quatro entradas dos apartamen-
tos”, explica. “Os caras falaram: 
puxa, que solução linda, tá ótimo, 
vamos pra frente. Aí eu falei: não 
estou satisfeito, porque essa for-
ma não tem graça nenhuma. Eu 
vou fazer redondo”.

A escolha da forma cilíndrica, 
que se tornou um marco dos edifí-
cios, não foi meramente estética. 
“No redondo, primeiro, se eu 
tenho dois prédios, não encostam 
um no outro, precisa deixar sepa-
rado. Ao separar, eu dou dignida-
de para os quatro apartamentos: 
sol direto, ventilação direta etc. 
E na sala, eu consigo por três 
janelas, uma luz bem boa”. 

São 19 “redondinhos” com 
fachadas coloridas, nas bordas do 
lote. No centro, ficam parquinho, 
quadra esportiva e um espaço de 
uso comunitário. Cada edifício 
tem quatro andares e 18 aparta-
mentos de aproximadamente 50 
m², totalizando 342 unidades. Os 
blocos têm quatro apartamentos 
em cada um dos quatro andares. 
Há ainda dois apartamentos no 
térreo, que abrigam idosos ou 
pessoas com deficiência.

Para Ohtake, o papel do arqui-
teto e urbanista é múltiplo ao atu-
ar em Arquitetura Social. “Quan-
do atua em programas sociais, o 
arquiteto tem que assumir duas 
atitudes: como técnico e como 
cidadão. É fundamental conver-

sar com a comunidade, sentir o 
que os moradores pensam, não 
se fechar em um escritório para 
projetar de forma isolada”. 

O resultado disso, segundo 
o arquiteto, é dar dignidade às 
pessoas da comunidade –coisa 
que não ocorreu na maior parte 
dos conjuntos do programa “Mi-
nha Casa, Minha Vida”, critica. 
“Foi um desastre. Parece uma 
plantação de alface, tudo igual. 
Apenas as empreiteiras ficaram 
satisfeitas, pois foram contratadas 
para fazer os projetos e as obras 
numa empreitada só”.

*Esta reportagem faz par-
te de uma série especial do 
CAU/BR e dos CAU/UF que 
está mostrando o trabalho de 
arquitetos e urbanistas que, 
superando orçamentos redu-
zidos e unificando diferentes 
opiniões, conseguiram desen-
volver moradias dignas e de 
qualidade para as famílias de 
baixa renda.

Texto Publicado original-
mente em 12 de junho de 
2018, atualizado em 08 de 
novembro de 2019.

Considerada a maior favela 
de São Paulo, com uma po-
pulação estimada em 200 mil 
pessoas, Heliópolis completou 
50 anos, desde sua primeira 
ocupação, no domingo, 19. 
A ocupação de Heliópolis foi 
iniciada pela Prefeitura de 
São Paulo, em 1971, com a 
transferência de 150 famílias 
de uma favela da Vila Prudente 
e Vergueiro, desde então a fa-
vela não para de crescer. 

A área de Heliópolis foi ad-
quirida em 1942 pelo Instituto 
de Aposentadoria e Pensões 
dos Industriários - IAPI, do 
Conde Sílvio Álvares Pentea-
do e outros. Em 1966, com a 
unificação dos diversos Insti-
tutos do INPS - Instituto Na-
cional de Previdência Social, 
a terra passou para o IAPAS 
- Instituto de Administração 
Financeira da Previdência e 
Assistência Social. Em 1969 
o IAPAS construiu o Hospital 
Heliópolis e o Posto de Assis-
tência Médica – PAM. Outra 
parte do terreno original foi 
desapropriada pelo estado para 
uso da SABESP e outra parte 
foi negociada com a Petrobras. 

É nessa paisagem que, entre 
1971 e1972, a Prefeitura de 
São Paulo retira 153 famílias 
de áreas ocupadas na favela 
da Vila Prudente e Vergueiro.

A intenção de fazer vias 
públicas foi o que motivou 
a Prefeitura a acomoda em 
alojamentos “provisórios” no 
terreno do IAPAS as famílias 
de Vila Prudente. Sem um 
planejamento adequado de 

moradia para essa população, 
os alojamentos se tornaram 
permanentes, surgindo, assim, 
Heliópolis. 

Após essa ocupação ou-
tras famílias migrantes do 
nordeste do país, bem como 
os trabalhadores da obra do 
Hospital Heliópolis e do PAM 
foram construindo seus bar-
racos. A partir daí a história 
é marcada por diversas ocor-
rências envolvendo a disputa 
de grileiros, que pretendiam 
impedir as ocupações e assim 
comercializar a terra que não 
lhes pertencia e de lutas contra 
a polícia, mas também pela 
mobilização dos moradores e 
pelo surgimento de lideranças 
em defesa da posse da terra e 
de infraestrutura.

Heliópolis possui aproxima-
damente 1 milhão de metros 
quadrados. Em sua área, hoje 
vivem 200 mil habitantes, 
o que faz de Heliópolis a 
maior favela de São Paulo. 
Os barracos deram origem as 
construções de alvenaria e a 
Prefeitura, que acabou perden-
do a briga pela ocupação de 
Heliópolis, decidiu urbanizar 
a área. A realidade do terri-
tório mudou muito ao longo 
dos anos, mas o crescimento 
populacional também trouxe 
diversos novos problemas lo-
cais. A vulnerabilidade social 
ainda atinge muitas famílias, 
que em sua maioria é composta 
por mães solo, sendo a mãe a 
única provedora.

A construção de moradia po-
pular foi uma segunda etapa da 

urbanização, com a construção 
de dezenas de prédios e cente-
nas de unidades habitacionais.

Com a crescimento da po-
pulação,  a  urbanização e 
estabilidade da economia 
entre os anos 2010 e 2014, 
a região passou a ser alvo 
das grandes empresas e do 
sistema financeiro. Assim, a 
estrada das Lagrimas, ganhou 
agências bancárias, lojas de 

magazine, agência de carro, 
supermercados e restauran-
tes, inclusive emissora de 
rádio. O governo também 
investiu na construção de 
escolas – apesar do número 
ainda ser pequeno para a 
demanda – e postos de saúde. 

O arquiteto  Ruy Ohtake., 
falecido recentemente, é mui-
to festejado em Heliópolis 
pelo projeto conhecido como 

“redondinho”. Desenvolvido 
especificamente para a região, 
os prédios projetados por Ruy 
Ohtake tem pouco mais de 50 
metros quadrados, dois dormi-
tórios, sala, banheiro e cozinha 
e em seu entorno uma área de 
lazer para a população e as 
crianças. O projeto avançou 
nos governos petistas de Mar-
ta Suplicy – construiu CEU 
(Centro de Educação Unifica-

da), com salas de aula, teatro, 
piscina, quadra de futebol de 
salão e basquete, e cursos de 
língua, como inglês e francês 
-, e Fernando Haddad, que 
avançou na questão habita-
cional. Porém nos últimos 
anos pouco se fez nessa área 
e hoje existe muitos prédios 
“redondinho”, cuja  cons-
trução estão em estado de 
abandono.

‘‘Seu Ruy ajude Heliópolis a ficar mais bonita”

N.S. das Dores inaugura Capela do Santíssimo

Região conhecida como a maior favela de São Paulo completa 50 anos e possuí população aproximada de 200 mil pessoas 

Ruy Ohtake era muito querido pela comunidade de Heliópolis

A Capela do Santíssimo na Paróquia Nossa Senhora das Dores foi construída com o apoio de várias famílias do Ipiranga
Com o apoio de várias fa-

mílias do Ipiranga, a Paróquia 
Nossa Senhora das Dores inau-
gurou nesse domingo, 19 de de-
zembro a Capela do Santíssimo 
Sacramento. A missa das 10hs 

foi presidida pelo provincial 
Frei Charlie e a faixa inaugural 
foi cortada pelo frei Fábio Luiz 
Ribeiro, que esta a frente da 
paróquia há oito anos.

Durante a inauguração, o 

Frei Fábio agradeceu o apoio 
recebido pela família Dissei, 
arquiteto Fioretto, Júlio e 
Luiza Filgueira, engenheiro 
Rui de Carvalho Benedito, o 
sr José da Padaria Big Bred, 

Felix Caçamba e família e dr 
Mateu Buccoreli e Domingos 
Crisóstomos Filho e família. 
Todos, segundo o frei, ao lado 
da comunidade, claboraram 
para a construção da Capela.
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BOM APETITE

ANOS
(11) 5549-3033 unipaulistana.edu.br

NO CORAÇÃO DA VILA MARIANA
Rua Madre Cabrini 38 - a 100 metros do metrô Vila Mariana

MATRICULANDO-SE ATÉ O DIA 15/12/2021
VOCÊ GANHA NOSSA BOLSA DE ESTUDOS ESPECIAL

AULAS PRESENCIAIS OU REMOTAS, VOCÊ ESCOLHE!

BACHARELADO PÓS-GRADUAÇÃO LATOSENSU

TECNOLÓGICO

LICENCIATURA

Análise e Des. de Sistemas
Gestão Comercial
Gestão de RH
Gestão Financeira  
Gestão Hospitalar
Logística
MarMarketing
Processos Gerenciais

Administração
Ciências Contábeis
Psicologia

Pedagogia
Pedagogia para Licenciados

Comércio Exterior
Controladoria e Finanças
Gestão e Des. de Sistemas
Gestão Escolar
Gestão de Pessoas e
Comportamento Humano
Inclusão e DiInclusão e Diversidade
MBA - Gestão de Empresas
Pedagogia Empresarial
Planejamento e Gestão Avançada
de Tributos
Psicopedagogia
Psicodrama Clínico e Organizacional

70% 60% 50% 
1º SEMESTRE 2º SEMESTRE ATÉ O FINAL

DO CURSO

DÊ UM UP NA SUA CARREIRA
FAÇA UNIPAULISTANA

Cupcake de Ano Novo

Fechada há mais de dois 
anos, parte por causa da 
pandemia da covid-19, parte 
por conta da falta efetiva de 
manutenção em função da 
falta de funcionários,  prin-
cipalmente de salva vidas, as 
piscinas públicas da capital 
receberam autorização para 
reabrirem nesta quarta-feira 
(15). 

A cidade de São Paulo possui 
47 Centros Esportivos, sendo 
27 com piscinas. O horário de 
funcionamento pode variar por 
conta dos horários dos CEs. 
Para utilizar as piscinas, os 
munícipes devem apresentar 
carteirinha e crianças menores 
de seis anos precisam entrar 
acompanhadas de seus pais ou 
responsável. O uso de máscara 

fora das piscinas é obrigatório 
para todos os usuários.

No Ipiranga, o Balneário 
Carlos Joel Nelli, locali-
zado na Praça Nami Jafet, 

já está pronta para receber 
os moradores da região. O 
mesmo ocorre com o CEE 
Rubens Pecce Lordello, no 
Cambuci.

Centenas de jovens, adoles-
centes e crianças carentes vão 
realizar, esse ano, o sonho de ter 
uma bicicleta. Foi um sucesso 
a nona edição do projeto “Duas 
Rodas para o Natal”. Iniciado 
em outubro, cerca de 350 bici-
cletas foram doadas, trazendo 
muita alegria para crianças e 
adolescentes de comunidades 
carentes de São Paulo. A ação 
foi organizada pelo @instituto-

cicloativodobrasil com apoio do 
Metrô, que ofereceu a Estação 
Chácara Klabin para sediar os 
eventos.

Antes de serem doadas, os vo-
luntários do Instituto, chamados 
de “mãos na graxa” lavaram, 
consertaram, lubrificaram e 
calibraram os pneus das bicicle-
tas pensando na segurança das 
pessoas beneficiadas.

O Instituto Cicloativo do 

Brasil nasceu em 2014 quando 
um grupo de amigos se juntou 
para ir a Santos pedalando e 
foi roubado em Cubatão. Eles 
perceberam que podiam ajudar 
as pessoas que não tinham con-
dições financeiras para comprar 
bicicleta e criaram o projeto 
“Duas Rodas para o Natal”, que 
já arrecadou e entregou mais 
de 1600 bikes desde o inicio do 
projeto.

Ingredientes:Massa: 3 gemas; 2 
xícaras (chá) de açúcar; 1 colher 
(sopa) de essência de baunilha; 
250 ml de leite; 1 xícara (chá) 
de óleo; 3 claras em neve; 3 e 
1/2 xícaras (chá) de farinha de 
trigo; 1 colher (sopa) de fermento. 
Recheio: doce de leite ou outro 
de sua preferência. Cobertura: 
Bata na batedeira até obter creme 
espesso: 300 gramas de cream 
cheese; 200 gramas de manteiga; 
1 colher (chá) de extrato de bau-
nilha; 4 xícaras (chá) de açúcar 
de confeiteiro peneirado; corante 
alimentício em gel vermelho 
e verde. Reserve na geladeira.  
Preparo:Massa: Na batedeira, 
bata as gemas, o açúcar e a bauni-
lha. Em seguida, acrescente o leite 
e o óleo e bata mais um pouco. 
Adicione as claras em neve, a 
farinha de trigo e o fermento e 
bata com um fuet. Coloque a 
massa em forminhas próprias para 
cupcakes e leve ao forno preaque-
cido (180º) até ficarem dourados. 
Montagem:  Após assados e frios, 
corte uma tampinha e faça um 
buraco no centro de cada um 
deles. Nos furos, usando um saco 
de confeitar, coloque o recheio e 
feche os cupcakes com as tam-
pinhas cortadas. Cubra cada um 

deles com a cobertura colorida, 
usando um saco de confeitar em 
movimentos espirais. Finalize 
com confeitos coloridos. Dica: 
as forminhas devem ser forradas 
com formas de papel próprias 
para cupcake. Não precisa untar. 

Foto 02: O Brownie de Noel é 
a sobremesa perfeita para o Natal. 
Melhor ainda se for acompanhado 
de sorvete de creme / GB Imagem

Brownie de Noel
Ingredientes da Massa: 2 

tabletes de margarina sem sal; 
1 xícara (chá) de açúcar; 3 
ovos inteiros; 2 xícaras (chá) 
chocolate em pó; 1 xícara (chá) 
farinha de trigo; 1 colher (sopa) 
de fermento; 1 xícara (chá) de 
leite. Ingredientes da Cober-
tura: 1 lata de creme de leite; 
2 colheres (sopa) de açúcar; 
4 colheres(sopa) de chocolate 
em pó; 1 colher (sobremesa) 
de margarina sem sal. Preparo 
da Massa: Separe as gemas das 
claras e bata as claras em neve 
e reserve. Bata na batedeira 
(velocidade alta) a margarina e o 
açúcar até formarem um creme. 
Aos poucos junte o restante dos 
ingredientes e continue batendo 
até formar uma massa homogê-
nea. Por fim, misture, usando 
uma colher, claras em neve. 
Despeje a massa em uma forma 
retangular untada e enfarinha-
da. Leve para assar em forno 

médio, pré-aquecido, por mais 
ou menos 35 minutos. Preparo 
da cobertura: Coloque todos os 
ingredientes em uma panela, 
leve para o fogão em tempe-
ratura média e vá mexendo até 
ferver. Com o bolo ainda quente, 
despeje a cobertura sobre ele. 
Sirva acompanhado de Sorvete 
de Creme ou outro sabor de sua 
preferência. Variação: Adicio-
ne castanhas ou nozes picadas 
grosseiramente à massa antes 
de levar ao forno. 

Sobremesa de Panetone
Ingredientes: 1 panetone; 400 

gramas de creme de leite; 100 
gramas de açúcar de confeiteiro; 
150 gramas de frutas cristali-
zadas mistas; 100 gramas de 
chocolate em barra; 2 colheres 
(sopa) de rum. Preparo: Corte 
uma tampa na parte superior do 
panetone e cave-o internamente 
deixando uma beirada de massa 
meio espessa. Numa tigela, 
bata bem o creme de leite com 
o açúcar de confeiteiro, junte 
o rum, o chocolate cortado em 
lâminas, as frutas cristalizadas 
picadinhas e um pouco do miolo 
(esfarelado) retirado do pane-
tone. Misture tudo muito bem, 
mas delicadamente. Recheie o 
panetone com esta mistura e 
leve à geladeira, de preferência 
de um dia para o outro. Sirva 
gelado.

Piscinas públicas estão 
reabertas no Ipiranga

Adolescentes e crianças 
carentes vão ganhar bikes

Após dois anos, espaços estão prontos para receberem o público 

 Nona edição do projeto “Duas Rodas para o Natal” realiza doação de bicicletas para jovens e crianças  
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IMÓVEISEMPREGOS

TUDO NEWS

INDIcaDOR PROfISSIONalcaSa E SERVIçOS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

São Paulo está em festa nesse Natal

ORAÇÃO A MARIA
Meiga filha do Eterno Pai, amparai aos que peregrinam os rincões inferiores da vida, para que neles aflore o desejo de Conhecimento, 

Certeza e Bondade, deixando de parte as idolatrias, os paganismos, os ritualismos e todas as formas inferiores de culto espiritual.
Anjo tutelar das legiões que socorrem nas trevas e nos lugares de dor, atendei ao clamor daqueles que, arrependidos, anseiam reencontrar 

o Caminho da Verdade que livra.
Doce Mensageira do Amor, derramai vossa ternura maternal sobre os corações aflitos, para que se elevem às alturas do trabalho redentor.
Senhora Eleita, inspirai o sentimento da Verdade, do Amor e da Virtude nos corações de todos aqueles que tendem aos desatinos do 

mundo, para que não desçam aos lugares de pranto e ranger dos dentes.
Levantai, ó Senhora, dos abismos tenebrosos, a todos quantos erraram por causa dos fanatismos religiosos.
Intercedei, ó meiga estrela, por aqueles que, esquecidos da Lei e olvidados de Jesus Cristo, mergulharam nos lugares de sombra e de dor.
Ó ternura, ponde sentimento de pureza em todos os corações femininos, para que se convertam em verdadeiros anjos guardiães.
Sede a luz, ó Maria, daqueles olhos que não podem ver.
Amparai, ó Senhora, aos que fraquejam ao longo dos caminhos da vida.
Ouvi, ó Símbolo das Mães, a voz dos que não podem falar.
Enxugai a lágrima, ó meiga irmã, daqueles que padecem falta de misericórdia.
Dominadora de paixões, sede o anjo guardião, daqueles que temem resvalar nas vielas do pecado.
Consoladora dos aflitos, ungi com o Bálsamo do Amor aos que se encontram de coração angustiado.
Guiai os passos, ó doce amiga, dos que tendem a desanimar em face das torturas do mundo.
Depositai, ó Maria, em todos os corações, o sentimento de igualdade perante as leis que regem o Universo Infinito.
Conduzi ao pórtico da Verdade, ó candura, a quem se encontrar perambulando pelos caminhos da inverdade e do crime.
Envolvei com o vosso azulino manto, ó Maria, a todos aqueles que procuram as verdades eternas, perfeitas e imutáveis de Deus, através 

da Divina Modelagem de Jesus Cristo.
Apontai, ó luminosa estrela, ao Testamento da Moral, do Amor, da Revelação, da Sabedoria e da Virtude, para que todos os filhos do 

Altíssimo encontrem, de uma vez para sempre, os braços abertos do Divino Amigo

Nesse Natal São Paulo, tem 
diversas atrações para toda a 
família. Entre os destaques, 
está a iluminação do Triângulo 
Histórico de São Paulo e do 
Edifício Matarazzo, sede da 
prefeitura, no centro da cidade. 
As ruas Líbero Badaró, Boa 
Vista, Quintino Bocaiúva e 
São João terão mais de 90 
postes históricos decorados. 
Isso sem contar com a Villa de 
Natal no Parque Vila Lobos, 
inaugurada no dia 10 e que fica 
aberta à visitação pública até o 
dia 6 de janeiro.  

O Viaduto do Chá é um atra-
tivo à parte, com elementos 
decorativos no chão, dezenas 
de adornos nos postes his-
tóricos, tubos, mangueiras e 
cordões de luzes, além de ilu-
minação nas árvores naturais. 
A Praça do Patriarca também 
conta com decoração especial.

Outra iniciativa que já está 
no clima de Natal são os ôni-
bus iluminados da SPTrans 
que circulam pelas ruas pau-
listanas. A ação é uma parceria 
da SPTrans com as empresas 
operadoras do sistema munici-
pal de transporte público que 
irão custear toda a ação.

Quem embarcar nos veícu-

los com decorações natalinas 
pode encontrar motoristas 
vestidos de Papai Noel. Os 
ônibus irão circular todos 
os dias da semana em linhas 
regulares, com pagamento da 
tarifa normal.

Para a Avenida Paulista, 
cartão-postal da cidade, foi 
feito um chamamento público 
para que a iniciativa privada 
apresentasse projetos com 
patrocinadores. A árvore de 
Natal com festões e luzes em 

cima de uma caixa de presen-
tes gigante foi montada em 
frente ao Parque Mário Covas.

Ao longo das quadras, entre 
a Alameda Ministro Rocha de 
Azevedo e a Rua Pamplona, 
oito caixas de presente foram 
iluminadas com luzes que 
piscam conforme a melodia 
da música natalina que está 
tocando, incluindo um bicho 
de pelúcia gigante na parte 
externa. Nas caixas há uma 
passagem interna onde público 

poderá entrar para tirar fotos. 
Uma caixa de som e uma má-
quina de neve artificial foram 
instaladas em cada ponto, fun-
cionando seis vezes por noite, 
durante o show de luzes, das 
18h às 23h30.

Neste ano, no parque Ibi-
rapuera, foi montada uma 
decoração natalina focada na 
fauna e flora na decoração 
na região do lago, a Fábula 
encantada, com espetáculos 
diários, durante todo o mês 

de janeiro. A celebração conta 
com um circuito formado por 
árvores natalinas que ficarão 
expostas ao redor do lago, e 
shows de luzes que completam 
a decoração. Mensagens de 
esperança e de positividade 
também estão expostas em 
diferentes pontos do parque.

Mas uma das mais belas e 
concorridas atrações deste Na-
tal, está no Parque Villa Lobos. 
O local contar com a casa do 
Papai Noel, a cabana da Mamãe 

Noel, um parque de d0iversões 
com mais de 10 atrações, como 
pista de patinação ecológica e 
árvore de Natal. O evento ainda 
tem uma Aldeia Gastronômica 
com mais de 15 opções de pra-
tos especialmente preparados 
pelos chefs do evento e Feira 
Natalina, um espaço para inicia-
tivas que promovam a cultura e 
exposição de artesanatos. Por se 
tratar de uma iniciativa privada, 
é cobrado ingresso para entrar e 
todos os brinquedos são pagos.

Cidade oferece diversas atrações relacionadas a festa em todas as regiões. Público pode ver de perto árvores, cordões de luzes e o bom velhinho, Papai Noel 

Real Madrid conquistou a Taça de Ouro no campeonato Bala Mistura do Clube Atlético Ypiranga Na decisão por pênaltis Juventus ganhou a Taça de Prata

A equipe do Real Madrid se 
sagrou campeã do Bala Mistura, 
tradicional torneio de futebol 
disputado entre sócios do CAY 
(Clube Atlético Ypiranga). A 
competição foi disputada por 
nove equipes, todas inspiradas 
em clubes da Champions League. 
O Real derrotou o Manchester 
City na final por 2 a 0, gols de 
Rodrigão e Gustavo, nos acrés-
cimos. 

O elenco campeão do Real 
Madrid foi: Marcão (goleiro), 
Nando, Jaffane, Delegado, Mar-
cão, Bruno Peres, Fabio Costa, 

Rodrigo e Rodrigão.Alberto 
Cicinho, Fernando, Edu, Cacá, 
Rafa, Aléxis, Gustavo e Kadu

A retomada da competição 
aconteceu no segundo semestre 
de 2021, após a paralisação por 
conta da pandemia do corona-
vírus. O Real Madrid disputou 
11 jogos, conquistando nove 
vitórias, um empate e sofrendo 
apenas uma derrota. A equipe 
marcou 32 gols durante a com-
petição.

O torneio Bala Mistura é dis-
putado apenas por sócios do 
CAY e tem uma característica 

especial. Associados de todas 
as idades disputam o torneio 
entre si. Jovens e idosos formam 
equipes competitivas e fazem a 
brincadeira acontecer ano a ano 
no tradicional clube do bairro. Os 
organizadores focam em distri-
buir as equipes de maneira equi-
librada, sem que nenhum lado 
seja mais ou menos favorecido. 

Já na Taça de Prata, o  campeão 
foi  a Juventus. A equipe ven-
cedora era formada por: Mário, 
Paulo, Igor, Daniel J., Daniel S, 
Tito, Henrique, Samuel, Eduar-
do, Guilherme e Marco.

Real Madrid ganha Taça de Ouro e Juventus leva
Taça de Prata no campeonato Bala Mistura do CAY
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Beleza

P E T  S H O P

LANÇAMENTO NO IPIRANGA

R$189.900*

A PARTIR DE

SEJA BEM-VINDO AO NOVO DESTINO NO IPIRANGA.
Um complexo com três condomínios que vai transformar o Ipiranga.

Vamos apresentar para você o primeiro condomínio, do novo Complexo Infl uence:
O CONDOMÍNIO PATRIOTAS. 

APARTAMENTOS

2DORMS.
EM TORRE ÚNICA COM LAZER.

LIVING DO APARTAMENTO DE 35M2 (MEIO)

SALÃO DE FESTAS

ITBI +
REGISTRO

GRÁTIS

Infl uence Condomínio Patriotas: NAPOLI EMPREENDIMENTOS IMOBILIÁRIOS LTDA. CNPJ 21.596.349/0001-08. Memorial de 
Incorporação registrado sob o R.1 da matrícula 242.045 perante o 6º Ofi cial de Registro de Imóveis de São Paulo/SP. O projeto poderá 
sofrer alterações em função do desenvolvimento do projeto executivo. As áreas comuns serão entregues conforme memorial descritivo. 
Imagens meramente ilustrativas e referenciais. *Referente as unidades sem vaga. Consulte condições comerciais com o corretor.
Material prévio, sujeito a alterações.

rivaincorporadora.com.br Atendimento on-line 24h
(11) 93081-4347

Realização:

VISITE O DECORADO E CONHEÇA:
RUA SILVA BUENO, 975 - IPIRANGA

Pode parecer repetitivo falar 
disso, mas cuidar da alimentação 
é fundamental. Nunca antes o 
ser humano teve acesso a tanta 
comida industrializada; nunca 
antes se falou tanto em receitas e 
métodos de cocção na mídia; nun-
ca antes se viu tanta propaganda 
de fast-food. Come-se muito mais 
e depois “se acaba” para perder 
os quilos extras; se gasta muito 
dinheiro com comida, academia, 
procedimentos estéticos enquanto 
que, aos poucos, a saúde se dete-
riora. A obesidade é o mal do sé-
culo que atinge a todos, inclusive 
as crianças.

Apresentar corpo sarado, pele 
lisa e cabelos sedosos virou uma 
espécie de obrigação, uma espé-
cie de pré-requisito para ser bem 
aceito e bem aceita socialmente. 
A mídia prega isso, a moda parece 
ser feita para as pessoas que têm 
esse perfil. Aceitar e entender 
os limites do próprio corpo gera 
ansiedade.

Livrar-se do peso extra e nunca 
mais encontrá-lo é o ideal e isto 
é possível recorrendo-se à ree-
ducação alimentar. É importante 
consultar um endocrinologista 
para uma avaliação. Ele poderá 
indicar um cardápio adequado 
ao seu tipo físico, idade e modo 
de vida. A partir daí, é seguir as 
instruções e ter paciência, pois a 
educação alimentar vai fazer você 
emagrecer com saúde e isto nem 
sempre é tão rápido. Depende 
muito da quantidade de exercícios 
físicos que se pratica. 

Os especialistas em nutrição 
dão algumas dicas extras para 
aqueles que pensam em livrar-

Ponha em prática a reeducação 
alimentar no próximo ano de 2022

-se das gordurinhas indesejáveis 
aprendendo a comer correta-
mente. 

É preciso ter prazer em comer 
por isso não se obrigue a ingerir o 
que não gosta. Faça cinco ou seis 
refeições balanceadas por dia e 
fique longe dos alimentos engor-
dativos. Aposte sempre nas frutas, 
iogurtes desnatados ou gelatinas. 
No jantar, evite os carboidratos, 
preferindo as saladas e legumes.  

A carne deve ser grelhada, 
dando preferência às carnes bran-
cas. Substitua o óleo por azeite e 
inclua os desnatados e lights em 
sua dieta normal. Alguns famo-
sos da televisão controlam sua 

alimentação e assim mantêm a 
silhueta esbelta. Algumas atrizes 
não têm vergonha de dizer que 
levam marmita quando estão 
gravando novelas, por exemplo. 
Outras carregam uma espécie de 
mamadeira com sopa nutritiva.

Geralmente o cardápio das mar-
mitas dos famosos é composto de 
arroz integral, legumes cozidos e 
um pedacinho de carne grelhada.

Eles podem servir de inspira-
ção, mas principalmente inspire-
-se em você mesmo. Encare o 
seu novo desafio com alegria e 
otimismo.  

Aprenda a contar calorias e 
faça substituições. Por exemplo, 
nada mais gostoso do que lanche 
fast-food, os mais populares 
composto de pão, hambúrgueres e 
acompanhamentos têm em média 
560 calorias cada um; cachorro-
-quente, 314 calorias; sanduíche 
com ricota, atum, cenoura, alface 
e tomate, cerca de 170 calorias. É 
você quem escolhe!

E tem mais, a alimentação inade-
quada é um dos fatores que provo-
cam retenção de água e isto ajuda a 
desencadear a tão malvada celulite. 
Este é mais um motivo para você 
tomar uma atitude na vida e querer 
alimentar-se corretamente. 


