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Combate às enchentes 
será prioridade para 2022 

Av. Ricardo Jafet sofre com grandes enchentes todos os anos, principalmente no verão. PÁGINA 3

A esperança em São Paulo 
agora é muito maior do que 
tudo que já superamos.

Capital Mundial
da Vacina
A cidade já tem 100% do  
público adulto vacinado  
com  as duas doses da vacina 
contra a Covid-19. 

Mas a pandemia ainda não 
acabou. Precisamos manter os 
cuidados: usar máscaras e lavar 
as mãos sempre. 

Se você tem mais de 18 anos e 
tomou a 2ª dose há pelo menos  
4 meses, já pode tomar a  
dose adicional. 

E se você tem entre 12 e 17 anos, 
não deixe de se programar para 
a 2ª dose e completar o seu 
ciclo vacinal.

Baixe o App 
e-saúdeSP 
e saiba mais
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Brasil: paraíso dos negacionistas
Triste o país que tem como 

ministro da Saúde alguém 
como Marcelo Queiroga, 
que afirma que “às vezes é 
melhor perder a vida do que 
perder a liberdade”. A infeliz 
frase foi dita pelo ministro na 
tentativa de explicar os moti-
vos de o governo federal não 
exigir comprovante de vaci-
nação contra a covid-19 para 
quem deseja entrar no Brasil, 
apesar das recomendações 
da Agência Nacional de Vi-
gilância Sanitária (Anvisa).

Pressionado pelo Supremo 
Tribunal Federal (STF), o 
Ministério da Saúde encon-
trou uma solução não muito 
convincente de exigir qua-
rentena de cinco dias para 
viajantes não vacinados. 
A bem da verdade é que a 
fiscalização é muito frágil 
e o Brasil continua sendo o 
“paraíso” para aqueles que 
não se imunizaram diante de 
uma pandemia que já matou 
mais de 5 milhões em todo 
o mundo. Enquanto algumas 
das principais nações do pla-
neta exigem que aqueles que 

querem entrar no país apre-
sentem a carteira de vacina-
ção, aqui, segundo Queiroga, 
“não se pode discriminar as 
pessoas entre vacinadas e não 
vacinadas para a partir daí 
impor restrições”.

É esse tipo de 
visão distorcida 
entre liberdade 
individual e o 
bem co le t ivo 
que levou o Bra-
sil à triste mar-
ca de mais de 
615 mil mortos 
pela covid-19. 
Para combater 
uma pandemia 
de modo efetivo 
não é possível olhar as pes-
soas individualmente, só no 
coletivo.

Infelizmente, o que acon-
tece com o Ministério da 
Saúde é que cada vez mais 
ele se distancia da ciência e 
se alinha a questões político-
-partidárias. O presidente 
Jair Bolsonaro, por exemplo, 
chegou a afirmar em cerimô-
nia no Palácio do Planalto 

que o passaporte da vacina, 
adotado em outros países, 
seria uma “coleira” para a 
população. Pior: distorceu 
a recomendação da Anvisa 
do passaporte da vacina. 
Em uma clara tentativa de 

tumultuar o de-
bate sanitário e 
científico, o pre-
sidente mentiu 
ao dizer que a 
agência queria 
“fechar o espaço 
aéreo” do Brasil.

Isso não é ver-
dade. O que a 
Anvisa fez foi 
reforçar  a  re-
c o m e n d a ç ã o 

enviada à Casa Civil para 
que o Brasil adote medidas 
mais rigorosas no acesso 
de viajantes ao País a fim 
de evitar o aumento dos 
casos  de  covid-19 após 
a descoberta da variante 
ômicron. Entre as medidas 
estava permitir que apenas 
viajantes vacinados entrem 
no Brasil. Nunca se falou 
em fechar aeroportos.

A Organização Mundial 
d e  S a ú d e  ( O M S )  v e m 
reafirmando que não há 
razão  pa ra  duv idar  das 
vacinas, inclusive contra 
a variante ômicron, e que 
elas são um instrumento 
fundamental  para  o  f im 
da pandemia.  Está mais 
do que provado que a me-
lhor maneira de combater 
o novo coronavírus é com 
a imunização.

Já se sabe que a vacina 
não impede transmissão, 
mas estudos mostram que 
pessoas vacinadas podem 
pegar e transmitir o vírus 
da covid, mas esse risco é 
menor. O risco delas trans-
mitirem a covid é 60% e até 
70% menor quando com-
parado com alguma pessoa 
não vacinada. Esses dados 
confirmam que a vacina 
não é salvo conduto. Isso 
signif ica que as  demais 
medidas de proteção conti-
nuam sendo fundamentais, 
como o uso de máscara e o 
distanciamento social, evi-
tando aglomerações.

País continua sendo o 
“paraíso” para as pessoas 

que não se vacinaram 
contra a Covid-19, 

mesmo com 5 milhões 
mortos no mundo

Governo de SP convoca 3,4 milhões de 
faltosos da 2ª dose da vacina de covid-19

Muitas famílias participaram da Descida Carrinho de Rolimã, evento realizado na Rua Bom Pastor, na Virada Esportiva do bairro

Ângelo e Lucas Braga estiveram na região doando comida 

O Estado de São Paulo está 
convocando 3,4 milhões de 
pessoas que ainda não toma-
ram a segunda dose da vacina 
de covid-19 busquem os postos 
para se imunizar até sexta-feira 
(10), durante a mobilização es-
pecial organizada pelo Gover-
no de SP para que as pessoas 
concluam esquemas vacinais 
antes do Natal e Ano Novo.

O balanço da segunda-feira 
(6) contabiliza 806,7 mil pessoas 
que ainda precisam completar o 
esquema vacinal com o imuni-
zante do Butantan/Coronavac, 
outras 845,3 da Fiocruz/Astra-
Zeneca/Oxford e 1,7 milhão da 
Pfizer/BioNTech.

Para completar o esquema 
vacinal contra a covid-19, são 
necessárias duas doses para a 
vacina do Butantan (intervalo 
de 28 dias), da Fiocruz (8 
semanas) e Pfizer (21 dias). 
Caso o prazo seja ultrapassado, 
é fundamental que o cidadão 
procure um posto assim que 
possível para orientações e 
para completar a imunização. 
O esquema vacinal da Janssen 
prevê apenas uma dose.

Desde o dia 1º de dezem-
bro, o Governo de SP está 
intensificando a comunicação 
para incentivar a população a 
completar o esquema vacinal e 
também tomar a dose adicional 
antes das festas de final de ano.

As Prefeituras são respon-
sáveis pela busca ativa dos 
vacinados, mas o Governo de 
SP apoia a ação com o envio 
de mensagem via SMS e por e-
-mail à população para lembrar 
a data da segunda dose confor-
me pré-cadastro realizado no 
site Vacina Já ou no momento 
da aplicação da vacina.

Toda a população adulta 
deve se vacinar com a dose 
adicional de covid-19. A nova 
orientação do Plano Estadual 
de Imunização (PEI) segue 
a diretriz do Programa Na-
cional de Imunização (PNI) 
e vale para todas as pessoas 
que tomaram as duas doses 
da Coronavac, Astrazeneca e 
Pfizer há pelo menos quatro 
meses, conforme redução de 
intervalo anunciada na última 
semana pelo Governo de SP.

Quem tomou a vacina da 
Janssen, de dose única na 
primeira etapa da campanha, 
poderá receber a dose adi-
cional do mesmo imunizante 
com intervalo a partir de dois 
meses. No entanto, na ausência 
da vacina da Janssen, que é o 
que acontece com o Estado de 
São Paulo já que o Ministé-
rio não disponibilizou doses 
adicionais deste imunizante, 
é possível ser administrada 
uma dose adicional da Pfizer 
(vacina de RNA mensageiro).

A tarde da última quinta-feira 
(2) animou os moradores de 
Heliópolis. Os jogadores do 
Santos Ângelo e Lucas Braga 
participaram da ação “Muito 
Além do Futebol”. Promovido 
pela CUFA (Central Única das 
Favelas), o projeto tem o intuito 
de arrecadar e distribuir alimen-
tos para famílias em situação de 
vulnerabilidade.

Um dos patrocinadores do 
Peixe doou quatro toneladas de 
feijão, que foram distribuídas 
para as famílias cadastradas no 
programa “Mães da Favela”. Os 
atletas do clube ficaram bastante 
satisfeitos com a oportunidade 
de ajudar os mais necessitados. 
“É muito importante e uma 

imensa satisfação estar aqui e 
ajudar as pessoas que tanto ne-
cessitam, as mães, as crianças. 
São ações que podem mudar 
vidas. Um futuro médico, uma 
futura professora, um futuro 
jogador. É gratificante demais”, 
disse o atacante Ângelo.

“É uma sensação maravilho-
sa, de dever cumprido. Eu me 
emociono bastante por ver a 
quantidade de histórias con-
tadas, tanto nos projetos da 
CUFA, como na ajuda com a 
distribuição dos alimentos. Lá 
na frente fará a toda a diferen-
ça. Estou muito contente de 
participar desse tipo de ação”, 
completou o também atacante 
Lucas Braga.

Jogadores do Santos distribuem 
alimentos em Heliópolis

A alegria tomou conta das 
ruas do Ipiranga na tarde de 
domingo (5). Pais, mães, fi-
lhos, netos, pessoas de todas 
as gerações participaram da 
Descida Carrinho de Rolimã 
Mulek de Rua, evento rea-
lizado na Rua Bom Pastor. 
Parte da via se tornou uma 
verdadeira pista para a prática 
de carrinhos de rolimã e trouxe 
diversão para os moradores e 
visitantes do bairro.

O evento fez parte da Vira-
da Esportiva do bairro e teve 
início às 9h. Quem chegava 
ao local poderia trazer seu 
próprio equipamento para 
participar da festa ou alugar 
um através de um cadastro 
na organização da disputa. E 

a adrenalina tomou conta de 
todos. A longa descida deixou 
o papai Rafael Marmugi, de 41 
anos, bastante entusiasmado 
ao encarar o percurso junto 
com a filha Laura, de 8 anos, 
no colo.

“Foi algo surreal. Descer 
essa rampa enorme com a 
minha filha não tem preço. 
No começo, tive um pouco 
de medo, o que é normal, mas 
depois foi só alegria”, disse o 
pai sendo respondido imedia-
tamente pela criança. “Da pri-
meira vez eu chorei, mas agora 
eu já almocei e fui de novo. 
Vou subir e fazer novamente 
toda a corrida”, dizia a filha.

Entre muitos pais e filhos 
que encaravam o desafio esta-

va Rodrigo Marques, 38 anos, 
que levou o filho a tiracolo 
para participar do evento. O 
garoto, que tem seu próprio 
carrinho de rolimã, estava 
bastante entusiasmado. “É 
maravilhoso esse tipo de ati-
vidade, algo muito importan-
te. São coisas que queremos 
fazer com a nossa família e 
nem sempre temos a chance. 
Tomara que tenham cada vez 
mais eventos desse tipo”, disse 
Marques.

Seu filho, Mateus Marques, 
é um apaixonado pelas corri-
das com carrinho de rolimã. 
Aos dez anos, o garoto já tem 
seu equipamento, adquirido 
com seu próprio dinheiro. “Ele 
ama isso. Toda sexta-feira já 

fica me perguntando onde va-
mos correr no fim de semana”, 
diz o pai aos risos.

A emoção também tomou 
conta de Carlos Alberto, co-
merciante de 50 anos, que 
levou os filhos Miguel (7) e 
João Pedro (10) para o desa-
fio na Rua Bom Pastor. Com 
lágrimas nos olhos, ele falou 
sobre a diversão.

“Eu fazia isso quando era 
criança. Por isso me emociono 
de ver os meus filhos gostando 
daquilo que eu fazia há uns 40 
anos atrás. É uma sensação 
de nostalgia e emoção”, dis-
se. “Foi muito legal, se tiver 
na semana que vem, estou 
dentro”, completa o jovem 
Miguel.

Descida Carrinho de Rolimã 
agita o domingo no Ipiranga
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A Subprefeitura do Ipiranga-
deve receber um valor aproxi-
mado de R$ 33,9 milhões para 
o orçamento do próximo ano. 
O montante está previsto na 
Proposta da LOA (Lei Orça-
mentária Anual) de 2022, que 
estima receitas e fixa os gastos 
da cidade. 

Esse valor é uma proposta 
orçamentária aprovada pela 
gestão da cidade, mas pode 
sofrer alterações. “Desse total 
aprovado, tenho praticamente 
50% para custos da própria es-
trutura da subprefeitura, como 
contrato de carros e aluguéis, 
já que o prédio não é próprio. 
O restante, em torno de R$ 15 
milhões, R$ 16 milhões, é o 
que gastamos com zeladoria. 
Vamos colocar uma boa parte 
disso, em torno de 35%, nas 
áreas verdes e aproximadamen-
te de 15% a 20% para manuten-
ção de guias e sarjetas. E ainda 
temos um outro percentual, 
que em valores deve dar uns 
R$ 5 milhões,  para limpeza 
de córregos mecanizadas e hi-
drojato”, explica o subprefeito 
Adnílson José de Almeida. 

O orçamento é 10% maior 
do que o direcionado pela pre-
feitura para 2021. Os recursos 
são liberados em janeiro e 
uma equipe técnica define 
quais as prioridades de gastos 
em relação à zeladoria. “Não 
se pode gastar mais do que 
arrecadamos, por isso essa 
pesquisa é minuciosa. O histó-
rico passado da região é levado 

em conta para que os critérios 
sejam definidos. Mas podemos 
mexer nesse orçamento, de 
acordo com as prioridades. As 
limpezas de galerias, por exem-
plo, são algumas das nossas 
principais metas. A região tem 
problemas com enchentes”, 
destaca o subprefeito. 

Uma das principais mudanças 
para o próximo ano, de acordo 
com o subprefeito, é a implan-
tação massiva da acessibilidade 
em ruas da região. “Quando 
falamos nesse tema, não é só 
colocar uma rampa em cada 
esquina para que as pessoas 

portadoras de alguma deficiên-
cia possam ter facilidades em 
transitar. Queremos também 
colocar um novo piso, todo 
remodelado, para deixar os defi-
cientes visuais em uma situação 
mais prática e confortável de 
trânsito”, conta Almeida. 

Empossado no cargo em abril 
de 2021, Almeida chega ao fim 
do ano com a sensação do dever 
cumprido. Ele destaca que a 
subprefeitura conseguiu atingir 
boa parte das demandas que 
eram possíveis nos oito meses 
de sua gestão. “O ano termina 
muito bem para nós, a subpre-

feitura evoluiu muito. Quando 
chegamos, tínhamos cerca de 
1.500 solicitações de poda de 
árvores e hoje reduzimos para 
300”, comparou. “Também 
estou convicto que se hoje 
fosse feito um novo ranking, 
a subprefeitura estaria entre 
as 15 melhores da cidade (em 
alusão àreportagem da revista 
Veja São Paulo que classificou a 
subprefeitura do Ipiranga como 
uma das menos eficientes, em 
outubro). E o nosso feedback é 
quando ando nas ruas e conver-
so com as pessoas. Eles estão 
vendo a nossa atuação.”

Ipiranga tem previsão orçamentária 
de quase R$ 34 milhões para 2022

Subprefeito Adnílson Almeida vai focar ações do próximo ano no combate às enchentes da região 

O presidente do Cisplati-
na Futebol Clube (Rua Costa 
Aguiar, n° 1415) Mauro Parra 
desmentiu os boatos de que 
a sede do clube estaria sendo 
vendida para uma empresa que 
transformaria o espaço em um 
sacolão. Procurado pela re-
portagem do Ipiranga News, o 
mandatário do clube disse que 
essa informação não passava 
de um boato.

“É simplesmente um boato. 
Não tem muito o que falar. 
Isso não faz sentido. Chega 
a ser impressionante como 
uma fofoca corre rapida-
mente em todo lugar, ainda 
mais aqui no Ipiranga. Isso 

é maldade pura”, retrucou.
O clube está na região há 92 

anos e sempre se destacou em 
várias atividades esportivas 
além do futebol, como, por 
exemplo, a natação. E, nos 
últimos dias, surgiram rumo-
res no bairro de que ele seria 
adquirido por uma empresa do 
ramo alimentício.

“Recebemos inúmeras pro-
postas todos os dias. São 
ligações o tempo todo. Mas 
não definimos nada. É nor-
mal uma empresa receber 
esse tipo de busca, mas, por 
enquanto, estamos no mesmo 
lugar de sempre”, disse o 
presidente.

Presidente do Cisplatina desmente 
boatos sobre a venda do clube 
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BOM APETITE

Estação Jabaquara recebe 
novas portas de segurança

Exposição no Sesc Ipiranga apresenta 
obras incorporadas pelo projeto Quarantine

ANOS
(11) 5549-3033 unipaulistana.edu.br

NO CORAÇÃO DA VILA MARIANA
Rua Madre Cabrini 38 - a 100 metros do metrô Vila Mariana

MATRICULANDO-SE ATÉ O DIA 15/12/2021
VOCÊ GANHA NOSSA BOLSA DE ESTUDOS ESPECIAL

AULAS PRESENCIAIS OU REMOTAS, VOCÊ ESCOLHE!

BACHARELADO PÓS-GRADUAÇÃO LATOSENSU

TECNOLÓGICO

LICENCIATURA

Análise e Des. de Sistemas
Gestão Comercial
Gestão de RH
Gestão Financeira  
Gestão Hospitalar
Logística
MarMarketing
Processos Gerenciais

Administração
Ciências Contábeis
Psicologia

Pedagogia
Pedagogia para Licenciados

Comércio Exterior
Controladoria e Finanças
Gestão e Des. de Sistemas
Gestão Escolar
Gestão de Pessoas e
Comportamento Humano
Inclusão e DiInclusão e Diversidade
MBA - Gestão de Empresas
Pedagogia Empresarial
Planejamento e Gestão Avançada
de Tributos
Psicopedagogia
Psicodrama Clínico e Organizacional

70% 60% 50% 
1º SEMESTRE 2º SEMESTRE ATÉ O FINAL

DO CURSO

DÊ UM UP NA SUA CARREIRA
FAÇA UNIPAULISTANA

A estação Jabaquara do Me-
trô, Linha 1-Azul, já está com 
portas nas suas plataformas. 
O processo de colocação dos 
itens levou 35 dias, tempo 
considerado recorde pelo 
presidente do Metrô, Silvani 
Pereira, para os trabalhos de 
adequação civil das estruturas 
e montagem das fachadas.

A instalação de portas de 
plataforma é considerada por 
especialistas como fundamen-
tal para o bom funcionamento 
do Metrô porque permite a 
redução do número de interfe-
rências nas linhas, aumentando 
a regularidade da circulação 
dos trens e, principalmente, a 
segurança dos passageiros.

Ainda de acordo com o pre-
sidente do Metrô, um dos fa-
tores que contribuiu para este 
resultado foi a modularidade 
das portas de plataforma, pro-
cedimento inédito no Brasil. 
Os componentes foram fabri-
cados na Coreia do Sul e os 
módulos foram montados na 
cidade de Araras, no Interior 
do Estado. Depois, seguiram 

até o Pátio Jabaquara, de onde 
foram transportados por vagões 
gôndola até o ponto exato de 
instalação na plataforma.

A estação Jabaquara do Metrô 
é considerada uma das mais 
importantes da cidade. Inau-
gurada em 14 de setembro de 
1974, possui quase 7 mil m² de 
área construída e  integração 
com o Terminal de Ônibus e 
acesso ao Terminal Intermu-
nicipal do Jabaquara. Tem 

capacidade para receber até 
30 mil passageiros por hora.

A instalação de portas de 
plataforma na estação Jaba-
quara faz parte do contrato 
do sistema de sinalização 
CBTC. Aestação Tucuruvi, 
na Linha 1-Azul, também 
recebeu os equipamentos 
de segurança. As próximas 
estações serão Corinthians-
-Itaquera e Palmeiras-Barra 
Funda, na Linha 3-Vermelha.

Processo de colocação demorou 35 dias e reduz interferências

Ingredientes: 750 gramas de 
pernil sem osso picado; 1 colher 
(sopa) de sal; suco de ½ limão; 3 
colheres (sopa) de óleo; 2 dentes 
de alho picados; 2 maços de es-
carola picadas grosseiramente; 1 
pacote de pão de milho. Preparo: 
Tempere o pernil com sal e li-
mão. Deixe marinar durante 20 
minutos. Numa panela, coloque 
o óleo e frite o pernil picado 
até ficar bem douradinho. Re-
serve. Na mesma panela, doure 
rapidamente o alho picado e 
acrescente a escarola. Frite du-
rante 2 minutos. Deverá ficar “al 
dente”. Misture a escarola com 
o pernil frito e reserve. Toste 
as fatias inteiras do pão numa 
assadeira em forno 200º durante 
15 minutos. Espere o pão esfriar 
um pouco e triture num proces-
sador até obter consistência de 
farinha grossa. Retorne a panela 
ao fogo baixo e vá adicionando, 
aos poucos, a farinha de pão ao 
refogado de pernil e escarola até 
obter mistura bem úmida. Mexa 
bem e sirva a seguir.  

Stollen Natalino (foto)
Ingredientes:1 quilo de fa-

rinha de trigo; 80 gramas de 
fermento biológico fresco; 1 
pitada de açúcar; 375 ml + 1 

Farofa Crocante de Pão de Milho com Pernil e Escarola

colher (sopa) de leite morno; 
250 gramas de manteiga sem 
sal; 250 gramas de amêndoas 
sem casca e picadas; 100 gra-
mas de casca de limão siciliano 
cristalizada; 100 gramas de 
casca de laranja cristalizada; 
1/2 colher (chá) de sal; 200 
gramas de açúcar; 2 gemas; 200 
gramas de uvas-passas; 2 colhe-
res (sopa) de manteiga sem sal 

derretida; açúcar de confeiteiro 
para polvilhar. Preparo: Coloque 
a farinha em uma tigela grande 
e esfarele o fermento sobre ela. 
Polvilhe com uma pitada de 
açúcar e espalhe 1 colher (sopa) 
de leite morno por cima. Cubra 
e deixe descansar em um lugar 
quente por 15 minutos. Derreta 
a manteiga (250 gramas) junto 
com o restante do leite em uma 

panela em fogo baixo. Deixe 
no fogo somente até derreter a 
manteiga. Retire do fogo e junte 
a mistura de farinha e fermento. 
Adicione as amêndoas, as frutas 
cristalizadas, o sal, o açúcar 
e as gemas. Misture bem até 
formar uma massa homogênea 
e junte as passas. Cubra a tigela 
e deixe a massa descansar por 
mais 1 hora, ou até dobrar de 
tamanho. Pré-aqueça o forno 
em temperatura média (190ºC). 
Forre uma fôrma ou assadeira 
com papel manteiga. Modele o 
pão no formato desejado, colo-
que na forma e leve ao forno por 
45-60 minutos. Retire do forno, 
espalhe a manteiga (2 colheres) 
derretida por cima do pão e fi-
nalize polvilhando com açúcar 
de confeiteiro. Espere esfriar um 
pouco e sirva.

Pavê Fácil
Ingredientes: 10 fatias de pão 

integral com girassol e casta-
nhas; 2 xícaras (chá) de leite; 
1 colher (café) de canela em 
pó; 2 cravos da índia moídos; 
noz moscada ralada a gosto; ½ 
xícara (chá) de castanhas-do-
-Pará picadas; ½ xícara (chá) de 
nozes picadas; 2 xícaras (chá) de 
morangos cortados em 4 partes; 

2 xícaras (chá) de pêssego cor-
tado em cubos; 2 xícaras (chá) 
de uvas verdes sem sementes 
e cortadas ao meio. Preparo: 
Tempere o leite com a canela, o 
cravo e a noz moscada. Forre o 
fundo de um refratário com me-
tade dos pedaços de pães e regue 
com metade do leite temperado. 

Por cima, coloque metade da 
quantidade de castanhas, nozes 
e frutas. Repita o processo com 
o restante dos ingredientes. 
A última camada deverá ser 
de frutas. Leve o pavê para a 
geladeira. Sirva bem gelado. 
Variação: Sirva acompanhado a 
parte de creme Chantilly.

O Sesc Ipiranga exibe desde 
a última terça (7) a mostra Qua-
rantine. A exposição reúne obras 
de 31 artistas contemporâneos 
– de diferentes partes do Brasil 
– incorporadas ao Acervo Sesc 
de Arte a partir de iniciativa 
concebida como resposta aos 
impactos que o mundo passou 
a enfrentar diante da pandemia 
de Covid-19 e, em particular, no 
campo das artes visuais.

Idealizado e coordenado por 
Cristiana Tejo, Julia Morelli, 
Lais Myrrha e Marilá Dardot, o 
projeto – que dá nome também à 
exposição no Sesc – estabeleceu 
uma espécie de cooperativa de 
artistas e disponibilizou suas 
obras a colecionadores, todas 

pelo mesmo valor. O montante 
arrecadado foi repartido igual-
mente entre os participantes, 
sendo uma parcela revertida 
para o fundo emergencial de 
apoio às pessoas trans afetadas 
pela Covid-19 e assistidas pela 
Casa Chama.

Quarantine molda-se como 
um experimento coletivo de 
reimaginar o modelo econômico 
para as artes com a participação 
de  artistas de todas as regiões 
do país, em distintos momentos 
de trajetórias, gêneros e raças. 

Os trabalhos realizados du-
rante a quarentena tiveram o 
mesmo preço e todas as obras 
que foram vendidas tiveram 
seu valor repartido entre os 

colaboradores. Parte do valor 
arrecadado foi doado ao fundo 
emergencial de apoio às pessoas 
trans afetadas pela pandemia e 
assistidas pela Casa Chama, or-
ganização civil de ações socio-
culturais com foco em artistas 
transvestigêneres.

A entrada em qualquer uni-
dade do Sesc no estado de São 
Paulo é permitida somente após 
a apresentação do comprovante 
das duas doses da vacina contra 
a Covid-19 (ou do comprovante 
de vacinação em dose única) 
para maiores de 12 anos e do-
cumento com foto. O uso de 
máscara cobrindo boca e nariz 
é obrigatório durante a perma-
nência nas unidades.
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IMÓVEIS

EMPREGOS

TUDO NEWS

INDIcaDOR PROfISSIONal

caSa E SERVIçOS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

JOSÉ PERES – FONES 5062-4141 e 99936-7611  CRECI – 20.402 F

350 mIl
Finíssimo Apartamento 

na Rua do metrô 2 dorms. 
Garagem demarcada 

Rua Guaratuba, 51 8º and – 
84 lazer completo. 

NÃO PAGA 
CONDOmÍNIO 

DURANTE 1 ANO

380 mIl
Sobrado em 
grande estilo 

bem localizado
Local para carro, 
próx. A padaria 

Fiorela

550 mIl
Térrea na frente e 

sobrado nos fundos 
terreno 6 x 29 ótimo 

local paralela  a 
Av. do Cursino. 

Aceita oferta

650 mIl 
Enorme sobrado 

terreno 8 x 30 
3 enormes dormts. 

 Ampla sala, garagem 
p/ vários carros, quintal 

etc 300 m²  úteis. 
Ótima localização

815 mIl
Jardim da Saúde. 

Condomínio fechado 
3 dorms. suíte 
garagem etc. 

R$ 100,00 
condomínio 

espetacular local.

APARTAMENTOS
APTO. R. SilvA BuENO, 1 dorm. s/ vaga  ..................................................................... vAlOR TOTAl R$ 1.500,00
APTO. R. BOM PASTOR 1 dorm repleto arms. c/ 1 vaga, novo.  .................................... vAlOR R$ 2 Mil + R$ 136 iPTu/ R$ 400 cONd.
APTO. AlENcAR dE ARARiPE 2 dts, 1 vg,   ......................................................................................................vAlOR TOTAl R$ 1.850,00
APTO R. cOSTA AguiAR 1 dorm c/ sacada 1 vaga, mobiliado  ................................................................................................... R$ 2.300,00
APTO r. salvador simões prox. ao metrô 2 dorms. sendo 1 suite 2 vgs.  .....R$ 2.200,00 AluguEl, R$ 550,00 cONd. R$ 170,00 iPTu
APTO R. 28 dE SETEMBRO 1 dt 1 vaga  .............................................................................................................vAlOR TOTAl R$ 1.900,00
APTO Ed. PONTEcchiO 2 dorms. sando 1 suite 1 vg. ......................................................................................vAlOR TOTAl R$ 2.700,00
APTO Ed. ANA MARiA 2 dorm 3º revers. 1 vg  .................................................................................................... R$ 1.500,00 + cond + iPTu

cASA TÉRREA
Jd. dA glóRiA 2 dorms. + edícula 5 autos  ............................................................................ R$ 3.500,00 + 800,00 iPTu estuda proposta

SOBRAdOS
SSOBRAdO - RuA gENERAl lEcOR – 4 dorms, sendo 4 vagas, garag. .................................................R$ 7.000,00 + R$ 770,00 iPTu
ASSOBRAdAdO - RuA AgOSTiNhO gOMES - 01 dorm, sl, coz e banh. .....................................................................................R$ 900,00
SOBRAdO R. gAMA lOBO – 3 dorms. 1 suite 2 vagas  ...............................................................................R$ 3.000,00 + R$ 180,00 iPTu
SOBRAdO lEAiS PAuliSTANOS, 52 c/ 2 dorms.3 banh e 1 vg  ................................................................................................. R$ 2.000,00

SAlAS cOMERciAiS
Temos salas comerciais a partir de.........................................................................................................................................................................R$ 700,00
SOBRAdO c/ SAlãO r. silva Bueno alt. Chocolância  ........................................................................................................R$ 8.000,00 + 175,00 iPTu
SAlãO R. PAulO BREgARO, 34 70m² c/ wc  ...............................................................................................................................................R$ 1.700,00

APTO MiOlO dO 
iPiRANgA 100m²  3 dorms. 
sendo 1 suite, banh social, 
sala 2 ambientes c/sacada, 

coz, lavand. c/ lazer 
R$ 770 Mil

APTO R. 
vAScONcElOS 
dRuMONd 65m² 

2 dorms. sala ampla, coz, 
banh, lavand e sacada. 
R$ 320 mil  obs. apto 3º 

and s/elevador

SOBRAdO PROx. METRô 
AlTO dO iPiRANgA - 2 dorms. 

c/ aE, escritório, banh social, sala, 
coz c/aE, lavand. Peq. Quintal. 

Laje coberta e envidraçada. 
R$ 500 mil

SAcOMã
TERRENO 9x21.50m

Casa antiga.
R$ 300 mil

Apto Alto Padrão R. costa 
aguiar 155m² c/ 3 stes c/aE, 

banh social, sala ampla c/ 
sacada, coz c/ aE, lav. dep. 

empr. c/ wc, 3 vgs 
R$ 1.200.000,00

SOBRAdO R. MARiO 
vicENTE 5 x 20 

2 dorms. sala, coz, banh, 
quintal, lavand, 2 sacadas 

e 1 vg de garagem 
R$ 560 mil

APTO MiOlO dO iPiRANgA, 
RuA ciPRiANO BARATA – 3 dorms. 

sendo 1 suite, banh social, sala 
ampla 2 ambientes, integrada com a 

coz., lavand. dep. empreg 
c/ wc e 2 vagas R$ 780 mil

SOBRAdO R. ciPRiANO 
BARATA 

2 suites, sala 2 amb. Coz 
aE , banh social, lavand. 
Peq. Quintal, 2 vgs. (1 ao 
lado da outra) R$ 670 mil

SOBRAdO Jd dA glóRiA 
3 suites sala de estar c/lareira, 
sala de jantar, coz, quintal e 

sobrado nos fundos c/1 dorm., 
sala. Coz, banh 2 vagas. Terreno 

5,20 x 35m  R$ 860 mil.

APTO 
Av. dOM PEdRO 

2 dorms. sala, coz., 
banh., lavanderia, 

1 vaga – R$ 330 mil

APTO R. ciPRiANO 
BARATA c/ 67m² 2 

dorms. sendo 1 suite c/ 
aE, banh social, sala 2 
amb c/ sacada, coz. c/ 
aE , lavand. e 2 vagas 

R$ 630 mil 

APTO R. RiBEiRO 
dO AMARAl 

2 dorms. c/ aE sendo 1 
suite,  banh social,  sala 

c/ sacada,  coz c/ aE 
lavanderia 2 vagas de 
garagem R$ 580 mil 

SOBRAdO
r. almirante Lobo c/ 

2 dorms (1 c/sacada), 
banh social, sala, coz, 

quintal, 1 vaga 
R $ 520 mil

cOBERTuRA
r. Cipriano Barata – 2 

suites, sala 2 ambientes, 
coz, lavanderia, sacada c/ 
churrasqueira e hidro – 2 

vagas R$ 920.000,00 

SOBRAdO NOvO 
R. dR. MARiO vicENTE 

3 suites, sala c/ lavabo, coz, 
lavand. 2 vgs. 120m² 

R$ 1.100.000,00

A 16ª edição do Festival de 
Cinema Latino-Americano de 
São Paulo acontece de 10 a 17 
de dezembro, em edição híbri-
da com parte da programação 
disponibilizada  online e outra 
parte presencialmente no Cir-
cuito Spcine em São Paulo. A 
programação égratuita.

Com um total de 38 filmes, 
entre longas e curtas de 12 
países, o festival celebra o 
protagonismo feminino na 
indústria cinematográfica da 
América Latina e Caribe, em 
suas mais diversas vertentes, 
além de uma homenagem à 
diretora argentina Liliana 
Romero.

 A Cerimônia de Abertura 
acontece na sexta-feira (10), 
às 19h, online, com uma breve 
apresentação dos diretores e 
parceiros do festival. Após a 
cerimônia, os filmes estarão 
liberados nas plataformas do 
festival, “Sesc Digital”, “Spci-
ne Play” e “InnSaeitv”, e tam-
bém nas sessões presenciais, no 
Centro Cultural São Paulo (Rua 
Vergueiro, 1.000 - Paraíso) e no 
Spcine Roberto Santos (Rua 
Cisplatina, 505 – Ipiranga), 
conforme a programação.

A tradicional mostra Con-
temporâneosreúne as mais 
recentes produções cinema-
tográficas latino-americanas 
e caribenhas, sendo a maioria 
inéditas no circuito comer-
cial. Um dos destaques, é a 
première nacional de “Clarice 
Lispector - A Descoberta do 
Mundo”, O filme será exibido 
somente de forma presencial, 
no Centro Cultural São Paulo.  

Também em destaque a 
mais recente obra da cineasta 
paraguaia Paz Encina, o filme 
“Abajures”,inédito no Brasil 
e que acaba de estrear no 
circuito de festivais no Doc 
Buenos Aires.

A cinematografia emergente 
latino-americana - mais uma 
vez - está presente no festi-
val com várias pré-estreias de 
longas-metragens também com 
foco no protagonismo feminino. 
Entre elas, os documentários 
argentinos “O Sonho da Mon-
tanha”,  de Ailén Herradón, e 
“Anos curtos dias eternos”, de 
Silvina Estévez, sobre a mater-
nidade. O delicado drama de 
ficção venezuelano “Um lam-
pejo interior”, protagonizado 
por Silvia, uma mulher forte que 

padece de uma séria doença e 
precisa traçar o seu destino e de 
sua filha, e o filme de suspense 
“Matar a la Bestia”, de Agustina 
San Martín, uma coprodução 
Argentina, Brasil e Chile, tam-
bém estreiam no Brasil. 

Inéditos em São Paulo, a 
ficção “A grande viagem ao 
país pequeno”, da diretora uru-
guaia Mariana Viñoles, sobre 
refugiados sírios no Uruguai, 
e “Hope, Soledad”, da dire-
tora mexicana Yolanda Cruz, 
sobre os dramas pessoais de 
duas mulheres imigrantes no 
México, são alguns destaques.

Os filmes brasileiros trazem 
um olhar diferente que visibi-
lizam a pluralidade do cinema 
nacional. Alguns títulos serão 
exibidos pela primeira vez 
numa sala de cinema de São 
Paulo, como o premiado “Car-
ro Rei”, de Renata Pinheiro, 
o documentário “Ossos da 
Saudade”, de Marcos Pimen-
tel, o suspense “As Almas que 
dançam no escuro”,de Marcos 
DeBrito, o drama “Desterro”, 
de Maria Clara Escobar, iné-
dito em São Paulo, e o híbrido 
“Alianças Profanas - esquizoa-
nálise de uma mente fragmen-

tária”, deWell Darwin, inédito 
no Brasil. O público deverá 
consultar a programação e 
confirmar a disponibilidade de 
cada filme.

O Festival preparou tam-

bém a ‘Coleção Marcelo 
Sampaio’ com uma seleção 
de 7 títulos entre longas e 
curtas assinados pelo dire-
tor. Entre eles: “Eldorado 
- Mengele Vivo ou Morto?”, 

“Trilha dos Ratos - A Fuga 
de Nazistas para América”, 
e os curtas “O Escritor Das 
Ruas”, “O Guardado”, “Pi-
xote 30 Anos Depois” e “A 
Menina da Estrada”.

Festival de Cinema terá sessão no Ipiranga

Edição do Festival acontecerá nos dias 10 a 17 e terá parte presencial na Biblioteca Roberto Santos 

ORAÇÃO À ANDRÉ LUIS
“ Depois de se recuperar, Judas foi convidado a prestar excelentes informes, também foi designado 

como Chefe de Falange Socorrista Médica, e é devido reconhecer, não só a lei de recuperação, como 
também o apoio ao grandioso serviço socorrista.”

“ A Ti rogamos, Pai Divino, através de Jesus Cristo, o nosso Divino Modelo, a Graça de consentir 
assistência espiritual da parte de André Luis e seus companheiros de trabalho.

A Ti rogamos, Cristo-Verbo, Senhor Planetário e Celeste Derramador do Espírito sobre toda a 
carne, a benção do Amor que a Teus irmãos menores dedicas. Eapelamos, Senhor que esta benção 
venha segundo os Moldes que revelaste ao mundo, quando pela carne transitaste, indo em busca dos 
pequeninos, daqueles que a Ti apelavam através de suas chagas, aleijumes, compressões espirituais 
e toda sorte de sofrimentos. Desce uma vez mais, Senhor, através dos abnegados serviços de André 
Luis e seus companheiros, até às brumas deste mundo inferior, distribuindo dádivas espirituais a todos 
aqueles filhos de Deus, Teus irmãos e tutelados que, por seus desejos de melhora intelecto-moral, 
venham a se tornar merecedores. A vós. André Luis e devotados servidores da Soberana Vontade de 
deus, que se filtra através de Jesus Cristo,

rogamos assistência espiritual,para efeito de Saúde, Paz e Ventura, tudo porém consoante a lei 
de Causa e Efeito; que se cumpra a Justiça Divina, a fim de que todos aprendam, que por cima da 
Lei ninguém jamais passará.Augurando a vós, abnegados servidores da Verdade, do Bem e do Bom, 
as Graças do Pai Divino e do Cristo Planetário, aguardamos a vossa preciosa assist~encia, para que 
assim assistidos, possamos estar sempre vigilantes, para não cairmos em tentação e podermos auxiliar 
nossos irmãos na caminhada evolutiva. Sabedores de que há uma Sagrada Finalidade a ser atingida, 
nos afirmamos desejosos de progredir; e reconhecendo que para Receber é necessário Dar, rogamos 
a ventura de podermos ser úteis aos nossos irmãos necessitados, servindo de instrumentos de vossa 
maravilhosa obra de caráter assistencial.”   www.divinismo.org
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Beleza

Turismo

P E T  S H O P

Cuidado com as comilanças de final de ano
Geralmente, no final do 

ano saímos da nossa rotina. 
É verdade que a pandemia 
limita as reuniões de amigos, 
confraternizações com Amigo-
-Secreto etc., mas mesmo 
assim dezembro é tempo de 
festa. Sem contar, que os dois 
últimos finais de semana no 
ano serão prolongados.

Assim, as comemorações 
de Natal e Ano Novo também 
serão sinônimos de preguiça, 
noites mal dormidas e muita 
comilança. Bom tempo para ne-
gligenciar as atividades físicas.

Por isso, é preciso ficar aten-
to e tentar manter certa rotina 
quanto à alimentação. Nos dias 
que antecedem as festas, beba 
bastante água, consuma boa 
dose de frutas e verduras. 

As festas de final de ano 
são famosas pelos abusos, 
principalmente alimentares. 
Os cuidados devem começar 
pela manhã. O ideal é se ali-
mentar sem excessos, dando 
preferência a alimentos mais 
leves, como saladas e frutas 
frescas. Tome o café da manhã, 
depois coma uma fruta e evite 

alimentos gordurosos. 
Durante a festa, use frutas 

frescas e não em conserva, 
que contêm mais  açúcar. 
Use  pouco  ó leo  e  pouca 
gordura. Não coma com os 
olhos. Ao invés de colocar 
três fatias de tender, colo-
que apenas uma acompanha-
da de pedaços de abacaxi.

Os acompanhamentos das 
carnes são os mais difíceis de 
escolher. Prefira arroz com 
passas a purê de castanhas, 
por exemplo. Se comer farofa, 
diminua o arroz. 

Na hora da sobremesa, consu-
ma frutas, ou mousses feitos de 
frutas. Evite doces com choco-
late. Tenha prazer em cada esco-
lha, mastigue bem os alimentos, 
saboreie-os. A comida não é a 
principal atração da festa. 

Caso tenha comido muito 
na ceia, não inicie um jejum 
ou se sinta culpado. Abusos 
ocorrem de vez em quando. 
O importante é manter uma 
alimentação saudável nos 
outros dias. Afinal, uma dieta 
balanceada não se resume a 
uma refeição.

O espetáculo “Amadores” 
entra em cena nos dias 10 a 
12 de dezembro no Sesc Vila 
Mariana (Rua Pelotas 141 – 
Vila Mariana), causando uma 
grande indagação ao público: 
“O que acontece quando atores 
profissionais e amadores se 
encontram no palco?”.

Essa é a proposta da obra 
produzida pela Cia. Hiato e 
que tem o objetivo de ques-
tionar como o palco pode se 
tornar mais democrático. O 
elenco foi formado por atores 
amadores que se inscreveram 
por meio de anúncios de jor-
nais e oficinas abertas. 

A venda de ingressos de 
“Amadores” foi aberta no dia 7, 
através do Portal do Sesc SP, e 
no dia 8, nas unidades do Sesc 

no Estado de São Paulo. 
No palco, os indivíduos são 

portadores de um discurso 
pessoal que os revela também 
socialmente: seja pela margina-
lização por questões raciais, de 
gênero ou sexualidade; seja por 
uma exclusão de classe ou por 
contextos culturais diversos.  

Não se trata apenas de co-
locar em cena pessoas cuja 
relação com a experiência 
artística é secundária ou a qua-
lidade técnica é limitada, mas 
sim dar voz àqueles que são 
marginalizados das artes (como 
público ou como profissionais). 
É também a possibilidade de 
colocar em cena pessoas para 
quem o palco é o seu trabalho 
e aqueles a quem o palco nunca 
foi “permitido”.

Espetáculo no Sesc Vila 
Mariana reúne atores 

profissionais e amadores


