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Batom Hambúrger de frango
Uma opção saudável, nutritiva, versátil e 
mais fácil do que se imagina ao preparar é o 
hambúrguer de peito de frango. A versão feita 
em casa serve para acompanhar saladas e 
outros diversos lanches PÁGINA 4

Acessório indispensável para muitas 
mulheres mesmo quando estão em 
casa, o batom além de embelezar e 
dar charme , promove a sensualidade 
em qualquer rosto  PÁGINA 6

Nossa desconhecida bandeira

Engenheiro mantém a “sete chaves” documentos da criação da bandeira do Ipiranga. PÁGINA 6

Com o avanço da vacinação a Prefeitura renovou a licença para parklets. PG. 6
ReVitali
Reabilitação Auditiva e Multidisciplinar

A Terra pede socorro!

Rotary do Ipiranga conta 
com Academia de Letras

O Brasil assinou impor-
tantes acordos nos primei-
ros dias da Conferência 
das Nações Unidas sobre 
as Mudanças Climáticas, 
na Escócia. Isso é muito 
bom, mas é preciso mos-
trar também compromis-
sos práticos no curto pra-
zo, apontam especialistas 
e a comunidade interna-
cional. Afinal, o planeta 
pede socorro e não pode 
mais esperar.

O principal desafio ago-
ra é saber como o Brasil 
pretende, de fato, acabar 
com o desmatamento em 
2030 e reduzir as emissões 
de metano também até o 
fim da década. O País tem 
papel central no cenário 
mundial quando o assunto 
é meio ambiente.

Somente em 2020 a des-

truição de florestas primárias 
aumentou 12% em relação 
ao ano anterior, apesar da 
desaceleração econômica 
devido à pandemia do novo 
coronavírus. O Brasil, ber-
ço da Amazônia, a maior 
floresta tropical do planeta, 
teve 9,5% de aumento nas 
emissões de gases de efeito 
estufa em 2020.

Desde que o presidente 
Jair Bolsonaro assumiu o 
poder, em janeiro de 2019, 
a Amazônia perdeu cerca 
de 10.000 km² de floresta 
por ano (quase a área da 
Jamaica), em compara-
ção com cerca de 6.500 
km² por ano na década 
anterior. O Brasil, infeliz-
mente, está na contramão 
do planeta.

.  NOSSA OPINIÃO. 
PÁGINA 2

Famoso por suas ações hu-
manitárias em prol de diversas 
cidades paulistas, o Rotary Club 
de São Paulo Ipiranga criou uma 
Academia de Letras em março 
de 2021. Pouco conhecida ainda 
do público em geral, a iniciativa 

foi feita através dos Governa-
dores dos Distritos de Rotary 
da Cidade que já exerceram ou 
ainda estão nesta função. O Ro-
tary criou comissões e diversas 
subcomissões, compostas por 
Diretores. PÁGINA 4 Téo vai casar com espanhola

Teobaldo, a primeira 
arara-azul-de-leras a 
nascer em cativeiro 
no Brasil, chegou 
a idade adulta e 
agora o zoológico  
está programando o 
casamento dele com 
Guadalupe, noiva  que 
veio de Tenerife, cidade 
espanhora que mantém 
parceria com o Zoo 
de São Paulo para 
reprodução da espécie.
Guadalupe está em 
período de quarentena 
e deve ser apresentada 
ao noivo nos próximos 
dias. todos torcem para 
que a união do casal 
dê certo e que tenham 
muito e muitos filhos, 
contribuidno assim 
para evitar a extinção 
da espécie. PÁGINA 3 

Mais 180 dias para os parklets

Mês da Consciência Negra
na Biblioteca Roberto Santos 

Jabaquara tem novo subprefeito

Em novembro, as bibliote-
cas municipais trazem uma 
programação rica em histórias 
tradicionais e contemporâneas 
inspiradas na cultura africana, 
como parte das celebrações do 
Mês da Consciência Negra.

No dia 9, terça-feira, às 15hs, 
a Biblioteca Roberto Santos, 
localizada na rua Cisplatina 
apresenta o projeto Contação 
de Histórias Dançantes – Amo-
ras, com o grupo: Coletivo de 
Sonho. PÁGINA 4

Na disputa política entre o 
executivo municipal e o vereador 
arnaldo faria de Sá, quem levou 
a melhor foi Leonardo Gazillo 
Silva (foto) indicado para assumir 
a subprefeitura do Jabaquara. A 
população não gostou da troca 

e quando recebeu a notícias 
realizou uma manifestação em 
frente a subprefeitura. Leonardo 
promete trabalhar em defesa 
dos interesse da população e na 
melhoria dos serviços público. 
PÁGINA 2.
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Jornais a serviço da comunidade

Casa de Repouso

Odontologia

A Terra pede socorro!
O Brasil assinou impor-

tantes acordos nos primei-
ros dias da Conferência 
das Nações Unidas sobre 
as Mudanças Climáticas, 
na Escócia. Isso é muito 
bom, mas é preciso mos-
trar também compromissos 
práticos no curto prazo, 
apontam especialistas e a 
comunidade internacio-
nal. Afinal, o planeta pede 
socorro e não pode mais 
esperar.

O principal desafio agora 
é saber como o Brasil pre-
tende, de fato, acabar com 
o desmatamento em 2030 e 
reduzir as emissões de me-
tano também até o fim da 
década. O País tem papel 
central no cenário mundial 
quando o assunto é meio 
ambiente.

Somente em 2020 a des-
truição de florestas primárias 
aumentou 12% em relação 
ao ano anterior, apesar da 
desaceleração econômica 
devido à pandemia do novo 
coronavírus. O Brasil, ber-
ço da Amazônia, a maior 
floresta tropical do planeta, 

teve 9,5% de aumento nas 
emissões de gases de efeito 
estufa em 2020.

Desde que o presidente 
Jair Bolsonaro assumiu o 
poder, em janeiro de 2019, 
a Amazônia perdeu cerca 
de 10.000 km² 
de floresta por 
ano (quase a 
área da Jamai-
ca), em com-
paração  com 
cerca de 6.500 
km² por ano na 
década  ante-
rior. O Brasil, 
infel izmente, 
está na contra-
mão do planeta.

Por isso, é mais do que 
fundamental a restauração 
de terras degradadas, o 
combate a incêndios flores-
tais e a defesa dos direitos 
das comunidades indíge-
nas. Assim, claro, como 
se comprometer a reduzir 
a pressão sobre as flores-
tas, apoiando os pequenos 
agricultores e melhorando 
a transparência das cadeias 
de abastecimento.

Não dá para esperar até 
2030. A nação precisa se 
unir e se comprometer em 
proteger o nosso território. 
Temos de agir agora para 
limitar o aquecimento glo-
bal. Grupos ambientalistas 

alertam que o 
fim do desma-
t a m e n t o  e m 
2030 não pode 
significar mais 
uma década de 
destruição flo-
restal.

É  h o r a  d e 
medidas enér-
gicas para re-
duzir as emis-

sões de gases do efeito 
estufa e fazer com que 
os países ricos cumpram 
sua promessa de ajudar 
financeiramente as nações 
mais pobres e vulneráveis, 
como o  Bras i l .  Embo-
ra exis ta  publ icamente 
a consciência de que a 
situação deve mudar, as 
previsões de crescimento 
mundial e a demanda por 
energia rápida e barata e, 
consequentemente polui-

dora,  representam uma 
enorme dúvida.

Infelizmente, as negocia-
ções estiveram estagnadas 
por vários anos por com-
plexas questões técnicas. 
O momento é de ação. Os 
desastres ecológicos são 
cada vez mais frequentes. Os 
animais estão desaparecen-
do, os rios estão morrendo 
e nossas plantas já não flo-
rescem como antes. Do jeito 
que está, a Terra caminha 
para um aumento global 
de temperatura, o que teria 
consequências caóticas, que 
incluem secas, inundações, 
aumento do nível do mar e 
o surgimento de milhões de 
refugiados climáticos.

O momento é de união 
de todos. Os investidores 
privados, por exemplo, 
devem desempenhar papel 
de  des taque,  como um 
complemento imprescin-
dível à ação pública. As 
organizações da socieda-
de civil também podem e 
devem participar dessas 
discussões. A Terra pede 
socorro! 

O Brasil 
infelizmente está 
na contra mão 

do planeta 
em defesa do 

meio ambiente

Jabaquara da posse ao novo 
subprefeito. População protesta

Escritor que morou em Heliópolis 
lança livro sobre favela e psicanálise

Pessoas com Deficiência de Heliópolis recebem 
laudo para ingresso no mercado de trabalho

Leonardo tomou posse com protesto da população do bairro

Após colocar um projeto 
editorial na gaveta por ameaça 
de morte, seis anos depois, um 
ex-morador da favela de Heli-
ópolis,  Marcelo Barbosa, de 
36 anos, está lançando o livro 
“Favela no divã”. Marcelo é 
pedagogo, jornalista e estudante 
de psicanálise. O autor narra e 
interpreta a própria história de 
vida para um terapeuta, que é 
ele mesmo. Em uma autoaná-
lise, ele apresenta registros e 
desabafos daquilo que procurou 
descobrir: sua ligação com a fa-
vela e o seu desejo de sair dela.

O prefaciador do livro, Leon-

tino Faria dos Santos, mestre em 
Ciências da Religião, teólogo, 
pedagogo e psicanalista, descre-
ve a obra como uma leitura que 
prende a atenção. “É uma lei-
tura agradável, emocionante e 
produtiva. Não apenas prende a 
nossa atenção pelo que nos mos-
tra, de dentro para fora, sobre a 
vida na favela, como, também, 
permite ao leitor, conhecer vá-
rios e significativos aspectos da 
prática psicanalítica”, ressaltou.

O autor garante que a leitura 
vai trazer um gostinho de quero 
mais. “Eu organizei o livro em 
uma trilogia, para que o público 

leitor não tenha medo de um 
amontoado de páginas e possa 
ter uma experiência de leitura 
reflexiva e saborosa; então, esse 
primeiro volume é só o começo.

O pré-lançamento do livro, 
que tem 14 x 21 cm e 64 
páginas, foi realizado no dia 
24 de setembro de 2021, um 
dia depois do aniversário da 
morte de 83 anos do pai da 
psicanálise, Sigmund Freud 
(06/05/1856-23/09/1939). A 
obra pode ser adquirida no site 
da editora paranaense Viseu, 
pelo link:

https://www.eviseu.com/pt/

livros/2339/favela-no-diva/ ou 
entrando no site https://www.
eviseu.com/ buscando o nome: 
Favela no divã. A pré-venda é 
uma espécie de reserva reali-
zada antes do livro impresso 
chegar a editora. .

 “Favela no divã” estará nas 
principais livrarias online, 
como: Amazon, Americanas, 
Magazine Luisa, Shoptime e 
Submarino. Já o e-book será 
comercializado no Amazon, 
Americanas, Apple, Barnes & 
Noble (EUA), Google, Kobo, 
Livraria Cultura e Wook (Por-
tugal).

Leonardo Gazillo Silva é 
graduado em Gestão Pública 
(FMU), possui Pós-Graduação 
em Compliance e Integrida-
de Coorporativa (PUC), está 
cursando o último semestre 
do curso de Direito (FMU) e 
MBA em Economia, Relações 
Governamentais e Institucio-
nais pela Fundação Getúlio 
Vargas (FGV).

Ao longo dos últimos anos 
atuou como Assessor Parla-
mentar, Coordenador Especial 
Legislativo, Chefe de Gabinete 
de Liderança e Chefe de Gabi-
nete na Câmara Municipal de 
São Paulo.

Em 2019 foi Chefe de Ga-
binete da Subprefeitura Sapo-
pemba, onde além das atribui-
ções típicas da função, atuou 
na implantação do Programa 
de Integridade da unidade.

 
EQUIPE 
Ayrton José Bortotti de Al-
meida
Chefe de Gabinete

Luciana Alexandre dos San-
tos
Coordenadoria de Administra-
ção e Finanças - CAF
Sandro Octaviani
Coordenadoria de Planejamen-
to e Desenvolvimento Urbano 
- CPDU
Marina Mansur Reis
Coordenadora De Governo 
Local
Fernando Heli Teodoro da 
Silva
Coordenadoria de Projetos e 
Obras - CPO 
Dorys Dantas Ribeiro
Assessoria Executiva de Co-
municação 
Jurandir Mariano Pires
Assessoria Jurídica
Bruno Brabosa de Caldas
Supervisão de Esportes e Lazer
Cesar Cordon Mehes
Supervisão de Habitação
Cesar Luiz Paschoal
Supervisão de Cultura
Roseli Eulália Franco
Gerência da Praça de Atendi-
mento ao Público

O Polo de Empregabilidade 
Inclusiva (PEI) - Heliópolis 
em parceria com o Instituto 
de Medicina Social  e  de 
Criminologia de São Paulo 
(Imesc), realizará gratuita-
mente um mutirão de laudo 
caracterizador às pessoas 
com deficiência residentes na 
região de Heliópolis, capital 
paulista. 

Com o objetivo de pro-
fissionalizar esse grupo de 
pessoas para o mercado de 
trabalho, o PEI fará o aten-
dimento no dia 22 de no-
vembro na unidade avançada 
(CEU Heliópolis - Rua Pro-
fa. Arlete Persoli, Estr. das 
Lágrimas, 2385 - São João 

Clímaco, São Paulo). As ati-
vidades destinadas serão para 
perícias nas modalidades de 
clínica geral,  neurologia, 
ortopedia e traumatologia. 
Os indicados também serão 
submetidos às perícias de 
psiquiatria, além de espe-
cialidades de abrangência 
não médica como assistência 
social, psicologia e fonoau-
diologia.

Com o indicativo das alte-
rações e impedimentos nas 
funções e estruturas do cor-
po (física, auditiva, visual, 
intelectual e psicossocial), 
limitações, desempenho e 
necessidades de apoio,  o 
Laudo Caracter izador  de 

Deficiência está apoiado no 
Índice Brasileiro de Funcio-
nalidade, que visa ampliar o 
olhar das empresas a respeito 
das capacidades laborais do 
indivíduo, em conjunto com 
a Classificação Estatística 
Internacional de Doenças e 
Problemas Relacionados com 
a Saúde (CID).

A ação integra o programa 
estadual Meu Emprego Inclu-
sivo, fruto da parceria entre 
as Secretarias de Estado de 
Desenvolvimento Econômico 
e dos Direitos da Pessoa com 
Deficiência, que tem como ob-
jetivo promover o desenvolvi-
mento profissional, a inclusão 
e a permanência de pessoas 

com deficiência no mercado 
de trabalho, além de oferecer 
cursos de qualificação técnica 
e empreendedora.

Os interessados devem re-
alizar o pré-agendamento do 
seu atendimento até o dia 18 
de novembro. Dúvidas pelo 
WhatsApp: (11) 94222-7968.

Serviço: Mutirão de Laudo 
Caracterizador - PEI Heliópolis

Data e horário: 22 de novem-
bro, das 9h às 13h

Local: CEU Heliópolis (Rua 
Profa. Arlete Persoli, Estr. das 
Lágrimas, 2385 - São João Clí-
maco, São Paulo)

Pré-agendamento até 18 de 
novembro, Dúvidas:WhatsApp 
(11) 94222-7968
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Poucos conhecem a Bandeira do Ipiranga

Teobaldo vai casar com Guadalupe, noiva que veio da Espanha para o Zoo de São Paulo

Primeiro bairro da cidade de 
São Paulo a ter uma bandeira 
própria, o Ipiranga estimulou 
outros bairros da cidade a se-
guirem o mesmo caminho. A 
Bandeira do Ipiranga foi esco-
lhida por meio de um concurso 
promovido pela Comissão de 
Festejos do Aniversário do 
Bairro e Clube dos Lojistas, 
em 1984.

Lançado o concurso, idea-
lizado segundo o engenheiro 
Renato Garcia Rosa, pelo 
advogado Laerte Toporcov 
e Maria Aparecida Dantas 
Garcia, (acho que tinha ou-
tros mas já não lembro diz 
o engenheiro. 58 candidatos 
se inscreveram. Número que 
surpreendeu os organizadores. 
Depois de muita discussão em 
torno dos trabalhos, o vence-
dor acabou sendo o contador 
aposentado Jayme Castro 
Delgado. O desenho de Jayme, 
a época com 71 anos, recebeu 
260 votos. Ele nasceu em São 
João da Boa Vista e veio para 
São Paulo aos 2 anos. Casou 
aos 28 anos e foi morar numa 
travessa da av D Pedo I com 
os sogros. Nove anos depois 
se transferiu para uma casa 
na travessa da Ricardo Jafet, 
próximo ao Museu do Ipi-
ranga. Segundo o engenheiro 
Renato Rosa, foi nessa época 
que Jayme se apaixonou pelo 
Ipiranga, onde morou por 48 
anos. Apesar de ser contador 
por profissão, Jayme gostava 
muito de desenhar  e, ao saber 
do concurso para a a criação 
de uma bandeira para o bairro 
logo se inscreveu. Apontado 
como vencedor do concurso, 
Jayme revelou, posteriormen-
te, a amigos, que não esperava 
vencer pela competência dos 
participantes e a qualidade dos 
trabalhos. O engenheiro Renato 
Rosa, porém, diz que o desenho 
e simples mas impactante e re-
presenta a força do bairro e sua 
importância para o Brasil. “Ela 

tem um significado muito forte”, 
diz. emocionado olhando para 
para os documentos e desenhos 
do concurso da bandeira. “ Não 
participei diretamente do con 
curso,  mas abracei  sua realização 
com muito amor e  por isso guar-
do até hoje toda documentação 
que fala sobre a realização do 
concurso”, lembra.   

A bandeira traz o preto, ver-
melho e branco, cores da cidade 
de São Paulo. A pira central 
estilizada com a chama verde 
e amarela simboliza as cores 
e o local da Independência do 
Brasil. A pira da bandeira fica 
na frente do Monumento do 
Ipiranga e faz parte do conjunto 
arquitetônico. Sua chama nunca 
apaga gracas a insistência de 
Guilherme Teodoro Mendes 
junto a Congás. “ O Guilherme 

insistiu tanto junto a Congás que  
para se livrar dele a empresa 
acabou fazendo uma instalação 
de gás natural que mantém a 
pira constantemente acesa”, diz 
Renato..

A Bandeira foi hasteada pela 
primeira vez no Balneário do 
Ipiranga, no dia Primeiro de 
setembro de 1984. Ela tre-
mulou ao lado da bandeira do 
Brasil e da Bandeira Paulista. 
A cerimônia, ao som Hino Na-
cional, contou com a presença 
de importantes personalidades 
do bairro e políticos. Naquele 
dia, segundo um dos partici-
pantes da cerimônia, Laerte 
Toporcov, emocionado, teria 
comentado, “agora precisamos 
ter um hino nosso”. Anos de-
pois isso viria se transformar 
em realidade através de um 

concurso realizado junto com 
as festividades de aniversário 
do bairro.

Trinta e sete anos depois ter 
sido hasteada pela primeira 
vez, a existência da bandeira 
do Ipiranga ainda é desconhe-
cida por muitos moradores do 
bairro. Ela, timidamente, está 
presente na subprefeitura do 
bairro, porém mesmo outros 
setores oficiais do bairro des-
conhecem até mesmo sua exis-
tência. O engenheiro Renato 
Garcia Rosa, hoje aposentado 
e que a época era supervisor 
de Habitação da Subprefeitura 
Ipiranga, logo após a realiza-
ção do concurso, ficou com o 
desenho original e afirma que, 
depois de sua família, esse é 
seu maior tesouro, “guardado 
a sete chaves”. Emocionado 

ao falar do concurso e da 
escolha da bandeira, ele diz 
que quase ninguém conhece 
o símbolo máximo do bairro, 
“principalmente os jovens”.” 
É preciso divulgar mais a 
nossa bandeira. Está faltando 
civismo”, afirma.

Renato Rosa afirma ser im-
portante integrar os jovens a 
história do bairro, para que ela 
não acabe no esquecimento. “O 
Parque da Independência é o 
marco histórico da emancipação 
política do Brasil e, durante 
muito tempo, não recebeu a de-
vida atenção no que diz respeito 
a manutenção e aos cuidados de 
zeladoria”, salienta.

O engenheiro aposentado 
lembra que a data oficial de 
aniversário do bairro, passou a 
ser comemorado oficialmente a 

partir de 1980, graças a apro-
vação na Câmara Municipal 
do projeto 85/80 de autoria do 
vereador Almir Guimarães.

Ele diz que sabe da impor-
tância historia dos documentos 
que tem em seu poder e que 
já conversou com sua família 
a respeito  e que gostaria de 
fazer a doação para um museu 
no bairro. “ Mesmo esquecida 
a Bandeira do Ipiranga tem um 
importante significado para a 
história do bairro. Mas a história 
de sua criação está preservada. 
Não me pertencia, mas sim a 
História do Ipiranga. Estou com 
75 anos, sei de sua importância 
por isso o próximo passo será 
doar toda essa documentação 
a um  museu para que posse 
servir de pesquisa as futuras 
gerações”,  salienta.

Considerada “em perigo de 
extinção”, a arara-azul-de-
-lear” não se reproduz facil-
mente em cativeiro. O Zoo de 
São Paulo, no entanto, man-
tém aves dessa espécie desde 
1996 e, somente após quase 20 
anos de estudos e dedicação, 
conseguiu obter o tão espera-
do sucesso reprodutivo com 
a nascimento de Teobaldo, a 
primeira arara-azul-de-leras a 
nascer em cativeiro no Brasil. 
Desde então a família de Téo, 
carinhosamente como é cha-
mado Teobaldo, não parou de 
crescer e hoje ele já tem 13 
irmãos.

Esse é o resultado do em-
penho e comprometimen-
to dos profissionais que se 
dedicam a espécie e a cada 
ave, estabelecendo o manejo 
adequado, realizando estudos 
comportamentais específicos, 
fornecendo uma alimentação 
balanceada e cuidando da 
saúde das aves.

Nesse momento, aos seis anos 
de idade, Téo está iniciando a 
sua vida de arara adulta e será 

Téo vai casar no Zoo de São Paulo

apresentado uma fêmea nascida 
no Loro Parque Fundacion, uma 
entidade espanhola parceira do 
programa de conservação do 
Zoo de São Paulo.

Os consultores e técnicos en-
volvidos no programa selecio-

naram, de acordo com a idade e 
procedência genética, a melhor 
fêmea para a formação desse 
novo casal de araras. Depois de 
uma longa viagem de Tenerife, 
na Espanha. até São Paulo, 
Guadalupe, como é chamada a 

futura esposa de Téo, já esta em 
quarentena no Zoo. 

Agora é ficar na torcida para 
que essa casamento seja um 
sucesso e que venham por aí 
mais filhotes para contribuir 
com a preservação da espécie.

O engenheiro Renato Rosa guarda o original da Bandeira                    O contador Jayme Castro Delgado foi o ganhador do concurso promovido em 1984
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BOM APETITE

Biblioteca Roberto Santos celebra 
o mês da Consciência Negra

Rotary Club do Ipiranga conta 
com uma Academia de Letras 

Crepe Especial de Banana
Ingredientes da Massa: 200 

gramas de farinha de trigo; 1/2 
litro de leite; 3 ovos inteiros; 40 
gramas de manteiga; 1/2 colher 
(chá) de cachaça; açúcar de 
baunilha; manteiga  para untar 
a frigideira. Preparo da massa: 
Bata todos os ingredientes no 
liquidificador. Unte uma frigi-
deira pequena com manteiga, 
aqueça-a e despeje um pouco 
da massa. Deixe fritar de um 
lado e vire do outro, e assim até 
que termine a massa. Coloque o 
recheio e dobre em duas (ou em 
três) partes. Polvilhe com açúcar 
de baunilha e sirva a seguir. 
Recheio de Banana: Uma banana 
média; açúcar e canela a gosto. Cor-
te a banana em rodelas em um prato 
próprio para micro-ondas. Polvilhe 
com açúcar e canela e coloque no 
micro-ondas  por 1 minuto. Mexa 
e polvilhe mais canela e açúcar 
e deixe por mais 30 segundos. 
Dica: Os discos de massa de crepe 
fritos podem ser congelados. Basta 
intercalar cada disco com papel 
impermeável e depois colocar em 

embalagem fechada. Na hora de 
servir, descongele em temperatura 
ambiente e recheie a gosto. Enfeite 
com chocolate derretido e folhas 
de hortelã. O açúcar de baunilha 
é encontrado pronto no super-
mercado ou em casas de doces. 
Variação: Substitua a banana 
por outra fruta, ou geleia, de sua 
preferência.  

Hambúrguer de Peito de 
Frango

Ingredientes: 1 peito de frango 
grande sem osso; 4 dentes de alho 
amassados; 2 fatias de bacon; sal 
e pimenta do reino a gosto; óleo 
para untar a frigideira. Preparo: 
No processador, moa a carne do 
peito de frango juntamente com o 
alho e o bacon. Tempere com sal 

e pimenta. Unte levemente uma 
grelha ou frigideira e deixe aque-
cer. Forme os hambúrgueres no 
tamanho de sua preferência e frite 
até ficar dourado dos dois lados. 
Também pode ser grelhado na 
frigideira antiaderente sem óleo. 
Dica: Se quiser, junte cheiro verde 
e azeitonas picadinhas à massa de 
carne antes de fritar.

Filé de Peixe Saboroso
Ingredientes: 5 filés de peixe; 

1 xícara (café) de suco de limão; 
3 dentes de alho amassados; 1 
cebola ralada; sal e pimenta-
-do-reino a gosto; farinha de 
trigo; azeite de oliva  para fri-
tar. Molho: 2 cebolas fatiadas; 
2 dentes de alho picados; 1 
pimentão vermelho fatiado; 1 
pimentão amarelo fatiado; 2 
tomates picados; 1 xícara (chá) 
de coentro picado; meia xícara 
(chá) de cebolinha picada; 4 
colheres (sopa) de azeite de 
oliva; 1/2 xícara (chá) de leite 
de coco; sal e pimenta-do-reino 
a gosto. Preparo: Numa travessa, 
tempere os filés de peixe com li-
mão, alho, cebola, sal e pimenta. 
Deixe tomar gosto por uma hora. 
Escorra bem, passe na farinha de 
trigo e frite. Numa panela, aque-
ça o azeite e doure as cebolas. 
Acrescente o alho, os pimentões, 
os tomates, o sal, a pimenta e 
meio copo de água. Tampe a 
panela, abaixe o fogo e cozinhe 
por 10 minutos. Retire e bata a 
mistura no liquidificador. Volte 
a mistura para a panela e junte 
o coentro, a cebolinha e o leite 
de coco. Mexa bem para não 
talhar. Quando o molho estiver 

homogêneo, coloque os filés de 
peixe fritos e cozinhe em fogo 
baixo por 10 minutos. Coloque 
num refratário aquecido e sirva 
a seguir. Dica: Guarneça com 
tiras de pimentão vermelho.

Frango com Batata da Dinda
Ingredientes: 1 frango médio 

cortado pelas juntas; 4 colheres 
(sopa) de azeite de oliva;  2 den-
tes de alho amassados; 2 xícaras 
(chá) de caldo de carne; 10 
batatas pequenas descascadas; 
1 pimentão vermelho picado; 1 
pimentão verde picado; 1 xícara 
(chá) de vinho tinto; 1 xícara 
(chá) de cogumelos fatiados; 
15 cebolas bem pequenas e lim-
pas; 1 colher (sopa) de páprica 
dissolvida num pouquinho de 
azeite.  Preparo: Numa panela 
grande, doure rapidamente o 
alho no azeite.  Junte o fran-
go e doure-o. Acrescente o 
caldo de carne, as batatas, 
os pimentões, o vinho tinto, 
o sal e a pimenta. Tampe a 
panela e cozinhe por 20 mi-
nutos. Adicione os cogume-
los, as cebolas e a páprica. 
Cozinhe em fogo baixo por 
mais 30 minutos. Sirva bem 
quente.

Famoso por suas ações hu-
manitárias em prol de diversas 
cidades paulistas, o Rotary Club 
de São Paulo Ipiranga criou uma 
Academia de Letras em março 
de 2021. Pouco conhecida ainda 
do público em geral, a iniciativa 
foi feita através dos Governa-
dores dos Distritos de Rotary 
da Cidade que já exerceram ou 
ainda estão nesta função. O Ro-
tary criou comissões e diversas 
subcomissões, compostas por 
Diretores. 

“O principal objetivo dessa 
academia é reverenciar o valioso 
passado do rotarismo através 
do histórico de cada patrono, e 
também conclamar empenho 
pela educação e cultura junto 
àqueles ainda mantém a chama 
da esperança em ver um país me-
lhor e um Rotary cada vez mais 
pujante”, destaca o presidente da 
Academia, Samir Khouy. 

Proprietário de uma loja de 
roupas na região do Ipiranga, 
mais precisamente na Av. do 
Cursino, Samir dirige uma 
entidade que conta com 39 
acadêmicos e realiza reuniões 

trimensais e de maneira virtual, 
mas que permite a participação 
de quaisquer interessados. Nos 
próximos meses, com a queda 
nos casos de coronavírus, as 
reuniões serão presenciais. 

A Academia de Letras do Ro-
tary Club conta com membros 
do Ipiranga. Os acadêmicos 
Edson Borcato, o casal Maria 
Lucia e Salvador Strazzeri, e o 
próprio Samir. Um dos ícones 

do bairro, o saudoso Enelcio 
Bonafé também foi membro da 
entidade. 

O mandato de cada membro 
da Academia tem a mesma 
duração do cargo na ABL (As-
sociação Brasileira de Letras). 
O acadêmico ocupa a cadeira 
até falecer, enquanto o mandato 
tanto da presidência como da 
diretoria é de dois anos. 

Entretanto, a escola para ser 
um membro da academia, é ri-
gorosa. Existe um procedimento 
documental que necessita do 
aval de todos os componentes, 
iniciando pela Comissão de 
Admissão. O primeiro passo é 
que o membro seja um rotariano 
autor de obras literárias, estar 
a mais de oito anos filiado à 
Instituição, e ser apresentado 
pelo clube padrinho ao Gover-
nador do Distrito ou a um dos 
Acadêmicos. A Academia de 
Letras tem atividade e estatuto 
próprios, sem estar subordinada 
ao Rotary. Na quinta-feira (4), 
a Academia fará uma palestra 
com o jornalista Joseval Peixoto 
(ex-SBT). 

Centro Esportivo no Ibirapuera 
tem espaço especial para cães

O Centro Esportivo (CE) 
Modelódromo do Ibirapuera, 
localizado na zona sul de São 
Paulo, ocupa uma área de apro-
ximadamente 26.000 m2 na ci-
dade de São Paulo. Inaugurado 
em 1967 é o primeiro espaço 
sul-americano com a prática de 
modelismo - a arte de idealizar 
e fazer miniaturas para fins es-
portivos e de recreação.

Mais conhecido como Mo-
delódromo do Ibirapuera, o 
clube abriga cinco práticas de 
modelismos, que são: Aeromo-
delismo (aeronaves e espaçona-
ves), Automodelismo de Fenda 
(modelos de carros de corrida), 
Ferromodelismo (transportes 
ferroviários), Nautimodelismo 
(veleiros, transatlânticos, barcos 
e navios) e Plastimodelismo 
(construções em escala redu-
zida). No momento, as áreas 

estão fechadas para a visitação 
do público e ainda não possui 
data prevista para retorno.

No Centro Esportivo está 
localizado o Cachorródromo, 
local onde os cachorros podem 
brincar e correr livres sem 
o uso de coleiras. Mas, nas 
demais dependências, quem 
deseja passear com seu cachorro 
é obrigatório o uso das guias. 
Segundo a Lei Estadual nº 
11.531/03, é necessário o uso 
de focinheira para os cães das 
raças de grande porte: mastim 
napolitano; pit bull; rottweiller; 
american stafforshire terrier e 
raças derivadas.

A Praça Ayrton Senna do 
Brasil, em homenagem ao pi-
loto tricampeão da Fórmula 1, 
Ayrton Senna, está dentro do CE 
desde 2017. Com escorregador, 
balanço, gangorra e gira-gira, 

o local garante diversão para 
todas as crianças

Serviços:
Clube Esportivo e de Lazer 

- Modelódromo do Ibirapuera
Local: Rua Curitiba, 290/292, 

Paraíso, Horário de funciona-
mento: Diariamente, das 06h às 
20h Telefone: (11) 3051-2151

*Entrada gratuita, distancia-
mento social e uso de máscaras 
obrigatório.

Cachorródromo permite que cães possam brincar e correr

Samir é fundador e atual presidente da academia de letras

O vereador Arnaldo Faria de Sá participou do evento 
A edição de outubro o projeto 

“O Mundo Jabaquara” aconteceu 
na rua Dr. René Fernandes, na 
Vila Fachini no último Domingo 
(24). O projeto, tem o objetivo 
de resgatar a cultura do bairro e 
repercutir para as novas gerações, 
levando aos nossos munícipes en-
tretenimento, ações de cidadania e 
inclusão sociocultural de crianças, 
jovens e idosos, e realização de 
serviços de zeladoria. Este projeto 
conta com apresentações culturais 
como dança, hip hop, Maracatu, 
samba e capoeira, além das ações 
de revitalização, grafite e demais 
ações de zeladoria do bairro.

O último evento foi focado 
no mês das crianças, por isso, 

estiveram presentes os parceiros 
da Brinquedoterapia e BIKEduca 
que levaram gincanas e brinque-
dos para a alegria dos pequenos. 
Além disso, a população pôde ter 
acesso a alguns serviços como va-
cina contra raiva para cães e gatos 
(Centro de Zoonose), produção 
de plaquinhas de identificação 
para pets (Associação Faça Sua 
Parte) e orientação de serviços 
públicos e recebimento de currí-
culos (Descomplica).

Por fim, os grafiteiros Markone 
e Feike, levaram mais cor para 
o bairro com um lindo grafite e 
o Maracatu animou todos que 
estavam presentes com a sua 
apresentação.

Vila Fachini recebe projeto 
“O Mundo Jabaquara”

Em novembro, as bibliote-
cas municipais trazem uma 
programação rica em histórias 
tradicionais e contemporâneas 
inspiradas na cultura africana, 
como parte das celebrações do 
Mês da Consciência Negra. A 
cultura periférica também chega 
com força com o evento “Estéti-
cas das Periferias” – programa-
ção idealizada pelo grupo Ação 
Educativa que chega à décima 
edição celebrando as criações 
de artistas de regiões menos 
centrais da capital, e que tem o 
apoio dos equipamentos da Se-
cretaria Municipal de Cultura. 
No dia 9, terça-feira, às 15hs, 
a Biblioteca Roberto Santos, 
localizada na rua Cisplatina 
apresenta o projeto Contação 

de Histórias Dançantes – Amo-
ras, com o grupo: Coletivo de 
Sonho.

O projeto contação de his-
tórias dançantes - AMORA 
propõe ações em itinerância 
por meio de cortejo musical e 
circuito de brincadeiras artísti-
cas inspirado na livre adaptação 
do livro “amoras” do autor 
emicida que narra a história de 
uma garotinha que reconhece 
sua identidade a partir de uma 
conversa lúdica com seu pai, 
debaixo de uma amoreira. Por 
meio da literatura negra brasi-
leira e a dança, apresentamos 
de forma sensível e poética os 
desafios, o enaltecimento e a 
pluriversalidade da cultura afro-
-brasileira.
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IMÓVEISEMPREGOS TUDO NEWS

INDIcaDOR PROfISSIONal
caSa E SERVIçOS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

APARTAMENTO IPIRANGA
Proximo a Av. Nazaré

02 dorms., sala, cozinha, banheiro social, 
área de serviço, quarto de despejo, 

banheiro de serviço e uma vaga para 
veículo. Área útil de 73 m². Condomínio 

com salão de festas, playground e 
academia de ginástica. R$ 550.000,00 – 

Cel. 99547-5470

APARTAMENTO MIOLO DO IPIRANGA
Próximo à Rua Brigadeiro Jordão – 

65,87 m² de área útil . 02 dormitórios, 
sala, cozinha, etc. Não tem garagem. 

Negócio de ocasião. 
R$ 360.000,00 – Cel. 99547-5470

SOBRADO IPIRANGA
Excelente localização , miolo do bairro

02 dorms., salas de estar e jantar, cozinha, 
02 banheiros, quintal e uma vaga para 

veículo. R$ 570.000,00- Aceita apartamento 
de menor valor no miolo do bairro. 

Cel. 99547-5470

APARTAMENTO IPIRANGA
03 dormitórios (sendo 01 suíte),sala 

para  dois ambientes, banheiro social, 
cozinha com armários, dependên-
cia de empregada e uma vaga na 

garagem. Condomínio com piscina, 
salão de festas e sala de jogos -95 m² 

de área útil- R$ 600.000,00 
Cel. 99547-5470 

APARTAMENTO IPIRANGA 
(02 vagas) Rua Lino  Coutinho, miolo do bairro 

03 dorms. (sendo 01 suíte), com arms.embutidos, 
sala, cozinha planejada, banheiro social, banheiro 

de serviço, área de serviço, quarto de despejo 
e duas vagas para veículos. R$ 2.000,00,con-
domínio 812,00- Iptu 223,60.Condomínio  com 

piscina, salão de festas, academia, salão de jogos 
e play ground. Kleber97132-7938

ASSOBRADADA IPIRANGA
RuaCipriano Barata, prox. ao 
Museu - 02 dormitórios,hall, 

sala, cozinha , banheiro,  
lavanderia  e terraço

R$ 2.200,00-
 Kleber 97132-7938

APARTAMENTO IPIRANGA
Miolo do bairro

Lindo apartamento todo 
reformado, 02 dormitórios com 

armários, sala, cozinha, 
02 banheiros, área de serviço e 
uma vaga para veículo, 70 m² 

de área útil R$ 520.000,00 
Cel. 99547-5470

SOBRADO IPIRANGA
Rua Moreira e Costa – prox. ao Museu
02 dormitórios (sendoum suíte), sala, 

cozinha ampla, banheiro, quintal e 
lavanderia. Piso em porcelanato, 

totalmente reformado, pintura nova- 
R$ 2.000,00- Iptu R$ 79,00 

Kleber 97132-7938

APARTAMENTO VILA MARIANA
Rua Humberto I

02 dormitórios com armários embutidos, sala 
com terraço, cozinha com armários, banheiro 

social com box, banheiro de serviço, 
lavanderia e uma vaga de garagem. Pintura 
geral nova.R$ 2.600,00 – cond. R$ 848,00 

Condomínio com salão de festas, academia, 
sauna e piscina.Kleber 97132-7938

SOBRADO ALTO DO IPIRANGA
Praça Pinheiro da Cunha

3 dormitórios (sendo 01 suíte), 
sala com lavabo, cozinha,  

banheiro, pequeno quintal com 
churrasqueira e garagem para um 

veículo –R$ 660.000,00
Cel. 99547-5470

APARTAMENTO IPIRANGA
Rua dos Patriotas

01 dormitório com piso em 
laminado e armário embutido, sala, 

cozinha com armário, banheiro, 
área de serviço e garagem para 01 
veículo – R$ 1.350,00–Condom.               
R$ 457,00- Kleber 97132-7938

SALAS COMERCIAIS
Ipiranga - Rua Bom Pastor

salas cpm 30m2 ,  copa e 
banheiro.  Aluguel R$ 800,00

Condomínio R$ 80,00
Kleber  97132-7938

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
 O Sr. LÁSARO MATTENHAUER convoca a todos os 

membros convidados para a  Assembleia Geral  a realizar=se 
no dia 12 de novembro de 2021, as 20:00 hs nas dependências 
do   METROPOLITANO F.C. DE VILA BRASILIO MACHA-
DO na Rua Vergueiro, nº 6906, Vila Brasilio Machado, bairro 
do Ipiranga CEP: 04272-200, São Paulo-SP,  com a seguinte 
ORDEM DO DIA:

1) REFORMA ESTATUTÁRIA;
2) MUDANÇA DE ENDEREÇO DA SÉDE;
3) ELEIÇÃO DO NOVO CORPO DIRETIVO;
4) ADEQUAÇÃO DO ESTATUTO SOCIAL AO NOVO 

CÓDIGO CIVIL BRASILEIRO.

São Pauto, 25 de outubro de 2021
LÁSARO MATTENHAUER - CPF 035.877.628-72

Administrador Judicial Provisório

ALUGUEL RESIDENCIAL
APARTAMENTO – PROX AO METRO IPIRANGA
02 Dorm Com Armarios/ Wc./ Sala 2 Amb./ Coz.–  ..........................R$ 1.200,00 + Cond. + Iptu
CASA– RUA FRANCISCO TAPAJOS
01 Dorm Com Armarios/ Wc.+ Box/ Sala / Coz / As ....................................... R$ 1.100,00 + Iptu
CASA – VILA MORAES – SEBASTIANO MAZZONI /AV CURSINO
02 Dorm / Sl / Coz / Wc / Area De Serv.(Sem Garagem) –  .........................................R$ 800,00
01 Dorm / Sl / Coz / Wc / Area De Serv.(Sem Garagem)–  ..........................................R$ 700,00
01 Dorm / Coz / Wc / Area De Serv. (Sem Garagem)–  ...............................................R$ 500,00
CASA – AV DOS PEDROSOS
01 Dorm / Sl / Coz / Wc / Area De Serv.(Sem Gar) + Quintal (frente e atras do imovel) – .................R$ 700,00 + IPTU

ALUGUEL COMERCIAL
SALAS – STA CRUZ – LOEFGREEN
40MT2 + BANHEIRO –  ................................................................................R$ 1.200,00 + IPTU
SALÃO – STA CRUZ – LOEFGREEN
40MT2 + BANHEIRO –  ................................................................................R$ 2.200,00 + IPTU

VENDA
APARTAMENTO – JD. CELESTE
02 Dorm (C/ Arm) / Sl (C/ Sacada)/ Coz (C/ Arm.) / Wc / Area De Serv. –  ...........R$ 240.000,00
IMOVEL COMERCIAL/ RESIDENCIAL - JD. BOTUCATU
At 273 M2 / Ac 180 M2 - 1 Casa Frente – Qto/Sl/Coz/Wc 1 Casa Meio – Qto/Coz/Wc
Fundos: Galpão Com 3 Andares Frente: Vaga Para 3 Autos.  ..............................R$ 600.000,00

Alugo 
Apto metrô 

IpIrAngA
2dorms c/ AE, sl, 
coz c/AE, lav.,2 

bh, 1 vg. Fiador ou 
depósito. Av.cursino 

104 
tel 11 97533-2837 / 

11 99291-1546

Agradeço Deus, Jesus ao Esprito 
Santo a Virgem Maria, aos Salmos 

38, 23, 27, 91, 121, 16, 100 por 
graças alcançadas mApB

AÇougueIro
ou Ajudante 

(com 
experiência), 

região do 
Ipiranga, 

F: 5062-9636 
com  renato 

ou Carlos

Correios instalam terminal de autoatendimento na Paulista
Os Correios disponibiliza-

ram o locker, um terminal de 
autoatendimento, na região 
da Avenida Paulista, grande 
centro f inanceiro de São 
Paulo. Instalado na estação 
de metrô da Rua Consolação 
2381, o terminal possibilita 
a retirada de encomendas a 
qualquer dia da semana, das 
4h40 até 23h59, sem custos 
adicionais.

A solução dos Correios po-
derá atender ao público que 
não consegue receber suas 
encomendas, nacionais ou in-
ternacionais, durante o dia em 
casa ou no trabalho. Segundo 
os Correios, o processo de 
retirada é rápido e fácil. Em 
poucos segundos o código é 
lido pelo terminal, que abre o 
compartimento da encomenda 
no armário.

Utilização
Para utilizar o terminal, 

o cliente deve se cadastrar 
no “Meu Correios” (antigo 
IdCorreios) ,  pelo si te  ou 
aplicativo. No momento da 
compra ou postagem, é ne-
cessário indicar o CEP do 
locker onde se deseja receber 
a encomenda e que o CPF 
seja informado no campo 
complemento do endereço. O 

CEP do locker Metrô Paulista 
é 01301-989.

Ainda de acordo com infor-
mações dos Correios, o cliente 
pode acompanhar a entrega 
da encomenda pelo aplicativo 
Correios e, quando ela estiver 
disponível no locker, um códi-
go para retirada será enviado 
por SMS ou e-mail. O desti-
natário tem até três dias (72 
horas) para retirar o pedido. O terminal está instalado na estação Consolação do metrô

APARTAMENTOS
APTO. R. SilvA BuENO, 1 dorm. s/ vaga  ..................................................................... vAlOR TOTAl R$ 1.500,00
APTO. R. BOM PASTOR 1 dorm repleto arms. c/ 1 vaga, novo.  .................................... vAlOR R$ 2 Mil + R$ 136 iPTu/ R$ 400 cONd.
APTO. AlENcAR dE ARARiPE 2 dts, 1 vg,   ......................................................................................................vAlOR TOTAl R$ 1.850,00
APTO R. cOSTA AguiAR 1 dorm c/ sacada 1 vaga, mobiliado  ................................................................................................... R$ 2.300,00
APTO r. salvador simões prox. ao metrô 2 dorms. sendo 1 suite 2 vgs.  .....R$ 2.200,00 AluguEl, R$ 550,00 cONd. R$ 170,00 iPTu
APTO cONd. ESPAçO SãO PAulO c/ 2 dorms. 3º revers. 2 vgs    .............................................................vAlOR TOTAl     R$ 3.700,00
APTO Ed. PONTEcchiO 2 dorms. sando 1 suite 1 vg. ......................................................................................vAlOR TOTAl R$ 2.700,00

SOBRAdOS
SOBRAdO R. BOM PASTOR- 2 dorms. 3º reversível + salão – 1 vg   ...........................................................R$ 2.500,00 + R$ 126,00 iPTu
SOBRAdO - RuA gENERAl lEcOR – 4 dorms, sendo 4 vagas, garag.  ...................................................R$ 7.000,00 + R$ 770,00 iPTu
ASSOBRAdAdO - RuA AgOSTiNhO gOMES - 01 dorm, sl, coz e banh. .....................................................................................R$ 900,00
SOBRAdO R. gAMA lOBO – 3 dorms. 1 suite 2 vagas  ...............................................................................R$ 3.000,00 + R$ 180,00 iPTu
SOBRAdO R. AlMiRANTE lOBO – 2 dorms. + 3² reversível, dep. empreg  c/ 1 vg  ........................................R$ 2.700,00 + 180,00 iPTu
SOBRAdO lEAiS PAuliSTANOS, 52 c/ 2 dorms.3 banh e 1 vg  ................................................................................................. R$ 2.000,00

SAlAS cOMERciAiS
Temos salas comerciais a partir de.........................................................................................................................................................................R$ 700,00
SOBRAdO c/ SAlãO r. silva Bueno alt. Chocolância  ........................................................................................................R$ 8.000,00 + 175,00 iPTu
SAlãO c/ 3 banhs.  r. arciprestes Ezequias 120m²  ............................................................................R$ 2.500,00 + 200,00 iPTu
SAlãO rua da Imprensa c/ 30m²  ........................................................................................................R$ 1.000,00 + 100,00 iPTu

APTO. iPiRANgA 
R. BOM PASTOR 

2 dorms., sl, coz, banh, 
s/vaga R$ 350 mil 
Estuda proposta

APARTAMENTO MiOlO 
dO iPiRANgA

r. agostinho gomes 
c/ 2 dorms. sala c/ 

sacada, banh social, coz, 
lavanderia e 1 vaga 

R$ 520 mil

SOBRAdO PROx. METRô 
AlTO dO iPiRANgA - 2 dorms. 

c/ aE, escritório, banh social, sala, 
coz c/aE, lavand. Peq. Quintal. 

Laje coberta e envidraçada. 
R$ 500 mil

SAcOMã
TERRENO 9x21.50m

Casa antiga.
R$ 300 mil

2 SOBRAdOS 
P/ REfORMA TERRENO 

11 x 30 = 330M² A 100 
M dO METRô SAcOMã 
R$ 1.100.000 ESTudA 

PROPOSTA

SOBRAdO R. MARiO 
vicENTE 5 x 20 

2 dorms. sala, coz, banh, 
quintal, lavand, 2 sacadas 

e 1 vg de garagem 
R$ 560 mil

APTO MiOlO dO iPiRANgA, 
RuA ciPRiANO BARATA – 3 dorms. 

sendo 1 suite, banh social, sala 
ampla 2 ambientes, integrada com a 

coz., lavand. dep. empreg 
c/ wc e 2 vagas R$ 780 mil

Apto. Miolo ipiranga
r.  Br igade i ro  Jordão 
-   105mts .  2dorms.

 c /ae ,  s l  ampla ,  coz ,
 c /ae  lav.  e  dep. 

Empreg.  c /wc , 
1  vaga.  R$ 550 mil

APTO R MANifESTO
82m² 2 dorms. c/

ae banh social sala 
ampla, coz c/ arm., 
lavandeira 1 vaga 

R$ 353 mil

APTO 
Av. dOM PEdRO 

2 dorms. sala, coz., 
banh., lavanderia, 

1 vaga – R$ 330 mil

APTO R. ciPRiANO 
BARATA c/ 67m² 2 

dorms. sendo 1 suite c/ 
aE, banh social, sala 2 
amb c/ sacada, coz. c/ 
aE , lavand. e 2 vagas 

R$ 630 mil 

APTO R. RiBEiRO 
dO AMARAl 

2 dorms. c/ aE sendo 1 
suite,  banh social,  sala 

c/ sacada,  coz c/ aE 
lavanderia 2 vagas de 
garagem R$ 580 mil 

SOBRAdO
r. almirante Lobo c/ 

2 dorms (1 c/sacada), 
banh social, sala, coz, 

quintal, 1 vaga 
R $ 520 mil

cOBERTuRA
r. Cipriano Barata – 2 

suites, sala 2 ambientes, 
coz, lavanderia, sacada c/ 
churrasqueira e hidro – 2 

vagas R$ 920.000,00 

APTO. R. ciPRiANO BARATA 
75M². 2 dorms. sando 1 suite, banh 
social, sala 2 amb. c/ sacada ampla, 
coz c/aE e 1 vg. aceita apto c/ área 

maior. R$ 620 mil
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Beleza

P E T  S H O P

Mais 180 dias para os parklets 
nos bares e restaurantes de SP

Ah, o batom! Quase que o 
seu império foi arruinado pelas 
máscaras. As tão necessárias 
máscaras, acessórios da nossa 
saúde, fundamental para prote-
ger o nosso sistema respiratório, 
mas esconde a nossa boca. No 
entanto, quem gosta de batom 
não se deixou intimidar e conti-
nua usando o batom que, por sua 
vez, é fundamental para a saúde 
dos lábios, além de embelezar, 
dar charme e sensualidade etc. 

Conta a história que o hábito 
de colorir os lábios entre as 
mulheres é mais antigo do que 
se imagina, mas ganhou popu-
laridade no Século XVI quando 
os lábios vermelhos e a pele 
do rosto branca era moda, mas 
acessível somente aos ricos. O 
batom era fabricado a partir de 
uma mistura de cera de abelha 
e extratos vegetais que davam 
a cor.  Mas, logo depois, usar 
batom passou a ser considerado 
vulgar.

Foi no ano de 1884 que apare-
ceu o primeiro batom comercial 
inventado por perfumistas de 
Paris; era vendido enrolado 
em papel de seda e produzido 
a partir de cera de abelha, óleo 
de rícino e sebo.

A cor disponível era o car-
mim e era bem popular entre os 
atores e atrizes. Naquela época 
o batom não fazia parte do dia 
a dia das mulheres; foi somente 
a partir de 1912 que colorir os 
lábios foi se tornando moda e o 
batom passou a ser comerciali-

Mais do que um produto de beleza, o 
batom arremata qualquer produção

zado em embalagens metálicas 
e cilíndricas. Quase 110 anos 
depois, o resultado é que as 
mulheres não vivem sem ele. E 
haja variedade! Que bom! 

Dessa forma, o batom conti-
nua reinando absoluto. Simples-
mente, não dá para ficar sem ele. 
E vamos combinar que é difícil 
resistir a tanta novidade que 
existe, não somente na cor, mas 
também na textura, no brilho, 
enfim, na composição do batom 
propriamente dito.

E mais, também tem o medo 
de escolher errado, de ficar “fora 
de moda”. Como administrar 
tudo isso?

É claro que sempre vale um 
toque de ousadia e é válido dizer 
que cada um pode usar o que 
quiser. Mas, tem que ser bem 
dosado e é preciso respeitar as 
particularidades de cada rosto, 
de cada tonalidade de pele e de 
cada lábio.

Existem algumas regrinhas 
que valem para todas as oca-
siões.

Os tons rosados, marrons 
avermelhados, cobres, dourados 
e os “cor de boca”, também 
chamados de nude, ou pêssego 
combinam com qualquer pele.

Os batons cintilantes acen-
tuam as rugas dos lábios. Os 
pigmentos se concentram nas 
fissuras, aquelas que passaram 
dos trinta anos devem evitar.
Mulheres com peles muito cla-
ras e batom escuro ficam com 
um visual dramático. Melhor 
é optar por um visual mais 
suave.É bom evitar o uso de 
batom vermelho quando a roupa 
também é vermelha. A ordem é 
contrastar.

Se tem pequenas peles soltas 
nos lábios, é só fazer uma leve 
esfoliação usando gotas de hi-
dratante e uma toalha felpuda. 
Passe-a de um lado para outro 

nos lábios que as casquinhas 
sairão com facilidade.

Os batons de longa duração 
não combinam bem com bocas 
muito secas porque o próprio 
batom provoca a sensação de 
lábios ressecados logo após sua 
aplicação. 

Os lábios exigem cuidados 
especiais assim como a área 
dos olhos. Aos primeiros sinais 
de rugas nos lábios, adote um 
creme à base de ácido glicólico 
toda noite, antes de dormir. De 
manhã, aplique hidratante com 
filtro solar para evitar os efeitos 
da radiação do sol.

Outra regrinha de ouro é 
quando os olhos estiveram bem 
marcados com sombra e deline-
ador, opte por batom clarinho, 
tipo “cor de boca”. Quando 
ocorrer o contrário, ou seja, a 
maquiagem nos olhos estiver 
bem natural, daí capriche esco-
lhendo uma cor de batom bem 
vibrante. 

Com o avanço da vacinação 
e a liberação de 100% de ocu-
pação nos bares, restaurantes 
e espaços para a realização de 
festas, a Prefeitura também 
resolveu seguir contribuindo 
com a retomada econômica do 
setor de bares e restaurantes, e 
renovou por mais 180 dias, a 
isenção de pagamento do Ter-
mo de Permissão Eletrônica 
(TPE) para os estabelecimen-
tos participantes do Projeto 
Ruas SP. O benefício tem 
prazo até 20 de abril de 2022 .

Com isso os estabelecimento 
que ampliaram seus espaços 
de atendimento ao ar livre, 
usando a faixa da rua desti-
nada ao estacionamento de 
veículos e respeitando todos os 
protocolos sanitários, podem  
manter o parklet vão ter direito 
a  continuar  usando os espaços 
sem recolhimento de taxas.  
De acordo com comunicado 
da Prefeitura, é interesse do 
município garantir o maior nú-
mero de participantes ao Ruas 
SP, uma vez que o projeto ofe-

rece à população espaços de 
convivência ao ar livre, onde 
é menor o risco de transmissão 
da Covid-19.

A fiscalização do uso dos 
espaços públicos é de respon-
sabilidade das Subprefeituras. 
Todavia, cabe a cada proprie-

tário garantir o cumprimento 
de todas as exigências de 
segurança sanitária e social. 
O abandono, a desistência ou 
o descumprimento das obriga-
ções estabelecidas em decreto 
farão com que o responsável 
tenha que restaurar o logra-

douro público ao seu estado 
original.

Até o momento, a cidade 
possui 123 bares e restauran-
tes aprovados a participarem 
do Projeto Ruas SP. Eles 
receberam o aval da Prefei-
tura de São Paulo, por meio 
da Secretaria Municipal de 
Urbanismo e Licenciamento 
(SMUL), após apresentarem 
projetos de instalação do mo-
biliário para o atendimento 
ao ar livre.

Estão liberados os estabe-
lecimentos que atenderem às 
exigências estabelecidas na 
legislação, como possuir faixa 
de rua destinada ao estaciona-
mento de veículos para insta-
lação de mesas e cadeiras, não 
ocupar faixas exclusivas de 
ônibus, ciclovias ou ciclofai-
xas e não estar localizado em 
via de grande fluxo de veícu-
los. A Prefeitura está definindo 
novos logradouros de forma 
progressiva, observando as 
condições sanitárias, técnicas 
e sociais existentes na cidade.

Desemprego aumentou o número de 
pessoas andando a pé em São Paulo

O número de pessoas que 
passaram a andar diariamente 
a pé aumentou substancial-
mente na cidade de São Paulo 
esse ano, em relação a 2020, 
segundo a pesquisa Viver em 
São Paulo - Mobilidade Urba-
na, da Rede Nossa São Paulo. 
O deslocamento a pé de forma 
frequente em todo ou parte do 
trajeto é atualmente um hábito 
para 57% das pessoas na cida-

de, enquanto no ano passado 
esse número era de 41%. 

A pandemia, o desemprego 
e o medo de contrair o vírus 
no transporte público lotado, 
foram algumas das causas 
apontadas para pelas pessoas 
que decidiram andar a pé. Por 
outro lado, o aumento de pes-
soas andando a pé é também 
um fator econômico, pois an-
dar a pé não tem custo.

Sem dinheiro aumenta o número de pessoas que estão andando a pé

Prefeitura renova por 180 dias instalação dos parklets na cidade de SP


