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Mais () Sabaor

Ha 15 anos atuando no mercado alimenticio,
MaisQSabor possui diversos pratos variados,
completa aniversario de um ano na Rua

Silva Bueno e sorteia almogo como forma de
presente para seus clientes
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Dicas de Beleza

- Lavar bem o rosto e usar filtro solar
- regularmente ajuda a deixd-lo com
- aparéncia mais jovem, combate

. a sujeira e ajuda na prevengao de

- cravos e espinhas PAGINA 6
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E hora de priorizar
a educacdo

Com o avango da vacina-
¢do ¢ a volta aos poucos a
normalidade da sociedade,
a partir de segunda-feira
(18) todos os alunos do
Estado, de escolas publicas
e particulares, retomam
100% as aulas presen-
ciais. A presencga de alu-
nos nas escolas deixa de
ser facultativa e a partir
de novembro também nao
serd mais necessario o
distanciamento de 1 metro
entre estudantes nas salas
de aula. A unica excecdo
sdo criancas ¢ adolescentes

PARAFUSOS E FERRAMENTAS

A SUA LOJA DE
PARAFUSOS E
FERRAMENTAS

Av. Fagundes Filho, 571 - Sdo Judas

Fs.: 2371-1126 | 2275-0843

Email: jrpar@terra.com.br
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com atestado médico, que
precisam ficar em casa por
motivos de saude.

Poucas areas da nossa so-
ciedade foram tdo afetadas
pela pandemia do novo coro-
navirus como a educagdo. O
fechamento das escolas por
um longo periodo atingiu em
cheio milhdes de familias.
Agora, ¢ preciso priorizar a
educagdo e tentar recuperar
a aprendizagem desses alu-
nos que se viram obrigados a
ficar em casa para diminuir a
circulac¢do do virus. NOSSA
OPINIAO. PAGINA 2

SUA RODA

QUEBROU?

Rodas, Rodas + Rodas
Tem a solugdo. Rodas avulsas de

todas as marcas, modelos e medidas.
Av. do Cursino, 3206
F.: 5058-2132 / 9.9305-3145

RASPA TACO

Cofres residenciais, el
comerciais, porta blindada, Aplilcar;aq de sinteko,
Passa Malotes ona, vitta berga

Colocagao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

Rua Silva Bueno, 500
911 4324-1433

www.cofreshonis.com
cofreshonis@gmail.com

Ipiranga

AULAS DE COMPUTADOR
SMARTPHONES E
TABLETS OU... VENHA
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%2276-4766
Aulas individuais o11947104608] RETL IS ITTETTENETE
Ce3endel
CONTABILIDADE LTDA.

Empresa Certificada pela ABNT 150/9001 e participante

'do Programa de Qualidade das empresas Contébeis PQEC.

Venha nos visitar:

Sede Propria - R, Coronel Francisco Inacio, 1335

Vila Moinho Velho - Sdo Paulo / SP - CEP: 04286-000
Contato: gerencer(@gerencer.com.br

Visite nosso site: www.gcrencer.com.br

OUCA BEM VIVA MELHOR

AS MELHORES MARCAS
VOCE ENCONTRA AQUI

TESTE GRATIS NA SUA CASA ANTES DE COMPRAR

Aparelhos
Auditivos
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Aula presencial na segunda
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Governo de Sio Paulo autoriza a volta das aulas presenciais a partir de segunda-feira. PAGINA 3
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Ricca

Regularizagdo de Iméveis

Sucos Naturais
apio variado diariamente
{ Encomenda de comida fit]

Breve comida vegetariana

Saldo e delivery /De 2f a sahado.

Aceitamos debito, credito e refeicao.
Fazemos convénio com empresas,
construtoras, comercio e escolas.

Consulte - nos

©99362-9211

Rua Silva Bueno, 1445

(Em frente Visconde de Itauna)

COMPRA-SE

PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista em dinheiro
Negociacdo rapida e sequra
Atendemos sébados,
domingos e feriados

| IPIRANGA
Rua Bom Pastor, 2100

Sala 403 - Ipiranga
- 98217-5757
73051-3095

Conta de luz pode ser parcelada

A Enel Distribuigdo Sao
Paulo disponibilizard em seu

ser usada por qualquer clien-
te considerado de baixa ten-

pagamento cria facilidade
para que o cliente ndo pre-

site, a partir deste més, uma
nova forma de pagamento
das contas de energia elé-
trica. Os consumidores, por
meio do cartdo de crédito,
poderao parcelar os valores
vencidos ou a vencer em até
24 vezes. A medida podera

sd0, ou seja, 0 grupo que uti-
liza tensdo abaixo de 2.300V,
com tarifas aplicaveis apenas
ao consumo, composto em
sua maioria por residéncias,
lojas, edificios comerciais, €
imovelis rurais

A nova modalidade de

ENTREGA

SEM TAXA

EM DOMICILIO

FOXPET
Banho e Tosa
Veterinario: Ultrassom e Raio X
Hotel e Creche
Remédios e Produtos de Limpeza
Acessorios em Geral
Tapete Higiénicos

Brinquedos - Racoes
PROMOCOES

oFechando pacote banho ganhe 1 dia creche
@1 Banho ganhe 1 tosa higienica

@ @foxpetdelivery

cise sair de casa. E também
busca diminuir o niimero de
inadimpléncia, ja que com
o aumento nas tarifas de
energia, muitas pessoas nao
tiveram condi¢oes de manter
o pagamento da conta de luz
em dia. PAGINA 6
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PM I'QSIlIIIl(IB ds uueixas,da
nopulacao com dados estatisticos

Apos a crescente onda de cri-
mes na regido do Ipiranga nos
ultimos meses, inclusive com
morte de pessoas vitimas de
latrocinio (matar para roubar)
a Policia Militar, através do
46° Batalhao (Rua Arcipreste-
Andrade n°® 250), responsavel
pelo policiamento do bairro,
afirmou em nota, assinada pelo
major Alex Negreiro Santos,
que esta respondendo interi-
namente pelo 46° Batalhdo da
Policia Militar, que a PM “esta
incessantemente empenhada
para reforgar a seguranca de
toda a populagdo do bairro do
Ipiranga”, reforcando essa afir-
macgdo com um levantamento
estatistico dos meses de julho,
agosto e setembro da acdo da
PM no bairro.

NOTA

O planejamento analisa os
indices criminais e reforga os
pontos de maior incidéncia
com os Programas de Policia-
mento de Radio Patrulhamen-
to, Forca Tatica, Rocam (Ron-
das Ostensivas com Apoio de
Motocicletas), Policiamento
Comunitario, Atividade Dele-
gada, Operagdo DEJEM, Ope-

racdo Duas Rodas e Operagdo
Matricial. A 2* Companhia,
do 46° BPM/M, possui o Pro-
grama Vizinhanca Solidéria
implantado em sua 4rea, sendo
dividido em 07 nucleos por
todo o bairro do Ipiranga, o que
traz aproximagdo da comuni-
dade com a Policia Militar.

Vale ressaltar que o bairro do
Ipiranga possui o Conselho de
Seguranga (CONSEG) onde
a populagdo pode enviar as
demandas pertinentes a segu-
ranga da regido.

Como resultado dessas
agdes, nos meses de Ju-
lho, Agosto e Setembro,
a Policia Militar realizou
nesta regido, 5099 aborda-
gens a pessoas em atitude
suspeita, que resultaram
em 85 pessoas presas em
flagrante, 04 armas de fogo
apreendidas, 425 veiculos
fiscalizados e 47 veiculos
roubados ou furtados recu-
perados e devolvidos aos
seus proprietarios.

A Policia Militar esta inces-
santemente empenhada para
reforcar a seguranga de toda a
populagdo do bairro Ipiranga,
diz o texto da nota.

Sao Paulo promove Dia D
de vacinacao no sabado
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Mutirao pretende atender quem ainda néio tomou a segunda dose

No préximo sabado (16), o
estado de Sao Paulo vai reali-
zar um novo mutirao, chama-
do de Dia V de vacinagdo. O
objetivo do evento ¢é aplicar
a segunda dose da vacina
contra o coronavirus para
aqueles que ainda nao foram
imunizados completamente,
e também as pessoas que vao
receber a terceira dose, tam-
bém denominada como dose
adicional. A iniciativa sera
feita em parceria com os 645
municipios do estado.

Os postos de satde estardo
abertos ao publico das 7h as
19h, e os interessados devem
procurar informacdes disponi-
veis nos sites desses postos para
saberem o horario de funciona-
mento de cada unidade.

“Vamos promover uma nova
data especial de vacinagdo, o
DiaV, de vacina, de vida, contra
a COVID-19 no sabado, dia 16

de outubro. Essa ¢ uma grande
oportunidade para as pessoas
que ainda n3o tomaram a se-
gunda dose fazerem isso com
calma e com tempo”, disse o
Governador de Sdo Paulo, Jodo
Doria.

De acordo com balango da
Secretaria Estadual de Saude,
existem 4,1 milhdes de pessoas
com a segunda dose contra a
COVID-19 atrasada. Dentre
esse nimero, 2,1 milhdes preci-
sam concluir esquemas vacinais
com doses da Pfizer, nimero
que foi impactado com a ante-
cipagdo de 12 para 8 semanas
no intervalo entre primeira e
segunda dose.

Sao Paulo ja vacinou mais de
38,2 milhdes de pessoas com
pelo menos uma dose (82,8%
da populacdo) e cerca de 28,5
milhdes de pessoas com duas
doses ou dose unica, ou seja,
61,8 dos habitantes.

Agui voce e hem-vindo!
Ipiranga News e Jabaquara News
Aceitamos cartoes de débito.

Anuncie aqui

2914-0655
© 9.8434-9229
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E hora de priorizar a educacao

Com o avanco da vacina-
¢do e a volta aos poucos a
normalidade da sociedade, a
partir de segunda-feira (18)
todos os alunos do Estado,
de escolas publicas e par-
ticulares, retomam 100%
as aulas presenciais. A pre-
senca de alunos nas escolas
deixa de ser facultativa e a
partir de novembro também
ndo sera mais necessario o
distanciamento de 1 metro
entre estudantes nas salas
de aula. A Unica excegdo
sdo criangas e adolescentes
com atestado médico, que
precisam ficar em casa por
motivos de saude.

Poucas areas da nossa so-
ciedade foram tdo afetadas
pela pandemia do novo coro-
navirus como a educacao. O
fechamento das escolas por
um longo periodo atingiu em
cheio milhdes de familias.
Agora, ¢ preciso priorizar a
educagdo e tentar recuperar
a aprendizagem desses alu-
nos que se viram obrigados a

ficar em casa para diminuir a
circulagdo do virus. O Brasil
ainda tem um longo trajeto a
percorrer para buscar reduzir
a desigualdade educacional
acentuada pela pandemia.
Especialistas apontam que
pode demorar até 11 anos

para ajudar a botar dinheiro
dentro de casa. Os protoco-
los, como uso de mascaras
e alcool em gel, continuam
sendo exigidos e ainda sdo
uma maneira eficiente de
conter a disseminacdo do
virus.

para alunos da Atualmente,
rede estadual Setorfoi um dos  todos os profes-
de Sao Paulo . Lo sores da edu-
recuperarem a | mMaAis pre]udlcados cacdo basica ja
aprendizagem . tomaram duas
de Matematica | durante a pandemia doses da vacina

erdida durante . ~  contra a covid.
Icjiesde margo de e precisa de aten C40 Dentro do mes-
2020. 70 Mo contexto,

A pandemia red()bmda.em relagao pelo menos 90%
ainda ndo aca- as criangas dos adolescen-
bou, mas se va- tes de 12 a 17

rios setores da sociedade
estdao retomando plenamente
as suas atividades, ndo ha
motivos para as escolas
ficarem de fora. E evidente
que muitos pais ainda estio
com medo. Também existem
os casos de adolescentes que
preferem o ensino online
porque precisaram trabalhar

anos ja foram imunizados
com a primeira dose. Esses
dados sao fundamentais para
uma retomada segura dos
alunos as escolas. Princi-
palmente para acabar com o
rodizio adotado por muitas
escolas, no qual muitos
alunos s6 frequentavam a
escola duas ou trés vezes

por semana.

Ao mesmo tempo, a pan-
demia nos ensinou que nao
da para cantar vitoria antes
da hora. As variantes do
novo coronavirus estao cir-
culando e continuam sendo
motivo de preocupacao. Vale
lembrar que, em em margo,
com a piora no nimero de
casos e oObitos de covid-19
em Sdo Paulo, escolas ti-
veram de ser novamente
fechadas ap6s um periodo
breve de abertura.

No Estado de Sao Paulo,
ja foram aplicadas 66,7
milhdes de doses da vacina
contra covid-19. Isso signi-
fica 99,37% da populacdo
adulta com ao menos uma
dose € 61,55% com esquema
vacinal completo. Sdo indi-
ces superiores aos Estados
Unidos e alguns paises da
Europa. Isso deve ser come-
morado, mas com cautela.
Nao da para baixar a guarda.
E muito menos manter as
criangas fora das escolas.

Fundacao Dorina Nowill lanca
campanha no Dia Mundlal da Vlsao

O Dia Mundial da Visao ¢é
comemorado nessa quinta-feira,
dia 14 de outubro ¢ a Fundacéo
Dorina Nowill esta desenvol-
vendo um trabalho cujo tema
¢é: #AmeSeusOlhos

Quase todas as pessoas no
planeta terdo problemas de
saude ocular durante a vida e
mais de um bilhdo de pessoas
em todo o mundo ndo tém
acesso a servicos de cuidados
com a visao.

Para abordar o panorama ge-
ral em nivel nacional e global,
as pessoas precisam estar cien-
tes da saude ocular e, portanto,
o tema para 2021 ¢ #AmeSeu-
sOlhos tem tudo a ver com estar
ciente da sua saude ocular.

A Fundagao Dorina Nowill
para Cegos ¢ uma organizagao
sem fins lucrativos e de carater
filantroépico. Localizada na
Rua Dr. Diogo de Faria, 558,
na Vila Clementino, ela leva o
nome da fundadora e ha mais
de 70 anos se dedica a inclusdo
social de pessoas cegas e com

baixa vis@o. Uma das formas
de atuagdo da fundacédo ¢é faze-
mos ¢ por meio da produgdo e
distribui¢do gratuita de livros
em braille, falados e digitais
acessiveis, diretamente para o
publico e também para cerca
de 3000 escolas, bibliotecas e
organiza¢des de todo o Brasil.

A fundagdo também oferece,
gratuitamente, servigos espe-
cializados para pessoas cegas e
com baixa visdo e suas familias,
nas areas de educacg@o especial,
reabilitagdo, clinica de visdo
subnormal e empregabilidade.

Com muita dedicagdo a cau-
sa, ao longo das ultimas sete
décadas, a fundacdo produziu
mais de 6 mil titulos, imprimiu
2 milhdes de volumes em braille
e mais de mil titulos neste siste-
ma! Também foram produzidas
mais de 2,7 mil obras em audio
e cerca de outros 900 titulos
digitais acessiveis.

Nos servigos de clinica de
visdo subnormal, reabilitagdo e
educacdo especial, ja sdo mais

de 38 mil pessoas atendidas.
Uma gama de servigos, como
cursos, capacitacdes e consulto-
rias, também sdo oferecidos pela
fundag¢@o. Por fim, mais recente-
mente, foi criada a divisdo Solu-
¢Oes em Acessibilidade (antiga
DNA Editora), area da Fundagao
Dorina focada na produgdo e dis-
tribui¢do de livros e revistas aces-
siveis nos formatos braille, falado
e Daisy, treinamentos, palestras,

adequacao de espacos e servigos
de acessibilidade na web.

Para realizar todo esse tra-
balho a fundagdo conta com o
apoio de doagdes, voluntarios,
amigos e patrocinadores que
acreditam na missao da Funda-
¢ao Dorina Nowill para Cegos
e ajudam a fazer do nosso traba-
lho uma referéncia de inclusdo
social das pessoas cegas e com
baixa visao.

Terminal Sacomd veicula orientagb’es
sonoras com vozes de crzang:as

O Terminal Sacoma vai veicu-
lar mensagens sonoras gravadas
por criangas para orientar os
passageiros, como homenagem
ao Dia das Criangas. Os audios
dédo orientagdes sobre travessia
segura, informam que criangas
com menos de cinco anos nao
pagam tarifa, tiram duavidas
sobre a localizag¢do das linhas,
entre outras mensagens.

As pessoas que passarem pelo
terminal, ouvirdo as mensagens
até o 16 de outubro, em come-

morag¢do a Semana da Crianga.
A medida também foi adotada
em outros 20 terminais da ci-
dade (A.E. Carvalho, Bandei-
ra, Campo Limpo, Capelinha,
Cidade Tiradentes, Grajat,
Guarapiranga, Jardim Angela,
Jodo Dias, Lapa, Mercado,
Parelheiros, Parque D. Pedro
11, Pinheiros, Pirituba, Princesa
Isabel, Sacoma, Santo Amaro,
Sapopemba/Teotdnio Vilela,
Varginha e Vila Nova Cacho-
eirinha).

/////// ////// /

Além de homenagea-las, a

levar os adultos a prestaremn

SPTrans ¢ a Socicam acreditam mais aten¢c@o as mensagens

que vozes de criangas podem

Odontologia

educativas.

Saude e Bem Estar

* DENTISTA
* EMAGRECIMENTO
= ACUPUNTURA ESTETICA
* NUTRICIONISTA
_* MASSOTERAPIA
= ESTETICA CORPORAL E FACIAL
» COACHING

R. DOS PATRIOTAS, 743
e 2004-9834 / 1 9.3800-1398©

fb.com/abudsaude

Casa de Repouso

INSTITUTO RAUSCH DE ODONTOLOGIA
IHPLANTES - RTODONTIA
CLNICY GERAL - ROTESES

ENDODONTIA - CLAREAMENTO DENTAL

Ha 27 anos no lpiranga - Sede Prapria - Estacionamento no Local
| Dr. Paulo Roberto Rausch Bernardo crospru

R, Clement Perira, 529- piranga - Fs: 2063-5099 | 2274-6031

Cirurgia Dentista
Perita Odontoldgica
DRA, ROBERTA KAECKE crose sc3

« Ortopedia funcional Maxilares
- Ortodontia - Proteses
« Implantes - Clareamento
+ Laserterapia + Endodontia (canal)

Consulterio no térreo,
acesso para cadeirantes e idosos

R. Agostinho Gomes, 1659 - Ipiranga
Fs.: 2914-8383/9.9212-17270

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

*Medico * Nutricionista *Enfermagem 24H
+Fisioterapia + Terapia Ocupacional
+Home Care_» Area de Lazer + Hotel |

Rua Calogero Cali, 442- Jd. da Saide
&5 4562-7317

Especiais,
www.casaderepousoserenidade.com.br

Flor do 1p8

2 00 8 REROUSO

'quuipe completa, médico e enfermeira padrao, fisioterapia. 0
melhor tratamento, carinho e amor, comida a vontade, limpeza
¢ higiene absoluta. Visita todos os dias. Venha nos visitar. /

Tel. 5044'1 784 I Cel. 81 92'51 66 R. Zacarias de Goes, 1969 - Campos Belo

§ | ianganews
@ (@ipiranganews21
Iniranga News
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HOSPITAI CREDENCIADOS: 19223 N0S...rrvrsreren R$ 98,85
+HOSP. CRUZ AZUL - SEPACO 24 2 28 aN0S....cooccrcren RS 116,82
DO ALVARENGA IPIRANGA - BQ. DA SAUDE 29 @ 33 anos........cc... RS 116,82
STOAMA-SOLUZ-SHOCHML,ETC.. 30 s amon~~" RS 138,05
AIS DE 7700 RECURSOS CREDENCIDOS; 44 2 48 anos.............R$ 180,36

49 a 53 anos..................R$ 234,44
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P e o (245) ©), §.1090-9970 = , 2040-0649

Cursos de Odontologia - OPORTUNIDADE

™ 2 ABERTA A SELECAO
a5 DE PACIENTES
PARA TRATAMENTO DE
IMPLANTES ORAIS E
ZIGOMATICOS.

Toxina Botulinica (EOTOX)
Elr lrrlr)f\.ﬂlf
*REENCHIMENTO

OROFACIAL

VIVA SEM DOR (OM
TERAPIAS MAGNETICAS

A dinica ISHIGAKI ¢ especializada
em Terapias Orientais,
Terapia Magnética e Acupuntura
Eletronica (sem aqulhas).
Sintomas diabetes, colesteral,
dor lombar, cidtico, enxaqueca

VENHA CONHECER NOSSO
METODO ONDE DISPOMOS DE

ﬂi

PROMOCAO

20% DESCONTO

NA CONSULTAE

40% DESCONTO
NO TRATAMENTO!

o)\ ISHIGAKI

TODA LIMPEZA E SEGURANCA!

9.7472-1810
5572-8017

mario@ishigaki.com.br
www.ishigaki.com.br

TERAPIAS MAGNETICAS Rua Pedro de Toledo, 108 - Conj. 31

Mario M. Ishigaki - CRT 47363 Vila Clementino - Metrd Santa Cruz

Estudantes voltam as aulas
presenciais nessa segunda

A partir dessa segunda-feira
(18), todos os alunos da rede es-
tadual, municipal e privada vao
retomar as aulas presenciais. O
anuncio foi feito nessa quarta-
-feira (13) pelo governador Jodo
Doria. A retomada ¢ obrigatdria
e abrange as escolas, vinculadas
ao Conselho Estadual de Edu-
cacdo. Até entdo, a presenca era
facultativa as familias.

“Tenho certeza que, como eu,
pai de trés adolescentes, todos
aqueles que sdo maes e pais
estdo felizes com a possibilida-
de de seus filhos retomarem as
aulas. Para garantir a seguranca
do retorno as aulas presenciais,
todos os protocolos sanitarios,
serdo mantidos até o final de
outubro”, afirmou o governador.

Para garantir a seguranca e a
ampliacdo do retorno as aulas
presenciais, todos os protocolos
sanitarios, como o distanciamen-
to de 1 metro entre as pessoas, uso
obrigatorio de mascara e alcool
em gel ainda serdo mantidos até
o final de outubro, assim como o
esquema de revezamento plane-
jado por cada escola, de acordo
com a capacidade fisica.

“A educagdo precisa ser priori-
dade da sociedade. Fizemos todos
0s investimentos necessarios para
o cumprimento dos protocolos e
essa volta tem total respaldo do
Comité Cientifico do Estado”,

destacou Rossieli Soares, secre-
tario de educacdo do Estado.

A partir de 3 de novembro,
novas mudancas passardo a ser
implementadas, como a nao
obrigatoriedade do distancia-
mento de 1 metro e, por conse-
quéncia, a descontinuidade do
revezamento entre os alunos nas
aulas presenciais, ampliando
assim o acesso e a frequéncia
dos estudantes da educagdo ba-
sica para 100% dos estudantes
presentes simultaneamente.

Essa medida so foi possivel
porque 97% dos profissionais da
educacdo estdo, com esquema
vacinal completo. Isso garante
maior seguranga para a retomada
por completo das aulas. Além
disso, segundo o governo, 90%
dos adolescentes de 12 a 17 anos
j& tomaram a primeira dose da
vacina contra a COVID-19.

Estdo isentos da obrigatorie-
dade os jovens que pertencem
ao grupo de risco, com mais de
12 anos, que ndo tenham sido
vacinados totalmente contra a
Covid-19, jovens gestantes e
puérperas, criangas menores de
12 anos que pertencem ao grupo
de risco, estudantes com con-
di¢do de saude com fragilidade
a Covid-19, mesmo com ciclo
vacinal completo, comprovada
prescri¢do médica para seguir
em atividades remotas.

Cursos de Odontologia - OPORTUNIDADE

de pacientes
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Baixe o app e-saudeSP:
veja o calendario e afila
nos postos. Com ele, vocé
também garante o seu
Passaporte da Vacina.
Agora é a horada 2° dose!

A cidade de Sao Paulo ja vacinou 100% do publico adulto contra a Covid-19 e,
agora, é a hora da segunda dose. Baixe o aplicativo e-saideSP e veja o
calendario de vacinacdo e como estd a fila nos postos. Com ele, vocé também
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CHUVEIRO?

Pandemia pre]udlca fala das crumgas

O impacto direto no desen-
volvimento da fala de criangas
foi mais um dos tantos efei-
tos negativos causados pela
pandemia da covid-19. Maes,
pais e criancas enfrentaram
mudancgas significativas que
prejudicaram o exercicio da
linguagem.

Eliana Schochar, professora
do Departamento de Fonoau-
diologia, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (Fofito) da Fa-
culdade de Medicina (FM) da
USP, explica que existem trés
fatores para o desenvolvimento
da fala: genética, ambiente ¢
estimulagao.

“O ambiente mudou to-
talmente, as criancas sairam
de um ambiente escolar, de
brincar com outras criangas,
para ficar totalmente dentro
de casa com os pais”, afirma
Eliana. “Na maior parte das

vezes, esses pais estavam tra-
balhando, entdo a possibilidade
dessa crianca ser estimulada e
ter conversas em um ambiente
linguistico enriquecedor, ficou
muito truncada pela pande-
mia”, acrescenta.

A professora ressalta a impor-
tancia de que pais e professores
se mantenham atentos aos sinais
de atraso no desenvolvimento
da fala. Assim, ¢ possivel pro-
curar ajuda de um especialista o
quanto antes. “Ja existem pes-
quisas que mostram que, s 0s
pais ndo demorarem para levar
o filho a uma fonoaudidloga,
essa crianga vai se desenvolver
normalmente.”

Para estimular as criangas,
Eliana recomenda a leitura
de diversos livros e outras
brincadeiras que envolvam
linguagem e som, como por
exemplo, a danga das cadeiras.

Quer acessar as
informacoes do seu

bairro de qualquer lugar?
facebook.com/ipiranganews

aerit; usou, FECHOU.
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Subprefeitura Vila Mariana e Viva Moema organizam
festa de Dia das Criancas para as Comumdades Mauro

As comunidades Mauro
I e Il receberam uma festa
com brinquedos inflaveis,
gincanas, presentes e lanches,
organizada por um esforg¢o co-
letivo de mais de 10 parceiros.
A manha do dia das criangas
foi bastante animada para
as criancas da comunidade.
Eles ganharam uma festa com
direito a cachorro-quente,
brincadeiras e até presentes or-
ganizada pela Associagdo Viva
Moema e pela Subprefeitura
Vila Mariana. A festa aconte-
ceu das nove horas da manha
a uma da tarde no calcaddo
da Rua Maria José Whitaker,
proximo a comunidade.

A festa foi gerenciada sem
recursos publicos, ambos
organizadores entraram em
contato com empresas, proje-
tos sociais, igrejas e pessoas
fisicas com a disposicdo de
reunir recursos € montar uma
programagao interessante para
todas as idades. Para alimentar
a criangada, o evento contou
com distribui¢do gratuita de
pipoca doce e salgada, cachor-
ro-quente, bolo, agua e refri-
gerantes. Ja para as brincadei-
ras, voluntarios dos cursos de
Odontologia e Psicologia da
Faculdade Anhanguera pinta-
vam os rostos dos pequenos
e ofereciam atividades em

papel. Sobre a importancia
da saude bucal, a Casa Ubaid
preparou tintas de legumes,
frutas e algas para a pintura
de mandalas, e a GERS con-
tratou duas camas-elasticas,
duas piscinas de bolinhas e um
pula-pula.

O evento também contou com
uma programacgao de tirar o
folego. A manha comegou com
uma hora de yoga ministrada
por uma professora independen-
te, seguida de uma demonstra-
¢do de lutas marciais do projeto
“Semeando Estrelas”, e duas
breves apresentacoes teatrais
da Comunidade Batista em
Moema. Demais voluntarios
organizaram também gincanas
premiadas. No final da ma-
nha, houve a distribui¢do de
brinquedos arrecadados pela
Viva Moema. Foram mais de
300 presentes distribuidos para
criangas de 0 a 12 anos. Tudo
isso com musicas infantis co-
locadas pelo DJ Xandao, da
propria comunidade.

Diversos outros parceiros
auxiliaram com a logistica e
criagdo do evento, sdo eles o
Bar Sukatio 648, as associagoes
Juntos por Moema, SOJAL e
Associagdo Comercial Sdo Pau-
lo, a empresa AGLimp, o Hotel
Mercure e pessoas ndo ligadas
anenhum grupo ou instituicao.

Criangas da comunidade ganharam presentes e lanches, além de pamaparem de diversas atzvtdades durante a manha de terca

Museu do Ipiranga dara aula sobre

Sabado tem teatro para crianga

Pecas voltadas para o publico infantil serdo realizadas em outubro e a entrada é gratuita

No més das criangas, as
bibliotecas municipais trazem
uma programacao infantil ca-
prichada, com contacdo de his-
torias, apresentacgdes itinerantes
de circo e musica, sarau e muito
mais. Para evitar aglomera-
¢Oes, as atividades presenciais
ocorrem nas areas externas.

Nesse sabado, 16, a Biblioteca
Roberto Santos, localizada na
Rua Cisplatina, no Ipiranga,
vai apresentar, as 14hs, o es-
petaculo infantil “Saladinha
de Chita”. O espetaculo retine
cangoes que aludem a diversos
animais e figuras do folclore
brasileiro, a0 mesmo tempo em

que convida a criangada para
brincar e dangar os ritmos do
Cacuria (Maranhao), do Samba
de Coco (Pernambuco e Alago-
as) e da Ciranda (Pernambuco).

A Biblioteca Roberto Santos
fica na Rua Cisplatina, 505, no
Ipiranga. O espetaculo comeca
as 14hs e a entrada ¢é gratis.

quadro Independéncia ou Morte

T
L

Obra mais conhecida do Museu serd tema de curso que vai explicar todo o processo de criagdio

O Museu do Ipiranga é uma
unidade de ensino da USP e até
a sua reabertura, em setembro
de 2022, vai oferecer diversos
cursos gratuitos e online, que
descortinam os processos por
tras de suas exposicdes. Entre
os dias 9 e 10/11, das 18h as
21h, sera a vez de discutir o
quadro mais conhecido de toda
a colegao.

No curso “A pintura “Inde-
pendéncia ou Morte!”: signi-
ficados e a sua materialidade”
serdo abordados os processos
de criagdo da tela, analisando os
referenciais europeus que Pedro
Américo usou para a composi-
¢d0, além de suas intengoes de
homenagear a Dom Pedro I,
ao regime imperial e a cidade
de Sdo Paulo como lugar de

fundagdo da nagdo. O quadro
esta sendo restaurado por um
especialista.

O curso, coordenado pelo pro-
fessor Paulo Garcez, tem 400
vagas. Metade delas ¢ destinada
a professores e alunos da rede
publica de ensino. As inscri¢des
terminam dia 5 de novembro e
devem ser feitas pelo sistema
Apolo.

BOM APETITE

MaisQSabor completa 1 ano em novo endereco

Ha 15 anos no ramo alimenticio,
a MaisQSabor completa um ano
no mesmo endereco, localizado
na Rua Silva Bueno, 1445, em
frente a Escola Visconde de Itau-
na, no més de outubro. E o cliente
¢ quem ganha o presente. “No més
do aniversario da MaisQSabor,
serd realizado o sorteio de um
almoco em forma de gratidao aos
moradores do bairro”, explicam os
proprietarios Cristina e Salvador
Seabra.

Atendendo aos clientes no co-
racdo do Ipiranga, o restaurante ¢
conhecido por oferecer servigos
diferenciados, que cairam ainda
mais no gosto do publico mesmo
durante a pandemia. A adaptagdo

Jabhaquara

PRODUTOS NATURAIS

Av. Jabaquara, 3196

(11) 94192-6813 ©

ao novo “normal”, com o tradi-
cional café da manha servidos no
saldo e delivery, foi um dos desta-
ques da lanchonete nesse periodo.
Outra novidade é o famoso coffee
break, que ¢ servido de maneira
individual para empresas ou even-
tos em geral.

O MaisQSabor tem no tradicio-
nal marmitex e em seus sucos na-
turais, alguns de seus diferenciais.
As encomendas de comidas fit e
vegetariana vém sendo procuradas
com frequéncia. A lanchonete
também faz convénios com em-
presas, construtoras , escolas e
comercio em geral.

Mais informagdes podem ser
adquiridas através do nimero :
99362-9211 (Whatsapp)
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WWW.CASADONORTEJABAQUARA.COMBR  @casadonortejabaquara (f)(0)

~-ADEFAV
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SELECAO ESPECIAL DE CHOCOLATE!

Rua Brigadeiro Jordao, 515 - F.: 9.9647-55330
www.munik.com.br




Sao Paulo, 14/10 a 20/10/2021

Grupo Bairros Unidos

Pagina 5

Comite Gestor do Museu do Ipiranga
se reune com patrocinadores do projeto

Na ultima quarta-feira, dia 6
de outubro, uma reunido virtual
promovida pelo Comité Gestor
do Museu do Ipiranga foi re-
alizada com representantes de
seus patrocinadores. De acordo
com o Jornal da USP, este foi o
sétimo encontro do grupo, que
tem se reunido sistematicamen-
te desde novembro de 2019
para compartilhar informagdes
atualizadas sobre o empreen-
dimento.

Os trabalhos de restauragao,
modernizagdo ¢ ampliacdo do
museu devem custar cerca de
R$ 188 milhdes e contam com
patrocinios diretos e incentiva-
dos via Lei de Incentivo a Cul-
tura pelas seguintes empresas:
Atlas Schindler, Banco Safra,
BNDES, Bradesco, Caterpillar,
Comgas, CSN, EDP, EMS, Fun-
dagdo Banco do Brasil, Honda,
[tat, Vale, Sabesp, Postos Ipi-
ranga, Raizen, Santander, Nove-
lis e Pinheiro Neto Advogados.

Além dos cerca de 50 re-

presentantes das empresas pa-
trocinadoras, participaram da
reunido o secretario estadual de
Cultura e Economia Criativa,
Sérgio de Sa Leitdo; o reitor
da USP, Vahan Agopyan; o
secretario-geral da Universida-
de, Pedro Vitoriano de Oliveira;
a diretora do museu, Rosaria
Ono; além de outros dirigentes
da USP.

“Gragas ao apoio deste grupo
de empresas que se sensibiliza
com a cultura e tem respeito
pela histéria, estamos con-
seguindo realizar um sonho.
Tenho certeza de que, em se-
tembro do ano que vem, vamos
comemorar um grande feito
coletivo”, afirmou Agopyan, ao
final do encontro.

Quando a obra do museu
estiver finalizada, em setembro
de 2022, o prédio, que é um
patrimdnio tombado nas esferas
municipal, estadual e federal do
governo, sera dedicado exclu-
sivamente a visitagdo publica,

com exposi¢des e espagos para
apreciacdo visual de sua arqui-
tetura, acessibilidade, susten-
tabilidade e seguranga, com
equipamentos especiais para a
prevencao de incéndios.

Ja o Edificio Ampliagdo, um
espaco novo com 6.800 metros
quadrados de area, esta com
55% da obra concluida e devera
abrigar a sala de exposig¢des
temporarias, salas para atendi-
mento do programa educativo,
café, auditdrio e lojas.

O Museu do Ipiranga foi fe-
chado para visitagao do publico
em 2013 e a expectativa ¢ que
seja reaberto, completamente
renovado e ampliado, para a
celebracdo do bicentenario da
Independéncia do Brasil, em
setembro de 2022.

No final do més de agosto, o
governador Jodo Doria anun-
ciou o inicio da contagem re-
gressiva para a entrega do proje-
to, que esta com 70% das obras
concluidas. Também foi inicia-

Reuniao teve como objetivo o debate de informacoes atualizadas sobre os trabalhos no Museu

do o processo de recuperacao
do Jardim Francés, localizado
em frente ao edificio do museu.
O projeto prevé a restauragdo
da area construida e botanica
do jardim, além da construgao
de um restaurante com 270
metros quadrados, espaco para

food bikes, modernizagdo da
iluminagdo, requalificacdo das
vias de acesso e o resgate de
duas fontes do projeto original,
demolidas em 1972. O valor in-
vestido pelo governo nas obras
sera de R$ 19 milhdes.

Ainda neste semestre, sera

dado inicio ao processo de im-
plantagdo do projeto de muse-
ografia, com a instalacdo de 12
exposi¢des — uma temporaria e
11 permanentes — que serdo do-
tadas de equipamentos multimi-
dia para imersdo, interatividade
e acessibilidade.

LIGUE:
2914-0655

ClassiNews

Balcao Central
R. General Lecor, 246

EMPREGOS

CASA E SERVICOS

IMOVEIS

Malharia Maraba | ...
Admite costureira reta

Oficinas com pratica em reta.
Tratar na Rua Silva Bueno, 58 - Ipiranga

CUIDADORA

Preciso para trabalhar
De Segunda a Sexta
das 10h as 18hs.
Necessario referéncias.
97712-1545

A48

i ESTRELA

... Esquadrias Metdlicas
W Ferro e Aluminio

PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

(par. a R. Alencar Araripe, alt.
2272.9626 / 2273.7070

n° 829)

TUDO NEWS

Anuncie no
Ipiranga News e
Jabaquara News

P

%

E DEIXE A CRISE
PARA OS OUTROS

2914-0655

ANTIGUIDADES

Pago melhor prego
do mercado.
Fs.: 9.9988-2710
2645-0577

INDICADOR PROFISSIONAL

(COMPRO MOVEIS EELETRODOMESTICOS

w"%%@@ NR - ASSESSORIA PREVIDENCIARIA

* APOSENTADORIA

Por Tempo de Contribuigdo, por Idade,
Auxilio Doenca, Amparo ao ldoso/Deficiente,
Pensao por Morte, Recursos, Revisoes.

Rua Colonia da Gloria, 320 - Sala 05 - V. Mariana

F:5575-9490 /5575-3772

I'Nss

FOGAQ, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC. AVALIO E RETIRQ.
TAMBEM COMPRO MOVEIS E OBJETOS ANTIGOS.

@4354-1183 / 9.1700-0395©

OKINAWA CUPINS

¢ CUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROGAS. BARATAS,
PULGAS E RATOS

5012-1226/5012-3996

N MALFI

Lo A A

MIOLO DO IPIRANGA
Préoximo a Rua Brigadeiro
Jordao — 65,87 m? de area util.
02 dormitérios, sala, cozinha, etc.

Nao tem garagem.
Negdcio de ocasiio —R$ 360.000,00I
Celular 99547-5470
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IPIRANGA - VAGO

Proximo ao Museu
66 m? de area util com 02 dormitorios,
sala, cozinha, banheiro, hall,
lavanderia e garagem para um veiculo
Otimo negécio — R$ 415.000,00
Celular 99547-5470
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Rua Moreira e Costa — prox. ao Museu
02 dormitérios (sendoum suite), sala,
cozinha ampla, banheiro, quintal e
lavanderia. Piso em porcelanato,
totalmente reformado, pintura nova-
R$ 2.000,00- Iptu R$ 79,00
Kleber 97132-7938

.

SALAS COMERCIAIS |

Ipiranga - Rua Bom Pastor
salas cpm 30m?, copa e
banheiro. Aluguel RS 800,00
Condominio R$ 80,00
Kleber 97132-7938

Rua dos Patriotas
01 dormitério com piso em
laminado e armario embutido, sala,
cozinha com armario, banheiro,
area de servigo e garagem para 01
veiculo — R$ 1.350,00-Condom.

| R$ 457,00- Kleber 97132-7938 | |

cia de empregada

03 dormitérios (sendo 01 suite),sala
para dois ambientes, banheiro social,
cozinha com armarios, dependén-

garagem. Condominio com piscina,
saldo de festas e sala de jogos -95 m?
de area util- R$ 600.000,00
Cel. 99547-5470

€ uma vaga na

Cel. 99547-5470

J

Excelente localizagdo , miolo do bairro
02 dorms., salas de estar e jantar, cozinha,
(02 banheiros, quintal e uma vaga para
veiculo. R$ 570.000,00- Aceita apartamento
de menor valor no miolo do bairro.

Miolo do bairro
Lindo apartamento todo
reformado, 02 dormitérios com
armarios, sala, cozinha,

02 banheiros, area de servico e
uma vaga para veiculo, 70 m?
de area util R$ 520.000,00
Cel. 99547-5470

J U

>
(" APARTAMENTO IPIRANGA [
(02 vagas) Rua Lino Coutinho, miolo do bairro
03 dorms. (sendo 01 suite), com arms.embutidos,
sala, cozinha planejada, banheiro social, banheiro
de servigo, area de servico, quarto de despejo
e duas vagas para veiculos. R$ 2.000,00,con-
dominio 812,00- Iptu 223,60.Condominio com
piscina, saldo de festas, academia, saldo de jogos

ASSOBRADADA IPIRANGA )
RuaCipriano Barata, prox. ao
Museu - 02 dormitérios,hall,
sala, cozinha , banheiro,
lavanderia e terrago
R$ 2.200,00-

-

Rua Humberto |
02 dormitérios com armérios embutidos, sal
com terrago, cozinha com armarios, banhe|ro
social com box, banheiro de servigo,
lavanderia e uma vaga de garagem. Pintura
geral nova.R$ 2.600,00 — cond. R$ 848,00

APARTAMENTO VILA MARIANA ]
al

( APARTAMENTO IPIRANGA
Proximo a Av. Nazaré
02 dorms., sala, cozinha, banheiro social,
rea de servigo, quarto de despejo,
banheiro de servigo e uma vaga para
veiculo. Area Util de 73 m2 Condominio
com saldo de festas, playground e

SOBRADO IPIRANGA (VAGO)
Rua Brigadeiro Jordéo
02 dormitdrios, sala, cozinha, banheiro,
quintal, lavabo e garagem para um
veiculo. R$ 520.000,00

Praca Pinheiro da Cunha
3 dormitérios (sendo 01 suite),
sala com lavabo, cozinha,
banheiro, pequeno quintal com
churrasqueira e garagem para um

| ( SOBRADO ALTO DO IPIRANGA ]

PROPRIETARIOS
Ao alugar seu imavel, os srs.
podem ser vitimas de fiadores

e inquilinos profissionais,

documentos falsificados,

enderecos inexistentes, etc.
Confiem a locagéo e
administragdo de seu imével
a quem tem 46 anos de
experiéncia no ramo e que
faz uma rigorosa selegéo de

e play ground. Kleber97132-7938

Kleber 97132-7938

Condominio com saldo de festas, academia,
sauna e piscina.Kleber 97132-7938

academia de ginastica. R$ 550.000,00 —
Cel. 99547-5470

J U

veiculo -R$ 660.000,00

Cel. 99547-5470 Cel. 99547-5470

inquilinos e fiadores.

SEDE PROPRIA - RUA BRIGADEIRO JORDAO, 553

IPIRANGA - CRECI:

1475-J

Creci 14745-J

TERRENO 9x21.50m

CLASSIK imoveis

e Locacao

e Venda

SACOMA APTO

AV. DOM PEDRO

Casa antiga.
R$ 300 mil

banh., lavanderia,

2 Dorms. Sala, coz.,

1 vaga - R$ 330 mil

APTO. IPIRANGA
R. BOM PASTOR

2 dorms., sl, coz, banh,
slvaga R$ 350 mil
Estuda proposta

e Administracao

APTO R MANIFESTO
82m? 2 dorms. ¢/
ae banh social sala
ampla, coz ¢/ arm.,
lavandeira 1 vaga
R$ 353 mil

APTO
R: CONSTITUINTE 75

M2- 2 Dorms, sl, coz.,

dep. Emp. c/wc, 1
vaga.
R$ 470 Mil.

2273-1000

Rua Bom Pastor, 1620

LOCAQAO Estuda proposta em todos os anuncios

APARTAMENT
APTO. R. SILVA BUENO, 1 DORM. S/ VAGA

VALOR TOTAL R$ 1.500,00

APTO. R. BOM PASTOR 1 dorm repleto arms. ¢/ 1 vaga, NOVO. ...wwuvueeesusseeessssssssenenses VALOR R$ 2 MIL + R$ 136 IPTU/ R$ 400 COND.

APTO. ALENCAR DE ARARIPE 2 dits, 1 vg,

VALOR TOTAL R$ 1.850,00

APTO R. COSTA AGUIAR 1 dorm ¢/ sacada 1 vaga, mobiliado

R$ 2.300,00

APTO R. Salvador Simdes prox. ao metrd 2 dorms. sendo 1 suite 2 vgs. .....R$ 2.200,00 ALUGUEL, R$ 550,00 COND. R$ 170,00 IPTU

SOBRADO PROX. METRO
ALTO DO IPIRANGA - 2 dorms.
AE, escritdrio, banh social, sala,
coz G/AE, lavand. Peq. Quintal.
Laje coberta e envidragada.

DO IPIRANGA
¢/ 2 dorms. sala ¢/

lavanderia e 1 vaga

R$ 480 mil R$ 510 mil

APARTAMENTO MIOLO
R. Agostinho Gomes

sacada, banh social, coz,

SOBRADO
R. Almirante Lobo ¢/

quintal, 1 vaga
R $ 520 mil

2 dorms (1 c/sacada),
banh social, sala, coz,

APTO R. RIBEIRO DO AMARAL
2 dorms. ¢/ AE sendo 1 suite,
banh social, sala c/ sacada,
coz c/ AE lavanderia 2 vagas
de garagem R$ 550 mil aceita
permuta por apto de 1 dorm.

s/ vaga no Ipiranga

Apto. Miolo Ipiranga
R. Brigadeiro Jordao
- 105mts. 2dorms.
clae, sl ampla, coz,
clae lav. e dep

Empreg. c/wc,

1 vaga. R

550 mil

APTO COND. ESPAGO SAO PAULO c/ 2 dorms. 3° revers. 2 vgs

APTO ED. PONTECCHIO 2 dorms. sando 1 suite 1 vg.

VALOR TOTAL R$ 3.700,00
VALOR TOTAL R$ 2.700,00

CASATERREA
STUDIO R. XAVIER CURADO, gto, coz, banh e saleta

R$ 1.500,00

SOBRADOS
SOBRADO R. BOM PASTOR- 2 dorms. 3° reversivel + saldo — 1 vg

SOBRADO - RUA GENERAL LECOR -4 Dorms, sendo 4 vagas, garag.

VL. GUMERCINDO SEMINOVO
¢ 3dts, sendo 1 suite, banh, social,
2 salas, lavabo, coz, lavand. sacada,
Jd. Deinvemo, 2 vgs R$ 795 mil

COBERTURA
R. Cipriano Barata — 2

SOBRADO

vagas R$ 920.000,00

suites, sala 2 ambientes,
coz, lavanderia, sacada c/
churrasqueira e hidro — 2

2 SOBRADOS
P/ REFORMA TERRENO
11 X 30 = 330M>A 100
M DO METRO SACOMA
R$ 1.100.000 ESTUDA
PROPOSTA

APTO ALTO PADRAO
Miolo do Ipiranga - R. Costa Aguiar
- 3 suites, banh social, sala ampla
c/sacada, coz ¢/ arm. Lavanderia
dep. empregada ¢/ WC - 3 vagas
R$1.200.000,00 OPORTUNIDADE

IMOVEL COML.
R. SILVA BUENO

ASSOBRADADO - RUA AGOSTINHO GOMES - 01 dorm, sl, coz e banh.

R$ 2.500,00 + R$ 126,00 IPTU
R$ 7.000,00 + R$ 770,00 IPTU
R$ 900,00

SOBRADO:RUA DA IMPRENSA ¢/ 2 dorms Valor:

R$ 1.700,00

SOBRADO R. GAMA LOBO - 3 Dorms. 1 suite 2 vagas

Salédo ¢/ 125m? + 4 salas

e banheiro. terreno 9,95 x

50 c/ estacionamento

9 X 20 R$ 2.000.000,00

NOSSA PAGINA: imobiliariaclassik.com.br

SALAS COMERCIAIS
Temos salas comerciais a partir de

R$ 3.000,00 + R$ 180,00 IPTU

R$ 700,00

SOBRADO C/ SALAO R. Silva Bueno alt. Chocolancia

R$ 8.000,00 + 175,00 IPTU

SALAO c/ 3 banhs. R. Arciprestes Ezequias 120m?

R$ 2.500,00 + 200,00 IPTU

SALAO Rua da Imprensa ¢/ 30m?

R$ 1.000,00 + 100,00 IPTU
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Enel parcela conta de luz em até 24 vezes no cartio de crédito Grupo conserta bikes
. para crlang:as carentes

A Enel Distribui¢ao Sdo Paulo
disponibilizara em seu site a
partir deste més, uma nova for-
ma de pagamento das contas de
energia elétrica para seus consu-
midores, por meio do cartdo de
crédito, parcelando os valores
vencidos ou a vencer em até
24x. Podera ser usada por qual-
quer cliente baixa tensdo, ou
seja, o grupo que utiliza tensdo
abaixo de 2.300V, com tarifas
aplicdveis apenas ao consumo,
composto em sua maioria por
residéncias, lojas, edificios co-
merciais, ¢ imoveis rurais.

Os servigos podem ser aces-

sados pela Agéncia Virtual,
no site da companhia, ou pelo
aplicativo Enel SP, disponivel
gratuitamente para i0S e An-

A8

g

droid. E importante lembrar que
as condigdes de juros dependem
do numero de parcelas escolhi-
das pelo cliente, de acordo com

o diretor de Mercado da Enel
Distribuigdo Sao Paulo, André
Oswaldo dos Santos.

A Enel SP aponta essa nova
modalidade de pagamento como
uma facilidade para que o clien-
te ndo precise sair de casa.
Porém, o mercado aponta que
a modalidade em pagar a conta
de luz em 24 vezes no cartdo de
crédito estd associada ao fato
do aumento na tarifa ter sido
muito elevado e, com isso, a
inadimpléncia também cresceu.
Portanto, facilitar o pagamento
no cartdo de crédito visa dimi-
nuir a inadimpléncia.

Lavar bem o rosto com agua é
um dos grandes aliados da beleza

De tdo simples e ao alcance da
mao, acabamos por nos esque-
cer que a agua ¢ fundamental
quando o assunto ¢ higieniza¢ao
da pele. Equando o assunto ¢ a
pele do rosto, a primeira coisa
que nos lembramos ¢ dos cos-
méticos hidratantes e rejuvenes-
cedores, quando o fundamental
¢ a limpeza, acima de qualquer
outro procedimento.

O fato ¢ que o chamado “dia
a dia” — entenda-se enfrentar o
trabalho, os estudos, a admi-
nistracdo da propria casa etc -
afeta muito mais a pele do que
podemos imaginar. A poluicao
tem o poder de intoxicar os
tecidos, assim a pele “respira
com dificuldade” e isso altera
significativamente a barreira
de protecdo e compromete o
metabolismo celular. E ai que os
radicais livres deitam e rolam.

Os radicais livres dificultam a
producao natural de colageno e
de fibras elasticas, a pele perde
a sustentacdo e envelhecem
precocemente. Os dermatolo-
gistas explicam também que
o acumulo de poeira e outros
poluentes obstruem os poros,
aumentam a oleosidade e a pele

fica sujeita ao aparecimento de
cravos e espinhas.

O estresse € outro vildo e dele
ninguém escapa. O principal
ataque do estresse ¢ contra o
sistema imunoldgico e isto abre
as portas ao aparecimento de
doengas; a primeira coisa que
acontece ¢ a pele perder o vigo
e o brilho, a pessoa fica com
aspecto cansado, com olheiras,
depois surge a dermatite sebor-
reica, também conhecida como
caspa, e pode afetar a pele do
rosto, do corpo e o couro cabe-
ludo. Enfim, é verdade também
que tudo isso ndo ¢ bem uma
novidade, mas como escapar
destes efeitos tdo nefastos?

O jeito ¢é respirar fundo, ten-
tar viver um dia de cada vez e
administrar os problemas de
forma que a satde ndo seja
comprometida. Quanto aos
efeitos fisicos, com um pouco
de boa vontade, da para rever-
ter alguns deles. E preciso boa
vontade porque depois de um
dia cheio, pode ser dificil se
lembrar de demaquiante, logdo
tonica e cremes hidratantes, mas
isso é uma questio de escolha. E
preciso querer sentir-se melhor
e investir nisso.

O primeiro passo ¢ limpar o
rosto. O ideal é lava-lo duas vezes
ao dia, mas isso pode ser impos-
sivel, entdo vamos ficar com a

Qs
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FERRAMENTAS E ACESSORIOS PROFISSIONAIS

opcao de fazé-lo pelo menos uma
vez, e bem feito, antes de dormir.
Faga disso um habito.

Use um demaquiante que
possa ser usado na area dos
olhos também e remova toda a
maquiagem e a poluicdo acu-
mulada. Em seguida, lave com
sabonete liquido especifico para
seu tipo de pele ou mesmo um
gel de limpeza com 4acido sali-
cilico (bom para peles oleosas).
Depois, aplique logdo tonica
e finalmente o hidratante, que
pode e deve ser acrescido de
agentes rejuvenescedores e tem
milhares deles disponiveis no
mercado. Outra excelente ideia
¢ consultar o dermatologista
para indicar o melhor para o
seu caso.

No outro dia, de manha, lave
bem o rosto, retire todos os res-
quicios do tratamento noturno
¢ hidrate a pele com produtos
com filtro solar e faca a sua
maquiagem habitual.

No mais, é preciso buscar
o equilibrio, ndo descuidar da
alimentacdo e fazer exercicios.
Aprender técnicas de relaxa-
mento ajuda bastante a com-
bater os efeitos do “dia a dia”.

EM NOVO ENDERECO
Rua Silva Bueno, 1807

Projeto “Duas Rodas para o Natal” busca a doagao de bicicletas

Integrantes do projeto “Duas  centes de comunidades carentes.
Rodas para o Natal”, iniciaram Esta sera a nona edigdo do
no sabado, dia 9, uma etapa do  projeto. Antes de serem doadas,
projeto que tem como objetivo  as bikes passam por revisoes
arrecadar bicicletas em boas ¢ todas as manutengdes ne-
condi¢des para serem doadas cessarias sdo realizadas pelos
no Natal. Voluntérios estardo de  voluntarios “maos na graxa”. A
plantdo, todos os sabados, das doacdo das bicicletas podera ser
10 as 16hs, num espaco ao lado  feita sempre aos sdbados, das
da Estacdo Chacara Klabin, da  10h as 16 horas, até o proximo
Linha 2-Verde do Metro,naRua dia 11 de dezembro. A expec-
Vergueiro, proximo ao nimero tativa do Cicloativo do Brasil,
3.800, para receber doagdes de entidade fundada em agosto
bicicletas, que serdo distribuidas  de 2014, é que este ano sejam
no Natal para criancas e adoles-  arrecadadas cerca de 250 bikes.

| CONSULTORIO ODONTOLOGICO
v IMPLANTE DENTARIO
NO IPIRANGA

Dr. Luis Augusto Gac Leal

CROSP 46.907
Especialista em Implante Dentario
Dentadura : Botox e
Implantada + Preenchimento
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R. Clemente Pereira, 507 - Ipiranga
R. Arciprestes Andrade, 727 - cj. 132
Cel: 94062-8773 ©

As melhores marcas e produtos para:
Alongamentos de unhas, manicures
Extensao de Cilios

Barbearia e Saloes de Cabeleireiros

@ CASABELLEZA.IPIRANGA
(O 11 9 8620-1405

Rua Sllva Bueno,1807 Ipiranga - #3806-0546

}u parao seu PET;
% > J.J.Jr,l tugody

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira ¢ PVC)
* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's

* Folhas Nacionais e Importadas Tuo para moveis em gera’

ARG E N4 FERRAGENS PARA MOVEIS

Por WhatsApp, Telefon ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!
1 2894-8971/15062-7028 / 1 ©9.5780-4063

vendas@madeirasmontano.com.br
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Banho e tosa | Clinica veterindria
Ragoes p/ caes e gatos
Acessorios | Passaros e etc.

9[0}3 1: Rua Alencar Araripe, 525 QLoja 2: Av. Carlos Liviero, 827
Sacoma &2915-7330 Vila Liviero ®2335-3061

www.sudica.com.br @ sudicapetoficial

HP] Clmlca Vetennarla 3571 3821 l 5539 7037
.la:VlIa Mariana 9.9877-1247 @

TEMOS PASSARDS MANSOS
CACATUA, ARARA, CALOPSITAS,

HAMSTER, COELHOS, ETC.

- Consultas Grade de protecéo
+ Cirurgias - Todos os tipos P rOd u tOS ‘9’2 Fechamento t’:regu

* Internacao 24 horas agaro Tela mosquiteira

» Vacinacao sosmeopa  Corrimdo

Campanha de Castracdo

Dra. Fabiana Anseimo Rosa
Veterinaria

+ Atendimento 24h « Exames
+Internacdo s Cirurgias

Atendemos animais silvestres
com hora marcada . Limpeza de Tartaro

Q Av. Lins de Vasconcelos, 2501

Porta Sanfonada
Grade pantogrdfica
Porta p/ armdrio

moce Vdriasicores de aluminio

« Clinica Geral

« Exames de Laboratérios
= Acupuntura

» Neurologista

» Endocrinologista

» Cardiologista

» Exame de Imagem

- Ortopedia

VENEZIANA3F.
sorvorocaciy ORCAMENTO S/ COMPROMISSO ~ CONSULTE! EACILITAIOS O PAGAMENTO

IIKIIIIIIIIIIIIIIIIII Ill f POKT.“O AummlTlmo ALUMINIO E FERRO

ll!|||||ﬂ||||||||||||hlll‘ 10 VEZES

st | QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
mmm,tm TEL: 2272:0652  9.8846-7887 © - www.bagarollo.combr

www.veterinariavilamariana.com.br
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BRASTEMP - CONSUL - BOSCH - ELETROLUX - SAMSUNG - LG

Pagamento Facilitado
Garantia de Todos os Servigos
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tintas-revestimentg

* PRODUTOS DE LIMPEZA
* FERRAGENS E FERRAMENTAS
* MATERIAIS ELETRICOS

* MATERIAIS DE CONSTRUGAO

PRECOS IMBATIVEIS
VENHA CONFERIRIII

e P celamento no cartao de credito
s F3{173MI 05 para eMpresas
Entregas & atendimento diferenciados

@ RD_Tintas_Revestimentos
Rua Arcipreste de Andrade, 503 - Loja 08 - Ipiranga
2337-0567 | 94698-2302 | vendas.rdtintas@gmail.com




