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Democracia venceu!

Na segunda-feira, os brasilei-
ros vao lembrar do mais triste 8
dejaneiro de sua historia, vivido
em 2023. Mas, também co-
memoragao cheios de orgulho
uma importante vitdria da
democracia. Um ano depois
de uma tentativa de golpe fra-
cassada, havera uma festa em
Brasilia proposta pelo pre-
sidente, eleito democra-
ticamente, Luiz Inacio
Lula da Silva que unira
os presidentes dos trés po-
deres, governadores e mui-

tas outras autoridades.
O ato reafirmard que a imensa
maioria dos brasileiros con-
dena e quer punigdo para a
insignificante minoria de fana-
ticos defensores da ditadura que
ousaram invadir as sedes dos
poderes constituidos da Re-
publica. Essa legido de admi-
radores do ex-presidente Jair
Bolsonaro dizia ndo concor-
dar com a derrota nas urnas.
Insuflados por empresarios
gananciosos, politicos inte-
resseiros e até pelo candidato

derrotado, os invasores comete-
ram varios crimes como envolvi-
mento em associagdo criminosa
armada, dano qualificado, ten-
tativa de Golpe de Estado,
aboli¢cdo violenta do Estado
Democratico de Direito e depre-
dagdo de patrimdnio publico.
Muitos j& foram condenados.
Mas os brasileiros querem ver
punidos os financiadores e orga-
nizadores da tentativa de golpe
¢ at¢ o principal idolo dos ma-
nifestantes. NOSSA OPINIAO
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Museu € opcao de lazer
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cultural nas férias

Vocé pode fazer a
diferenca na vida
de milhares de

criancas cegas e
com baixa visao.

O Museu do Ipiranga é especializado em historia e cultural material do
povo brasdelro, e com suas 11 exposwoes de longa duracdo, é uma otima
opcio de passeio nas férias de verio. PAGINA 3

Estudantes vao receber
avaliacao oftalmologlca

Veja como a sua doacao contribui
para a autonomia e inclusao de
pessoas com deficiéncia visual:

Foto: Marcelo Pereira

b

e servicos de habilitacao e reabilitacao;

e producao de materiais
em braille e audiolivros;

e cursos de profissionalizacao para
pessoas cegas e com baixa visao.

Com o seu apoio,
conseguiremos realizar
ainda mais atendimentos.
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FUNDACAD
DORINA

PARA CEGOS

Thiago, atendido pela
Fundagao Dorina

Estudantes que ttverem indicagdo vdao receber oculos de forma gratuita;
Programa Avanc¢a Saude Escolar Oftalmologia tera investimento de quase
RS 30 milhées. PAGINA 4

QUER FAZER PARTE? FALE CONOSCO!
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BROCAS, BARATAS, PULEAS  RATOS
o012-1226/5012-3996 ©35391-161

da satide dos seus pés e de sua familia
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PROFISSIONAIS ESPECIAIZADOS EM PES DIABETIOS:

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses = Podologia completa - Unha encravada

Rua Brigadeiro Jordédo, 717 - Ipiranga

9.6190-2068

Falar com Claudio

ATENDIMENTO 24H - EXAMES
INTERNACAQ - CIRURGIAS

ATENDEMOS ANIMAIS
SILVESTRES COM HORA MARCADA

+ Neurologista

« Endocrinologista

« Cardiologista

« Exame de Imagem
« Ortopedia
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« Limpeza de Tartaro
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MONTANO MADEIRAS
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* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)
* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's

* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

www.montano.com.br
Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!

+ Consultas

+ Cirurgias - Todos os tipos
« Internacao 24 horas

« Vacinagao

+ Clinica Geral

« Exames de Laboratorios
+ Gastro
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terd cursos para jovens em 2024

= %
Cursos gratuitos serdo de manhd, a tarde e a noite

Em uma ac¢do da Rede
Daora, projeto da Prefei-
tura de Sao Paulo, jovens a
partir de 14 anos poderdo
participar de cursos gra-
tuitos nos eixos “Som, Ima-
gem e Audiovisual”, com
aulas que acontecerdo em
janeiro de 2024, de manha,
a tarde e noite no estudio
localizado na Casa de Cul-
tura Chico Science.

As inscri¢oes podem ser
realizadas através do site
https://rededaora.icult.org.
br/ferias/chico-science/,
onde sdo visualizadas mais
informagdes sobre os cur-
sos, datas e horarios.

No eixo “Imagem”, por
exemplo, a Oficina “Styling
Para Fotografia”, que acon-
tecera no dia 20 de janeiro,
das 11h30 as 14h30, ensina
a pensar no Styling para
um ensaio fotografico de
moda mais do que simples-
mente ter a disposi¢ao
looks e pecas interessantes.

E preciso ter os recursos
para transmitir a infor-

macdo desejada e criar
no espectador o interesse
por seu ensaio. Para isso ¢
preciso aprender o basico
sobre psicologia das cores,
silhuetas, e entender como
os tecidos se comportam
na luz.

Ja no eixo “Som”, a “Pro-
fissdo DJ”, a ser realizada
também no dia 20 de ja-
neiro, das 11h30 as 14h30,
ird ofertar informacéo e
oportunidade profissional
a interessados na profissao.

Além das destacadas ac-
ima, outras oficinas tam-
bém acontecerdo para ca-
pacitar cada vez mais os
jovens. Havera oficinas de
“Técnicas de Estudio para
MC’s e locutores”, “Market-
ing Digital”, “Programacao
Web”, “Visagismo: Técnicas
para cabelo e maquiagem’,
“Criagao Musical” e “De-
sign e desenvolvimento de
games 2D”. A Casa de Cul-
tura Chico Science fica na
Rua Abagiba, 20, Av. Pres.
Tancredo Neves, 1265.
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Democracia venceu!

Na segunda-feira, os brasileiros
vao lembrar do mais triste 8 de
janeiro de sua historia, vivido
em 2023. Mas, também co-
memoragao cheios de orgu-
lho uma importante vitéria da
democracia. Um ano depois
de uma tentativa de golpe fra-
cassada, haverd uma festa em
Brasilia proposta pelo presidente,
eleito democraticamente, Luiz
Inacio Lula da Silva que unira
ospresidentes dostréspoderes, gover-
nadores e muitas outras autoridades.
O ato reafirmard que a imen-
sa maioria dos brasileiros con-
dena e quer puni¢do para a
insignificante minoria de fanati-
cos defensores da ditadura que
ousaram invadir as sedes dos
poderes constituidos da Re-
publica. Essa legido de admi-
radores do ex-presidente Jair
Bolsonaro dizia ndo concor-
dar com a derrota nas urnas.
Insuflados por empresarios
gananciosos, politicos inte-
resseiros e até pelo candidato

derrotado, os invasores comete-
ram varios crimes como envolvi-
mento em associagdo criminosa
armada, dano qualificado, ten-
tativa de Golpe de Estado,
aboli¢do violenta do Estado
Democratico de Direito e depre-
dacdo de patrimdnio publico.
Muitos ja foram condenados.
Mas os brasileiros
querem ver punidos
os financiadores e
organizadores da
tentativa de golpe
e até o princi-
pal idolo dos
manifestantes.
O ato de cele-
bracdo democra-
tica de segunda-

“Ainda falta
condenar muita
gente para que sirva
de licdao e ninguém
mais ouse dar um
golpe de Estado”

lugar de golpista é na cadeia!
Manifestagdes contrarias ou
a favor do governo sdo natu-
rais e proprias da democracia.
Vivemos num pais livre e de-
mocratico. As ameacas de ata-
ques as instituicdes democraticas
sdo constantes, € verdade, mas
os golpistas ndo passardo im-
punes. Em uma
livre adaptacdo
do discurso do
deputado Ulys-
ses Guimaraes
na Assembleia
Nacional Consti-
tuinte de 1988, ¢é
até possivel dis-
cordar e divergir
da democracia.

-feira ficara mar-

cado pela historia da patria
brasileira como a celebra-
¢do de uma democracia for-
te, resistente e revigorada. A
poucos quildmetros dali, esta-
rao os golpistas. Porém, detidos
no Presidio da Papuda. Afinal,

Afronta-la, nunca.
Por isso, bem fez o presidente
Lula no primeiro decreto de in-
dulto natalino assinado em seu
terceiro mandato ao excluir con-
denados por 8 de janeiro. O in-
dulto natalino estd previsto na
Constituigdo Federal e equivale

a um perdao presidencial coleti-
vo, com a extingdo da sentenca
em determinados casos.
O indulto foi concedido a conde-
nados por crimes sem violéncia
ou grave ameaca as vitimas,
em diferentes condigdes, a de-
pender do tempo de condenagéo
e outras situacdes especificas.
Por isso, pessoas condenadas
por crimes contra o Estado De-
mocratico de Direito ficaram de
fora. Isso impediu a liberagdo
de sentenciados por participa-
¢do nos atos golpistas de 8 de
janeiro. Até o momento, o Su-
premo Tribunal Federal (STF)
condenou 30 pessoas com
envolvimento nos atos antide-
mocraticos. Mas € s6 o comego.
Ainda falta condenar e prender
muita gente para que sir-
va de ligdo e ninguém mais
ouse dar um golpe de Estado.
O importante ndo ¢ ter pressa, €
sim fazer justica com isonomia.
A democracia venceu. Lugar de
golpista é na cadeia

Curso de negocios para artesaos da Prefeitura

A Prefeitura esta oferecen-
do uma o6tima oportunidade
para os artesdos que desejam
se qualificar. Nesta semana
os cursos de Modelagem de
negocios e Planejamento de
colegdo para os artesdos e
manualista da Capital estardo
disponiveis para todos os em-
preendedores manuais. Estes
modulos fazem parte da qua-
lificagdo empreendedora do
Maios e Mentes Paulistanas,
iniciativa da Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico
e Trabalho.

Gratuito e on-line, o cur-
so oferece uma capacitacdo
completa voltada a gestdo e
desenvolvimento do negocio
artesanal ao longo de sete
modulos, divididos pelos te-
mas: modelagem de negdcio,
desenvolvimento de colegdo,
planejamento de futuro, pre-
senca digital, planejamento
financeiro, formalizagdo e
seguranca no trabalho.

Durante a formagao, o parti-
cipante vai aprender a definir
metas e objetivos, a organizar

o setor financeiro e a produ-
¢do artesanal, a comercializar
em diversos canais de venda
(offline e on-line), a estabele-
cer parcerias € a colocar preco
em produtos artesanais.

Toda semana, alguns mo-
dulos serdo liberados para
participagdo. Cada modulo
ficara aberto para acesso ¢
conclusdo por uma semana,
de segunda-feira a domin-
go. Depois de encerrados,
serdo abertos novamente em
momento posterior. Nesta
semana, os empreendedores
poderdo assistir as aulas de
Modelagem de negodcio e Pla-
nejamento de colegdo.

Aulas de revis@o ao vivo

Com contetudo gravado, as
aulas poderdo ser feitas em
qualquer dia e horario, por
meio de dispositivos fixos e
moveis, durante o periodo
que o modulo permanecer
aberto na plataforma. Nesta
semana, as aulas de revisao
serdo realizadas no dia 3 de
janeiro, quarta-feira.

A revisdo do médulo “Mo-

delagem de neg6cio” ird ao ar
as 19h, pelo link. Enquanto
a live de “Planejamento de
coleg¢do” comecara, as 20h,
por este outro link do canal do
Maos e Mentes Paulistanas do
YouTube.

Servigo

Qualificagdo empreende-
dora - Maos ¢ Mentes Pau-
listanas

Programac¢do dos moédulos
em janeiro:

8 a 14 de janeiro - Planeja-

mento financeiro e Parcerias
e formalizagao

15 a 21 de janeiro - Mode-
lagem de negdcio e Planeja-
mento de colecdo

22 a 28 de janeiro - Plane-
jamento de futuro e Presenca
digital

Aulas de revisdo ao vivo
e on-line

03/01 - 19h - Modelagem
de negdcio

03/01 - 20h - Planejamento
de colecao

BOM APETITE

Abacaxi grelhado com creme de iogurte

Ingredientes: 2 rodelas de
abacaxi em calda; 2 colheres
(sopa) de suco de laranja;
1 colher (chd) de adogante
culinario; 1 pote de iogurte
natural desnatado;1 colher
(sopa) de raspas de limao.
Preparo: Coloque o iogurte
em um filtro de papel para
escorrer o soro. Apos escor-
rido, misture o adogante ¢ as
raspas de limdo ao iogurte.
Mexa bem. Reserve na gela-
deira. Aqueca uma frigideira
antiaderente, coloque as
rodelas do abacaxi em calda
e regue aos poucos com o
suco de laranja. Doure os
dois lados da fruta. Corte as
fatias em 4 pedacos e sirva
ainda quente, com o creme
de iogurte.

Brigadeiro de Milho Verde

Ingredientes: 1 lata de leite
condensado; 1 lata de milho
verde; 1 colher (sopa rasa) de
manteiga sem sal. Preparo:
Bata no liquidificador o leite
condensado com o milho escor-
rido (sem a agua da conserva).

Casa de Repouso

Adicione a manteiga ¢ leve ao
fogo para cozinhar, sempre
mexendo. Mexa até soltar do
fundo da panela, como o ponto
do brigadeiro tradicional. Dei-
xar esfriar e enrole as bolinhas
no tamanho que desejar. Passe
as bolinhas em agucar cristal e
canela. Coloque em forminhas
de papel. Variacdo: Se preferir,
passe os brigadeiros em coco
ralado, ou canela em pd, ou em
queijo tipo Parmesao ralado.

Pizza Suflé

Ingredientes: 10 fatias de
pao de forma, sem casca;
1 xicara (cha) de leite; 2
tomates médios maduros e
cortados em rodelas finas;
100 gramas de queijo tipo
Mussarela fatiado; 3 ovos
grandes; 1 lata de atum em
oleo; queijo tipo Parmesao
ralado; orégano a gosto; sal
e pimenta-do-reino a gosto.
Preparo: Unte com manteiga
ou margarina um refratario
quadrado 20 cm. Passe as fa-
tias de pao de forma no leite
e va montando camadas no

Oracao

./;J

Abacaxi grelhado ja virou estrela para encerrar churrasco

refratario, intercalando com
os outros ingredientes — pao
embebido, tomates, queijo
Mussarela, atum e orégano.
A ultima camada devera ser
de pao embebido no leite.
Bata ligeiramente os ovos e
tempere com sal e pimenta-
-do-reino a gosto. Despeje
a mistura de ovos sobre a
preparacdo. Deixe descansar
durante 3 minutos, salpique

com queijo Parmesdo e leve o
forno micro-ondas sem cobrir,
em poténcia maxima durante
12 minutos. Mantenha a Pizza
no forno desligado por mais 5
minutos, em descanso. Sirva a
seguir. Variagdo: Substitua o
atum por sardinha em lata ou
presunto, ou peito de frango
cozido e desfiado ou espina-
fre cozido, espremido e bem
picadinho.

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

+ Médico » Nutricionista  Enfermagem 24H
+ Fisioterapia + Terapia Ocupacional
+ Home Care + Area de Lazer * Hotel

Rua Galogero Calia, 42 - . aa Saiide
&2 T 4562-7317

Especiais,
www.casaderepousoserenidade.com.br

ORACAO

(Faca seu pedido)

O poderosa e gloriosa Santa Rita chamada Santa das causas im-
possiveis, advogada dos casos desesperados, auxiliadora da ultima
hora, refiigio e abrigo da dor que arrasta para o abismo do pecado
e da desesperanga, com toda a confianga em Vosso poder junto ao
Coragao Sagrado de Jesus, a V6s recorro no caso dificil e imprevisto,
que dolorosamente oprime o meu coragao.

Obtenha a graga que desejo, pois sendo-me necessaria, eu a quero.
Apresentada por Vo6s aminha oragao, o meu pedido, por V6s que sois tao
amada por Deus, certamente serd atendido. Dizei a Nosso Senhor que me
valerei da graca para melhorar a minha vida e os meus costumes e para
cantar na Terra e no Céu a Divina Misericordia. Santa Rita das causas
impossiveis, intercedei por nés! Amém.

Ipiranga
JlNews

esta no

facebook

& curta essa ideia
facehook.comfipiranganews
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Museu do Iplranga e V1s1ta obrlgatorla nas férias

Orgulho de todo i 1p1ranguls-
ta, o Museu do Ipiranga, apos
a reforma em 2022, vem se
tornando uma visita obriga-
toria para todos que desejam
conhecer parte de nossa his-
toria. Isso porque o Museu do
Ipiranga ¢ especializado em
histéria e cultural material do
povo brasileiro, e com suas 11
exposi¢oes de longa duragdo,
¢ uma 6tima opg¢ao de passeio
nas férias de verdo.

Construido entre 1885 e
1890, o edificio em que hoje
estdo instaladas as exposigdes
e espacos para atividades edu-
cativas e culturais foi projetado
para ser um monumento em
comemoracdo a Proclamacdo
da Independéncia, ocorrida
em 1822.

O Museu esta localizado no
Parque da Independéncia, area
de 161.300 metros quadrados
com jardim francés e bosque,
onde estdo também o Monu-
mento a Independéncia e a
Casa do Grito.

Entre as exposi¢des de longa
duracdo no interior do museu,
estdo temas como a construcao
do edificio, a formacdao do
Brasil e imagens icOnicas que
representam cenas € persona-
gens da historia brasileira, além
de objetos que representam o
cotidiano da sociedade brasi-
leira durante os séculos de sua
historia.

PARA ENTENDER

Nesta exposi¢do, abordam-se
dois temas principais: a cons-
trucao do Edificio- Monumento
e as transformagdes do acervo
no decorrer de sua histoéria.

Quando foi criado, 0 Museu
tinha cole¢des variadas de
botanica, zoologia, etnologia,
mineralogia. Ao longo dos
anos, esses acervos foram
sendo transferidos para outras
institui¢des. Parte da colegdo
de arte também foi cedida
para a Pinacoteca do Estado de
Sado Paulo. O objetivo dessas
transformacgoes era fazer do
Ipiranga um museu especializa-
do em historia. Além de todas
essas mudangas, vocé podera
conhecer ainda a maquete que

mostra como o edificio foi
originalmente concebido. E,
por meio de uma experiéncia
imersiva, vai descobrir ainda o
que ¢ cultura material e como
os pesquisadores estudam as
sociedades por meio de objetos
e imagens.

UMA HISTORIA DO
BRASIL

Para visitar esta exposicao
¢ necessario percorrer trés
espacos diferentes do Museu:
Sagudo, Escadaria e Saldo
Nobre. Esses ambientes foram
decorados com esculturas e
pinturas que apresentam uma
versdao da formacao do Brasil.
As obras representam bandei-
rantes e personagens do inicio
da colonizagdo portuguesa,
além de personagens e eventos
ligados a Independéncia. Tam-
bém estdo expostos 0s vasos
com aguas dos rios do Brasil
e a pintura “Independéncia ou
morte!”, de Pedro Américo.

Essa area do Museu é tomba-
da por 6rgdos de preservagdo
do patrimdnio, o que significa
que deve manter suas carac-
teristicas originais. Por esse
motivo, a sala permanece com
a mesma apresentacdo da épo-
ca na qual as ultimas pinturas
foram instaladas, na década de
1960. Mas isso nao impede que
seja discutida e interpretada a
partir de novos olhares, que sdo
apresentados nesta exposicao.

PASSADOS IMAGINADOS

Nesta exposi¢do, ¢ possivel
conhecer pinturas que repre-
sentam cenas € personagens
do passado brasileiro. Sdo
imagens bastante conhecidas
e € provavel que vocé ja tenha
visto alguma delas em livros
escolares ou outros objetos do
dia a dia. Muito discutidas atu-
almente, essas representagdes
foram feitas a partir de visdes
elitistas, que desvalorizavam
a presenca dos indigenas e
negros no passado brasileiro.

Aqui vocé também encontra-
rd uma maquete e pinturas que
representam a cidade de Sao
Paulo ha cerca de 150 anos.

TERRITORIOS EM DIS-
PUTA

Sabe do que o
Matheus mais
sente falta?

DA SUA

DOA(;AO!

Visitante podem ver imagens iconicas, personagens da historia brasileira, além de ob]etos que representam o cotldumo da sociedade

Esta exposicdo trata da for-
magao do territdrio brasileiro e
dos conflitos entre portugueses,
indigenas, espanhois, franceses
e holandeses, durante o proces-
so de colonizagao.

Aqui vocé encontra mapas,
instrumentos utilizados para
navegacdo e objetos de pedra
que foram utilizados nesse
processo de ocupagdo e divisao
territorial.

Esses objetos e imagens
deixam claras a invasdo de ter-
ritérios, a destruigao de aldeias,
as mortes ¢ a escravizacdo de
populagdes indigenas.

Diversos videos ilustram a
exposig¢do, trazendo diferentes
pontos de vista sobre a colo-
nizagao.

MUNDOS DO TRABA-
LHO

Apresenta a atuacdo de tra-
balhadores em diferentes ativi-
dades e periodos da historia do
Brasil. Aqui, vocé encontrard
imagens de registro do traba-
lho, instrumentos utilizados
em construgdes publicas, como
rodovias e ferrovias. Também
sdo expostas ferramentas e ou-
tros objetos ligados ao trabalho
no campo.

A exposi¢do busca mostrar

AACOD

vida é movimento

Matheus,
paciente da
AACD.

»1e]J AGORA

pelo pix doeaacd@aacd.org.br
ou pelo site doe.aacd.org.br

que todo trabalho envolve pla-
nejamento, técnica e criagdo,
empregando esforgos fisicos e
intelectuais.

CASAS E COISAS

Essa exposicao trata do es-
paco doméstico como lugar
de formacao do nosso modo
de ser.

Apresenta objetos de traba-
lho e decoragdo de diferentes
residéncias paulistas nos ulti-
mos 150 anos, como lougas,
utensilios de cozinha e objetos
de escritorio. A partir deles,
somos convidados a refletir
sobre seus usos, ornamentos e
materiais.

Ao observar como os objetos
se relacionam entre si e com as
pessoas que os utilizam, pode-
mos entender como ajudaram
na construcao de identidades
individuais e sociais baseadas
em diferengas de género.

A CIDADE VISTA DE
CIMA

Nesta exposi¢do vocé encon-
trara fotografias aéreas do bair-
ro do Ipiranga, que apresentam
a regido do entorno do Museu
em diferentes momentos de sua
histéria.

Essas imagens foram captu-
radas a partir de diferentes pon-

tos, como o alto do Edificio-
-Monumento, avides e drones.

Vocé também podera visitar
o mirante, um espaco destinado
a observagdo dessa paisagem
nos dias atuais.

CATALOGAR: MOEDAS
E MEDALHAS

Apresenta a segunda etapa
do ciclo curatorial: Catalogar.
Vocé vai descobrir como os
objetos sdo descritos e docu-
mentados a partir da tradicional
cole¢ao de moedas e medalhas,
que tem formas muito esta-
belecidas de identificacdo e
descri¢do de seus materiais e
suas simbologias.

CONSERVAR: BRIN-
QUEDOS

Mostra como se da o trabalho
de conservar uma colegdo. Sdo
centenas de objetos de brincar
de casinha ao lado de carri-
nhos, espagonaves e foguetes.
Aqui é possivel mostrar o tra-
balho de conservagdo desde a
avaliagdo na entrada do item
na colecdo, as atividades de
higienizagdo e restauragdo, os
modos de embalar ¢ a guarda
nas reservas técnicas.

COMUNICAR: LOUCAS

A tltima etapa do ciclo cura-
torial ¢ a comunicacdo. A partir

das nossas colecoes de louga,
sera possivel mostrar como
se produz uma exposi¢do, um
processo bem diferente da
pratica de simplesmente expor
0s objetos. A exposicdo esta
relacionada a selecgdo, criagdo
e interpretagdo, ou seja, um
processo de conhecimento que
esta longe de ser neutro ou de
atestar uma verdade.

COLETAR: IMAGENS E
OBJETOS

Ha quatro mostras dedi-
cadas a apresentar o tra-
balho dos profissionais de
diferentes areas de atuagédo
no Museu. Essas agdes sao
chamadas de ciclo curatorial.
Nesta exposi¢do explora-se
a primeira etapa do ciclo:
Coletar. Amostras de nossas
colegdes sdo utilizadas para
explicar as mudancas nas
politicas de coleta de docu-
mentos, que levaram tanto a
uma ampliacdo da cadeia de
segmentos sociais represen-
tados quanto a uma variedade
de materiais e técnicas.

O Museu funciona de terca
a domingo, das 10h as 17h.
A ultima entrada é as 16h. Os
ingressos podem ser adquiridos
no site.

DIFERENCA

NESTE NOVO ANO
SEJA UM DOADOR
EFACAA
DIFERENCA NA
VIDA DE ALGUEM!

» ACESSE O QR CODE
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Prefeitura realiza avaliacdo |7 N

oftalmologlca em estudantes Xampu solido: uma revolugio didria

Mais de 420 mil estudantes
do Ensino Fundamental de 562
unidades educacionais da rede
municipal de ensino de Sdo
Paulo, vao passar por avaliacio
oftalmologica até 2025. A ava-
liagdo faz parte do Programa
Avanca Saude Escolar Oftalmo-
logia, lancado pela Prefeitura a
um custo de 30 milhdes, com
fornecimento de oculos a todos
os alunos que necessitarem. O
anuncio foi feito pelo prefeito
Ricardo Nunes, que também
assinou um decreto que conso-
lida as normas sobre o Programa
Saude na Escola—PSE, que sera
desenvolvido conjuntamente
pelas secretarias municipais de
Saude e de Educacéo.

A agdo foi viabilizada por
meio de uma parceria com o
Instituto Suel Abujamra e a tria-
gem oftalmoldgica é feita por
uma equipe de trés auxiliares,
um auxiliar de enfermagem e
um tecndlogo oftalmico. No dia
do atendimento, os estudantes
fardo exames para avaliacdo
de sua satde ocular. Os que
apresentarem estrabismo ou ou-
tras patologias oculares, serdo
encaminhados para a Unidade
Basica de Saude (UBS) de re-
feréncia para que seja realizado
o atendimento especializado.

Mae de um dos alunos benefi-
ciados com a iniciativa, Greice

“oto: Marcelo Pereira
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Quem precisar, vai receber oculos de forma gratuita

Mateus, conta que nunca tinha
acompanhado uma agdo como
essa sendo feita de forma gra-
tuita. “Meu filho nunca tinha
feito um exame completo como
esse. Essa acdo é maravilhosa
e estou muito feliz em ver tudo
isso acontecer”, disse.
Criancas e adolescentes que
receberem prescrigdo de oculos
serdo avaliadas pelo técnico de
oOptica que os auxiliard na escolha
da armagéo e fara as medidas ne-
cessarias para sua confec¢do. No
momento da entrega, a armagao
sera adaptada ao rosto da crianca.
O programa tem o intuito de
promover a saude visual evi-
tando o diagnostico oftalmolo-
gico tardio, reduzindo a evasao

escolar e colaborando com a
melhoria do aprendizado.

Para o secretario de Edu-
cagdo, Fernando Padula, esta
acdo em parceria com a Satde
¢ de fundamental importancia,
pois garante que um problema
na visdo das criangas ndo seja
um impeditivo para a aprendi-
zagem plena. “Muitas vezes o
aluno descobre tardiamente a
necessidade de usar oculos, o
que atrasa seu desenvolvimento
escolar e o desestimula a parti-
cipar das atividades e aprender.
Com esta parceria podemos
diminuir a possibilidade desse
cenario”, explicou.

Ja faz tempo que o xampu se
estabeleceu como um compo-
nente indispensavel na rotina de
higiene pessoal. Ele desempenha
um papel crucial quando se trata
de lavar os cabelos, tornando-se
praticamente impossivel nao o
usar. No entanto, felizmente,
a industria de cosméticos estd
atenta ao impacto ambiental e
tem se empenhado em encontrar
maneiras de reduzir a produgao
de residuos, especialmente plas-
tico. E assim que surgiu o xampu
solido, também conhecido como
xampu em barra, uma alternativa
que ja esta disponivel no merca-
do desde a década de 1970, mas
s6 agora esta se popularizando.

Inspirados por experiéncias
de autocuidado menos agressi-
vas tanto para o corpo quanto
para o meio ambiente, os xam-
pus solidos seguem a premissa
do movimento global “slow
beauty”. Esse movimento pro-
poe praticas de consumo mais
conscientes e ecologicas no que
diz respeito aos produtos de
beleza. A propria nomenclatura
do xampu sélido indica que seu
formato ¢ a principal distingdo
em relagdo as opgdes liquidas
mais convencionais.

A aparéncia dos xampus so-
lidos lembra a de uma barra de
sabonete, mas sua formulacao
¢ especificamente desenvol-

Um gesto simples que faz a diferenca no seu ritual de beleza

vida para os cabelos. Um dos
principais atrativos desse tipo
de produto ¢ a significativa re-
dugdo de elementos nocivos e
ingredientes sintéticos em com-
paracdo com as op¢des liquidas.
Essa caracteristica faz com que
os xampus solidos sejam menos
agressivos para os fios, couro
cabeludo e meio ambiente. A es-
puma gerada durante a lavagem
¢ resultado de saponificagdo na-
tural, enquanto os ingredientes
de limpeza e prote¢do aos fios
sdo derivados de maneira natu-
ral. Além disso, eles se destacam

por serem praticos, durdveis e
ricos em ativos naturais, ofere-
cendo higienizag¢ao e tratamento
livres dos danos provocados por
substancias quimicas.

Um dos destaques nesse ce-
nario ¢ o Xampu Solido Detox,
desenvolvido com carvido ati-
vado, lama vulcanica, castanha
e Oleos essenciais de menta,
laranja doce e May Chang,
proporcionando uma limpeza
profunda. Ha também opg¢des
para diversos tipos de cabelo,
como oleosos, secos, ondulados
e quebradicos.

TURISMO

Explorando o Mex1co das praias as riquezas culturais

Meéxico, pais de rica diversi-
dade, deslumbra ndo apenas por
sua populagéo calorosa ¢ alegre,
mas também por suas iniimeras
facetas que se estendem muito
além de Cancun. Entre essas
joias escondidas, destaca-se a
regidao de Los Cabos, represen-
tada pelas cidades de San José
Del Cabo e Cabo San Lucas.
Juntas, formam a porg¢do sul da
majestosa Peninsula da Baja
California, cujas fronteiras abra-
¢am os Estados Unidos.

Além das praias de areias

O Domingadao Tarifa

imaculadamente brancas que
caracterizam Los Cabos, a
regido ¢ conhecida por seus
resorts luxuosos, frequentados
por uma clientela exclusiva.
A atmosfera de conforto e
suntuosidade ¢ acentuada pelo
clima ameno, onde o sol parece
permanentemente ajustado a
temperatura ideal. Nos refina-
dos restaurantes, os cardapios
revelam uma fusdo de sabores,
oferecendo o melhor da cozinha
internacional entrelagcado com
as auténticas delicias da culina-

Cada praia tem seu proprio encanto com dguas de cor turquesa
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Zero, da Prefeitura
de Sao Paulo,

ja é sucesso.
Explore a cidade

com ele.

Todo domingo tem
o6nibus de graca
para viver Sao Paulo

de verdade

{_ DOMINGRO
> TARIFA ZERO

Explore, descubra, viva Sao Paulo.

A cada dia, a Prefeitura de Sdo Paulo
estd melhorando cada vez mais o
transporte publico na cidade.

Novos corredores de ©&nibus,

modernizada, 6nibus

condicionado, Wi-Fi e tomadas USB,

frota

com ar-

6nibus movidos a biodiesel e &nibus

100% elétricos, tudo isso ja estd nas
ruas a disposi¢éio dos usudrios.

E agora a Prefeitura de Séo Paulo traz
mais uma inovagdo para a populagdo:

o Domingdo Tarifa Zero.

Um Passe Livre para andar de &nibus
todo domingo, para toda a populagdo

SP
156

Duvidas?
Acesse:

4.830

onibus

100%

da frota
acessivel

131,2 km

de corredores
exclusivos

ir aonde quiser e aproveitar tudo o que
a cidade tem de melhor.

Basta usar o Bilhete Unico que a tarifa
ndo serd cobrada. E, para quem ndo
tem Bilhete Unico, a catraca serd
liberada pelo motorista ou cobrador.

Com o Domingdo Tarifa Zero, S&o
Paulo se torna ainda mais acessivel a
todos, em mais uma politica publica
de inclus@o da Prefeitura de S&o Paulo.
E haverd o6nibus gratis também no

Aniversdrio de S&o Paulo (25/1/2024).

Explore, descubra, viva Sdo Paulo com
o Domingdo Tarifa Zero.

prefeitura.sp.gov.br 7-8PT
rans

ria mexicana.

Explorar o México ¢ embar-
car em uma jornada que vai
muito além das praias paradi-
siacas. Cordilheiras pitorescas
acompanham o curso do mar,
enquanto selvas exuberantes
e praias tropicais encantam os
visitantes. Vulcdes nevados
acrescentam uma pitada de
aventura a paisagem. As pira-
mides astecas testemunham o
passado grandioso, contrastan-
do com as modernas estruturas
das paisagens urbanas. Ruinas

maias adornam a beleza do
Caribe mexicano, oferecendo
opgoes diversas, desde a explo-
ragdo de tesouros arqueoldgicos
até momentos de lazer nas
espetaculares praias mexicanas.

A cultura vibrante dos mais
de trés milhdes de descenden-
tes maias permeia o México,
manifestando-se em mais de 6
mil celebragdes anuais. Estes
eventos festivos, enriquecidos
por musica e danga, propor-
cionam uma vivéncia unica da
cultura local.
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Seu jornal

esta agora,
com sua,
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versao digital.

As noticias,
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vida juntas

num so click.
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