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Uma guerra
sem vencedores

A recente escaladade hos-
tilidades entre Israel e Ir§,
marcada pelo bombardeio
da sede da televiséo estatal
iraniana IRIB em Teer3, re-
presenta um perigoso ponto
de inflexdo no ja volatil
tabuleiro geopolitico do
Oriente Médio. Exibido ao
Vivo, o tremor das cameras
nao apenas chocou espec-
tadores, mas escancarou

CRIE CONTRATOS

GRATIS

ao mundo o risco de uma
conflagracdo de proporgoes
aindamais devastadoras, so-
bretudo se aretéricabelige-
rante evoluir parao emprego
de ogivas atomicas. Por isso,
€ imperativo que se bus-
guem imediatamente vias
de cessar-fogo e negociagao,
antes que o custo humano se
torne irreversivel. NOSSA
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Orieses - Podologi

CLINICA DE PODOLOGIA

Ha mais de 40 anos cuidando F 3
0a saude dos seus pés e de sua famma ;j;,. w."

PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM PES DIABETICOS . "
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T4 FOMEROTNAM e Calcas de Elastico
Faggint eBlusas

Tudo muito confortavel
Venham conferir!
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Rua Agostinho Gomes, 1746 (em frente ao Hirota)
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Ai naugura(;ao do Balneario do | piranga na segunda-feira (17) foi um marco para a comunidade, que esperava
ansiosa a entrega da unidade. ApOs seis meses de atraso na concluséo das obras, o Centro Esportivo esta de
portas abertas e para seinscrever basta levar um comprovante deresidéncia e xerox colorida do RG. PAGINA 3

Mercadao completa 33 anos

L L

Frequentado n&o so pelosipiranguistas, mas por diversas pessoas da cidade de S&o Paulo, o téo querido Mercado Municipal
do I piranga completa no dia 22 dejunho 85 anos de histéria etradi¢cdo em qualidade de alimentos e atendimento. PAGINA 4
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Rua Costa Rguiar, 1302
® 1199999-5381

SABORES DE PIZZA
EORIAPENASTZ/Y "9 0

San Pietro Rua Vigdrio Albernqz 634 - V. Gumercindo
®5062-9393 | 5062-2747. | 5072-3728)(Pelivt¥.

Ato da Gula Rua Luis Géis, 342 - Vila Mariana Delive
@5072-3099, | 5589-6703 | 2276-2590(Salio*

COMPRA-SE

14

PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociactio rapida e segura
Atendemos sabados,
domingos e feriados

|_IPIRANGA |

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

|VILA MARIANA

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5
98217-5757/2507-9794

COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTIGOS

FOGAQ, GELADEIRA. GUARD-ROURA

RACK, JOGO DE SOFA, ETC
AVALIO E RETIRO
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS,

=4354-1183

© 97700-0395

—

* EQUIPE DE ENFERMAGEM
* CUIDADOS PALIATIVOS
© ATENDIMENTO DOMICILIAR E HOSPITALAR

SUA RODA

QUEBROU?

Rodas, Rodas + Rodas
Tem a solugdo. Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.

Av. do Cursino, 3206
911 99305-3145

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para ldosos

+ Médico + Nutricionista + Enfermagem 24H
+Fisioterapia  Terapia Ocupacional
+ Home Care +Area de Lazer * Hote

&N F 4562-7317

Rua Calogero Calla, 442 Jd. da Saide

www.casaderepousoserenidade.com.br

Ei7clioDs

Clinica Veterinaria

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinaria

ATENDIMENTO 24H INTERNACAO - CIRURGIAS
UGSV G ESTAMOS EM

A
AN OGN cAMPANHA DE CASTRAGAO ,
Re, TEMOS ESPECIALIZACAQ EMIVARIAS;MODALIDADES

o8

.5571-3821 | 5539-7087 ® 99877-7247

Q@ Avenida Lins de Vasconcelos, 2501 -

Vila Mariana

www.veterinariavilamariana.com.br
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NOSSA OPINIAO

Uma guerra sem vencedor es

A recente escalada de hos-
tilidades entre Israel e Ir§,
marcada pelo bombardeio
da sede da televisao estatal
iraniana IRIB em Teerd, re-
presenta um perigoso ponto
de inflexdo no ja volatil tabu-
leiro geopolitico do Oriente
Médio. Exibido ao vivo,
o tremor das cameras néo
apenas chocou espectadores,
mas escancarou ao mundo o
risco de uma conflagracdo de
propor¢des ainda mais devas-
tadoras, sobretudo se aretori-
cabeligerante evoluir parao
emprego de ogivas atbmicas.
Por isso, é imperativo que se
busguem imediatamente vias
de cessar-fogo e negociagdo,
antes que o custo humano se
torne irreversivel.

E real o alerta para o risco
de reacdo em cadeia: caso
o Irda avance em direcao
a bomba atémica em des-
confianca, outros paises do
Golfo podem seguir 0 mesmo
caminho, precipitando uma

proliferagdo regional .

Este cenario, que trans-
formaria o Oriente Médio
num tabuleiro nuclear, € um
convite aberto ao desastre:
satélites, misseis de alcance
intercontinental e engenhei-
ros formados nao faltam a
Teerd para materializar essa
ameaca.

Surpreenden-
temente, o pre-
sidente dos Es-
tados Unidos,
Donald Trump,
tenta apaziguar
o confronto
elogiando pu-
blicamente o
atagqueisraelen-
se e afirmando

“Este cenario que
transformaria o
Oriente Médio
num tabuleiro
nuclear, éum
convite aberto ao
desastre”

de um avango precipitado
e descoordenado, em que o
impeto militar se sobrepde a
diplomacia.

As negociagdes interrom-
pidas apds cinco rodadas de
didlogo entre Irda e Estados
Unidos demonstram que ha-
via espago para um desfecho
pacifico, ainda que delicado.
Agora, com as
hostilidades
escancaradas,
a via diploma-
tica encontra-
-S€ €m Xceque,
eaulnicaagen-
da que pros-
pera é a dos
estrategistas
de guerra.

que trabalha
por um acordo
de paz “em breve’ . Contu-
do, a imprevisibilidade de
sua postura — ja evidenciada
pelo rompimento unilateral
do acordo nuclear de 2018
— s6 reforca a percepcgao

E preciso
conclamar as
partes a um recuo imediato.
Cabe a comunidade interna-
cional — sobretudo aos Esta-
dos Unidos, parte integrante
deste conflito — condicionar
sua ajuda a Israel ao compro-

misso deretomar adiplomacia
e se abster de a¢Oes unilaterais
que incendiem ainda mais
a regido. E imprescindivel
apoiar um cessar-fogo ime-
diato, mediado pela ONU ou
por paises neutros, paraqueas
negociagdes do programa nu-
clear sejam restabelecidas de
modo transparente e confiavel.
Enquanto governos trocam
acusacdes e muni¢oes, fami-
liasno Oriente M édio contabi-
lizam perdas e estocam medo.
Cada novo atague alimenta o
ciclo de retaliagdes ¢ faz cres-
cer a sombra de um inverno
nuclear. Se ha de se preservar
apaz mundia — eevitar que a
busca pela “paz absoluta’ se
transforme no motor de um
conflito absoluto —, ¢ chegada
a hora de elevar o didlogo
acima do disparo de misseis.
So6 assim se contera o avango
da barbarie e se evitara que o
Oriente Médio, e o mundo,
paguem com mais vidas o
preco de um erro historico.
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Audiéncia na Alesp pediu a suspensdo imediata das privatizacOes

Na segunda-feira (16), foi
realizada uma audiéncia pu-
blica na Assembleia Legis-
lativa de S&o Paulo contra
a privatiza¢do de hospitais
estaduais, como o Heligpolis,
Ipiranga e o Infantil Darcy
Vargas. Organizado pelo de-
putado Luiz Claudio Marcoli-
no (PT) e pelo SindSalide-SP,
0 encontro reuniu sindicalis-
tas, servidores e aposentados,
que denunciaram a precariza-
¢do das condigOes de traba-
lho, a queda na qualidade do
atendimento e o desmonte do
SUS no estado.

Entre as criticas, destaca-
ram-se o aumento dos re-
passes para as Organizacoes
Sociais de Saude (OSSs),
acima da inflagdo, enquan-
to o investimento na rede
publica direta ficou abaixo
desse indice. Os participantes
também relataram contra-
tagdes de profissionais sem
experiéncia, deslocamentos
de servidores e falta de di-
alogo do governo estadual,
que ndo enviou representantes

para a audiéncia. O deputado
afirmou que os responsaveis
serdo convocados a prestar
esclarecimentos. Além das
criticas a privatizacdo, a au-
diéncia também evidenciou a
preocupag¢do com a continui-
dade das politicas publicas
de saude e o vinculo entre as
equipes e a comunidade, que
segundo os participantes, vém
sendo comprometidos com a
entrega das unidades as OSSs.

Os representantes sindicais
alertaram que a logica de
metas adotada pelas OSSs
ignora arealidade dos atendi-
mentos e favorece o lucro em
detrimento da qualidade dos
servicos. Foi unanime entre os
presentes o apel o pela suspen-
sdo imediata das privatizagdes
e a valoriza¢do do servigo
publico, com concursos, me-
lhores condi¢des de trabalho
e mais investimentos na rede
direta estadual. A audiéncia
refor¢cou a mobilizagdo em
defesa do SUS e apontou que
a luta seguira nas ruas e na
Alesp.

SERVIGOS DE IPTU

Desdobro, corregao de
areas e outros servicos
elsilva1974dgmail.com
En‘g__. Eduardo f98257-8274

a Virgem Maria,

Agradeco a Deus, a Jesus, ao Espirito Santo

Aos Salmos 38, 23, 27, 91, 121, 16, 4, 6 ,100
por gragas alcancadas! MAPB

LIGUE:
2914-0655

Dia de Santo Antonio é celebrado
com feé etradicao na Vila Carioca

A Paroquia Santo Antonio,
localizada na Rua Alvaro Fra-
goso, 674, na Vila Carioca,
ficou movimentada durante
toda a sexta-feira, 13 de junho,
data em que é celebrado o Dia
de Santo Antbnio. Desde as
primeiras horas do dia, fiéis
participaram das missas e da
tradicional béncdo dos paes,
simbolo de fartura e esperanga.

Além das celebragdes no in-
terior da igreja, a programacao
contou com procissdo pelas
ruas da regido, reunindo mo-
radores e devotos em um mo-
mento de fé e devog¢do ao santo
conhecido como casamenteiro
e protetor dos pobres. A festa
foi completada com uma ani-
mada quermesse, que ofereceu
comidastipicas e momentos de

confraternizagdo entre familias
€ amigos.

Fundada em 1957, a igreja
passou por reformas recen-
temente ¢ hoje apresenta um
espaco mais acolhedor para a
comunidade. O Dia de Santo
Antonio foi, mais uma vez,
marcado por muita ¢, tradi¢@o
e alegria no coragdo da Vila
Carioca.

Ao longo do dia, todas as
missas tiveram grande partici-
pacao e aigreja ficou lotada em
diversos horarios, mostrando
a forca da devocdo popular.
Muitos fiéis aproveitaram o
momento para agradecer gra-
cas alcancadas, pedir béngaos
para suas familias e reforcar os
lagos comunitarios em um dia

de profunda espiritualidade e

celebragdo coletiva.

A festa também atraiu vi-
sitantes de bairros vizinhos,
fortalecendo a tradigdo que
atravessa geracgoes. Criangas,

Bencéo dos paes e quermesse ja sao tradi¢ao na Paréquia

-'f' = —_-

jovens, adultos e idosos parti-
ciparam juntos das homenagens
ao padroeiro, em uma atmos-
fera de unido e esperanga que
tomou conta da comunidade.

M eéxico: um destino encantador

Se voceé estd planejando suas
proximas férias e busca um
destino que una cultura, natu-
reza exuberante e praias pa-
radisiacas, o México pode ser
a escolha perfeita. Esse pais
vibrante e acolhedor oferece
umadiversidadeimpressionante
de paisagens, tradi¢des e expe-
riéncias que prometem marcar
sua memoria para sempre. E
nao se engane: Cancun ¢ apenas
uma entre as inumeras joias
espalhadas por esse territério
fascinante.

Muito além de seu litoral fa-
moso, 0 México revela-se como
um pais de contrastes: desde
cordilheiras que se estendem
em dire¢2o ao mar até selvas
tropicais e vulcdes com cumes
nevados. O cendrio urbano
moderno convive lado a lado
com monumentos milenares —
como as imponentes piramides
astecas e as ruinas maias, espe-
cialmente presentes na regiao
do Caribe mexicano. Para quem
gostade histéria, arqueologiaou
espiritualidade, visitar esses si-
tios sagrados ¢ uma experiéncia
transformadora.

Culturalmente rico, o Méxi-
co preserva com orgulho suas
raizesindigenas. Estima-se que
mais de trés milhdes de pessoas

(ASAE SERVICOS

de origem maiaaindavivam no
pais, mantendo vivas tradigdes
ancestrais. Com cerca de 6 mil
festas ao longo do ano, o calen-
dario mexicano é pontuado por
celebragcdes coloridas, dangas,
musicas e rituais que refletem
a ama aegre e devota de seu
povo.

O litoral ¢ uma atragdo a par-
te: sdo quase 9 mil quildmetros
de praias com caracteristicas
tnicas. No Caribe mexicano, as
aguas azul-turquesa sao perfeitas
para relaxar e praticar mergulho;
no Pacifico, ondas ideais para
surfeatraem atletasdo mundoin-
teiro. Ja a costa do Mar de Cortés
oferece um espetaculo singular,
misturando deserto e mar em
paisagens detirar o félego.

Na Costa do Pacifico, por
exemplo, vocé€ encontra praias
mais tranquilas e selvagens.
Huatulco, com suas nove baias
acessiveis principalmente pelo
mar, é ideal para quem busca
S0Ssego e contato com a natu-
reza. A Baia de San Agustin é
excelente para vela, enquanto a
Tangloyunda é ponto de hotéis
luxuosos. Ja Puerto Escondido
¢ um dos destinos mais deseja-
dos por surfistas e aventureiros,
gragas as ondas perfeitas e ve-
getacdo preservada.
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Vivencias Tur

Eventos e Turismo

19 ANOS DE
{ viAGENS EM GRUPO

Noemi Carvalho
Guia de Turisrmo

PASSEIOS DE UM DIA EM 2025

13 de Setembro de 2025 - sabado
AGUAS DE SAO PEDRO

Inclui: Onibus Executivo, lanche de bordo, almogo, Passeio de trenzinho
e visita ao Fontanario Municipal, tempo livre para compras.
Valor por pessoa: 269,00 a vista ou 2 x R$135,00 R$ 270,00

04 de Outubro de 2025 - sabado Sao Roque
Inclui: Onibus executivo, lanche de bordo, visita s vinicolas e almogo.
Valor por pessoa: R$ 229,00 a vista ou 2x R$ 119,00

06 de Dezembro de 2025 - sabado
SANTOS COM ESCUNA

Inclui: énibus executivo, lanche de bordo, aimogo, passeio de escuna,
city tour panoramico pelas prais, tempo livre ponta da praia.

Valor por pessoa R$ 129,00 a vista ou 2 x R$ 79,00

13 de Dezembro de 2025 - sabado
SANTUARIO DE APARECIDA

Inclui: micro dnibus, lanche de bordo, seguro viagem, guia acompanhante,
tempo livre para assistir a missa, almogo por conta do passageiro
no Espaco de alimentagdo do Santuario.
Valor do passeio = R$ 135,00 ou 2 x R$ 73,00

Ligue [F: 9-5584-951 7 S

Acesse: WWW.Vivencias.tur.br
\ Rua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - Ipiranga /

Balcao Central

s R. General Lecor, 246

OKINAWA CUPINS

GUPINS DE §0L0 E MADEIRA
BROGAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

d012-1226/3012-39%6 © 95391161

F

" ESTRELA

Esquadrias Metalicas
Ferro e Aluminio

PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

(par. a R. Alencar Araripe, alt. n° 829)
2272.9626 / 2273.7070

EMPREGO

IMOVEIS

AJUDANTE DE COZINHA
Inicio Imediato
Oferecemos: CLT, Segunda a Sexta, VT,
Cesta Bésica , Café da manha e almogo.

Comparecer dia 23/06/25
das 8:00 as 11:30 hs - CTPS

e Curriculo na Rua Pires Pimentel,305
Vila Prudente

PERDA DO DIPLOMA

DE GRADUACAO

“Eu, Pedro Mancini Guedes, cidadéo
brasileiro de Sdo Paulo, SP, inscrito sob
os nimeros de CPF 302085158-01 ¢ RG
26368803-3, declaro a perda do DIPLOMA
DE GRADUACAO
DE MEDICINA VETERINARIA DA
UNIVERSIDADE DE MARILIA, emitido
em dezembro de 2000.”

A FACULDADE

Apto metré Conceigéao
2 dorms sac.comp;arms coz, 1 gto,
bh; s, lav; 1vg R$ 1.750 (al) R$1.146
(cond) R$ 58 (iptu) fiador/ depdsito
Rua Diederichsen, 884 - apto 74
11 99291-1546 | 97533-2837
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Enfim, Balneario fl_ca pronto

O climafoi de comemoracdo
nestasegunda-feira (16) coma
inauguragao oficial do Balne-
ario do Ipiranga. A cerimbénia
contou com a presenca do
prefeito Ricardo Nunes, que
participou de aulas abertas ao
lado da comunidade, animada
com a reabertura do espaco
esportivo.

Com direito a aulas de pi-
lates, esgrima, luta e danca,
o prefeito ndo ficou sé no
discurso: entrou em acéo e
até dancou funk ao som de
“Meu beijo vai te viciar”, hit
de Melody e Ana Castela,
durante a aula da professora
Danny Sim&o, momento que
arrancou aplausos e virou o
ponto alto da manha.

Apesar do clima festivo, a
obra enfrentou desafios. Com
seis meses de atraso, o balne-
ario deveriater sido entregue
em dezembro de 2023, mas sO
foi reaberto ao publico hoje
(16). Segundo a Prefeitura, o
atraso se deu principalmente
por falta de pagamentos du-
rante aexecucdo. Aindaassim,
o resultado final agradou:
foram investidos R$ 12,7 mi-
Ihdes na reforma e ampliacéo
do espaco.

Agora, 0 Balnedrio do Ipi-
ranga se tornou o primeiro

“Sonho Elétrico” estreia no SescV. Mariana

A partir de 28 de junho, no
Sesc Vila Mariana, estreia o
espetaculo Sonho Elétrico,
criacdo da Companhia Bra-
sileira de Teatro, com texto e
direcéo assinados por Méarcio
Abreu. O elenco reline gran-
des nomes, entre eles Jesuita
Barbosa, aém de artistas como
Bixarte, Cassia Damasceno,
Cristina Moura, Fabio Osorio
Monteiro, Felipe Storino, He-
lenaVieira, Jéssyca Meirelles,
José Mariae Kenia

A montagem propde uma
linguagem cénica hibrida,
mesclando teatro, danca con-
temporénea, musica ao vivo e
elementos visuais, num mer-

clube verticalizado da cidade.

Entre as melhorias est&o are- "_
forma geral da piscina— que
agora é coberta e climatizada
—, a modernizacdo da casa
de méquinas, revitalizacao
de quadras, construcao de
banheiros e vestiarios, salade
administracdo e novas salas
para atividades e ginastica.
Outro destaque é a piscinaem
formato defeijéo, que chamou
a atencdo dos visitantes, e
contou com uma aula de surf
na inauguragao.

A requalificagdo foi aprova-
da pela dona de casa Catarina
Domingues, de 70 anos, que
frequenta o Centro Esportivo
desde 2021 para praticar gi-
nastica, danca e hidroginasti-
ca, e agorateramais conforto
princi palmente nas atividades

(VENDO APTO VILA AGUA FUNDA |

| Contato: (11) 99336-4187 | 96354 -6763

Travessa Av. Cursino. 3 ds, 1 gar (espagosa)
Valor abaixo do mercado. Piscina, quadra,
playground salao ginastica - Valor R$ 300.000,00

Rua Luiz da Costa Ramos, 74

envolvendo a piscina. “Ficou
6timo e a cobertura da piscina
€ muito importante, especial-
mente em dias de calor e de
chuva, antes agentetinhaque
sair, agorapodemos aproveitar
por mais tempo”, disse.

O Balneario fica na Praga
Nami Jafet, 45, esquina com
as ruas Cipriano Barata e
Sorocabanos. Informagoes:
(11) 99213-4226. A secretaria

funciona de segunda a sexta,  Quadra poliesportiva foi toda reformada e recebeu a ceriménia

das9h as 17h.

gulho sensorial que explora
memorias e afetos brasileiros.
A construcdo do espetaculo se
dapor meio deimagens, corpos
em movimento, sons e proje-
¢oes, tracando uma narrativa
poética que habita a fronteira
entre sonho e realidade, me-
moria e tecnologia .

A temporada vai até 3 de
agosto, com sessfes de quinta
a sébado as 20h, e aos domin-
gos as 18h, no teatro do Sesc
Vila Mariana, localizado na
RuaPelotas, 141. Osingressos
custam entre R$ 21 e R$ 70,
com descontos paraclientes do
Sesc e classificacdo indicativa
de 14 anos

Casa e Gia.
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4 curta essa ideia
facehookcomipianganews Jl -5 20-2068

$.0.5 MAQ - ASSISTENCIA TECNICA

Microondas - Mag. Lavar — Geladeiras - Fogoes
Tanquinho - Eletro doméstico em geral
Técnico: Soares (©)(11) 94794-4812

Arno — Bosch — Brastemp — Consul - Continental - Electrolux
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QUALGUER DESENHD AUTOMATIZAMOS SEU PORTAD
|n.|. ANCHIETE, 1750 . L 22720652 | 9.8846-THAT =« www.sagarsiio.com.br

Pega com o ator Jesuita Barbosa fica em cartaz até 3 de agosto

* Deck de Piscing * Rodapd * Sarrafo * Tabuas * Famos Madsira & PAG)

" Pusadores ™ Cofas ™ Thiner * Seladora ® Lisna Compieta de Aramados * Foda Cd's

* Folhas Nacionais e Importadas Tﬂi'-‘ﬂ,ﬂn"ﬂ'mﬂlw .ﬁ'.l;lgﬂap'
TR L e FERRAGENS PARA MOVEIS

Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!

1 5062-7028 / 1 9.,5780-4063 @

| Av. do Cursino, 513 - Vila Gumercindo

FACULDADE

Qualittas  F FMVQ

G Rakpnencin,

. s Referéncia em Educagao na Medicina
445 ' ' Veterinaria, com Pos-Graduacao
e agora, tambem em Graduacao!

Inscricao

Gratuita! Provas Oniine

SA DE ESTUDO
; para os 20

‘ _ eiros inscritos

=';
: ",:

» Vestibular em Medicina Veterindria;
» Seja Médica ou Médico-Velerinario;
» Bolsas de Estudo acessiveis;

Entre em contato pelo WhatsApp:
(Q (11) 94048-9075
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Z00 tem novo casal detigres

Dois novos moradores de
grande porte acabam de chegar
ao Zooldgico de Séo Paulo:
0 casal de tigres-de-bengala
(Panthera tigris tigris), Best e
Fred. Os felinos, que ja convi-
vem ha anos, passaram por um
periodo de quarentena e agora
ocupam um espaco total mente
novo, especialmente construido
para abriga-los com conforto,
seguranca e estimulos que
promovem 0 comportamento
natural da espécie.

Com mais de 600 metros
quadrados, o recinto contacom
lagoas artificiais, queda d’agua,
grutas para descanso e areas
sombreadas, seguindo diretrizes
internacionais de bem-estar
anima. O habitat também foi
pensado para oferecer uma ex-
periéncia educativa e visual ao
publico, que pode observar os
animais por meio de vidros. O
ambientefoi decorado comilus-
tragOes da artista pléstica Carol
Wang, integrante do programa
Art Attack, do Disney+.

“Esses tigres ja sdo adultos.

- 1

Felinos estdo em recinto novo

Nosso foco agora é oferecer
uma rotina tranquila, alimen-
tacdo adequada e acompanha-
mento clinico continuo. Eles
ja convivem ha anos e estéo
habituados a presenca do pu-
blico”, explica Luan Morais,
bidlogo responsavel pelo setor
de mamiferos do zool dgico.
Nativos do subcontinente
indiano, os tigres-de-bengala
fazem parte das seis subespé-
cies de tigres ainda existentes
no mundo. S&o classificados

como “quase ameacados’ pela
Uni&o Internacional paraaCon-
servacdo da Natureza (IUCN).
Em vida livre, vivem entre 10
e 15 anos, mas, sob cuidados
humanos, podem ultrapassar
0s 25 anos.

O macho da espécie pode
chegar a medir até 3 metros e
pesar 260 quilos. Agil e soli-
tério por natureza, o tigre se
diferencia de outros grandes
felinos, como os ledes, por
néo viver em grupos. Outra
curiosidade é que cadaindivi-
duo possui um padréo Unico de
listras, como uma impressao
digital, o que facilita a iden-
tificacdo tanto em cativeiro
guanto na natureza.

O Zoolégico de S&o Paulo
estalocalizado naAvenida Mi-
guel Estefano, 4241, no bairro
da Agua Funda, e funciona
todososdias, das9has17h (bi-
Iheteria até as 16h). Os ingres-
sos podem ser adquiridos pelo
siteingressos.zool ogico.com.br
ou pela central de vendas pelo
WhatsApp (11) 4934-6804.

BOM APETITE

O sabor auténtico da Indonésia

Ingredientes: 1 quilodepernil
cortado em cubos; 300 gramas
de camaréo sete barbas; 2 pi-
mentas dedo de moga; 1 ¥z de
arroz cozido. Preparo: Numa
panela, frite o pernil até ficar
dourado, acrescente 1 colher
(chd) de gengibre em po, 1 co-
Iher (sopa) de curry e4 cebolas
picadas em cubos. Frite mais
um pouco e acrescente 1 colher
(chd de cominho; 6 dentes de
aho picados, meia bolinha de
noz moscada; 1 pitada de pi-
mentado reino; 60 ml de Shoyo;
250 ml de &ua e sd a gogto.
Misture bem e deixe cozinhar
durante 7 minutos. Reserve.
Limpebem oscamardesefrite-
-0s em outra panela. Depois de
fritos, acrescente o pernil erefo-
guepor mais4 minutos. Misture
0 arroz cozido e acrescente a
pimenta dedo de moga picada.
Mexadurante 5 minutosesirva

aseguir.

Nasi Goreng é muito mais que um simples arroz temperado

Bolo de Baunilha:

Ingredientes. 2 xicaras (chd) de
farinhadetrigo; 1 xicara(chd) de
acUcar; 1 colher (sopa) demantei-
gaou margaring; 1 colher (sopa)
de fermento quimico em po; 4
ovos, 1/2 xicara (chd) de leite;
1/2 colher (sopa) de esséncia de
baunilha. Preparo: Numa tigela,

QUANDO A
TEMPERATURA
DIMINUI, A GENTE

AUMENTAO

mistureafarinhaeofermento. No
liquidificador , coloque os ovos, o
aclcar,amargaring, eoleite. Bata
por 2 minutos e despge sobre a
farinha com fermento. Misture
bem, junte a baunilha e misture
maisum pouco. Cologqueamassa
em férmade furo no meio untada
eenfarinhada. Asse por 35 min.

CALORHUMANO

A Operacdo Baixas Temperaturas € uma agdo
emergencial da Prefeitura de Séo Paulo para

proteger pessoas em situagdo de rua nos dias

Mercado Municipal do
completa 85 anos

| piranga

O Mercado Municipa do
Ipiranga celebrano dia 22 de
junho de 2025 seus 85 anos
de historia, consolidando-se
como um dos principais pon-
tos de referéncia do bairro.
Fundado em 22 de junho de
1940, o mercado original, lo-
calizado na Rua Bom Pastor,
foi transferido para sua sede
atual na Rua Silva Bueno em
1949. Desde entdo, tem sido
frequentado por milhares de
pessoas, ndo apenasdaregido,
mas também de diversos pon-
tos da cidade.

Com a passagem dos anos,
0 Mercadéo foi se transfor-
mando e se adaptando as
necessidades da comunida-
de, passando por diversas
reformas e melhorias. Além
de oferecer uma grande va-
riedade de produtos frescos,
como frutas, legumes, carnes
e peixes, 0 mercado também
abriga lojas especializadas,
como pastelaria, acougues
e empdrios, proporcionando
aos seusfrequentadores uma
experiéncia completa. A
praca de alimentacdo é um
atrativo aparte, sendo muito
procurada por quem deseja
um espacgo para descanso
e lazer.

Local é umareferéncia histérica e ponto de encontro no bairro

Com 85 anos de histoéria,
0 Mercaddo continua a ser
um polo de comércio e con-
vivéncia, mantendo-se como
um dos locais mais queridos
e visitados do Ipiranga. Sua
importancia vai além do seu

papel como centro comercial,
sendo um simbol o de tradicéo,
culturaeidentidade do bairro.

O funcionamento do mer-
cado segue de terca a sabado,
das 8h as 19h, e aos domin-
gos eferiados, das 8h as 13h.

Y

RualCostalAguiariA7d N Ipirangal
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@12068-10898®198667:77 758 /lescutarplus@gmail’com!

LOJA DE
FABRICA

FAGA UM ORCAMENTO
SEM COMPROMISSO

2 112061-243

Ao lado do Mc Donald's em frente a Lojas Americanas da Rua Silva Bueno
Proximo ao Mercadao do Ipiranga

RUA CLEMENTE PEREIRA, 519 - IPIRRNGA - SAO PAULO

ROUPAS DE INVERNO

Distribuicéo de itens
como toucas, luvas
e moletons.

COBERTORES

mais frios. Sempre que a temperatura ou sensagdo

térmica atinge 13 °C ou menos, a operagdo ativa 10

tendas nas cinco regides da cidade, funcionando

das 18h & Oh, com distribui¢gdo de alimentos,

cobertores e atendimentos de saude. Equipes de

abordagem social oferecem acolhimento em mais

de 380 servigos, totalizando 26 mil vagas — reforgcadas
com 888 novas em 2025. O transporte & garantido,
com estrutura completa para banho, jantar, café

da manha e pernoite.

Para saber mais, acesse:

prefeitura.sp.gov.br/baixastemperaturas

Cobertores e
mantas térmicas
sdo distribuidos para
quem permanece
nas ruas.

ABORDAGEM SOCIAL
Equipes buscam

[pessoas nds ruas

PREFEITURA DE
SAO PAULO

oferecendo acolhimento
em nossa rede
de apoio.

ACOLHIMENTO HUMANIZADO

?§RA
g\*v

ALIMENTAGAO

Sopas, pdes, chocolate

quente, cha e dgua
sdo servidos todas
as noites.

N
TEMPE
04,%9
()

SP
152) Ao ver alguém em

situacdo derua e
com frio, ligue 156.

Mais de 26 mil vagas,

com espagos para

todos os perfis,

incluindo a comunidade

LGBTQIAPN+.

ATENDIMENTO
EMERGENCIAL
Presenca de
equipes médicas
e ambuldncias
nas tendas.

TRANSPORTE PARA
ACOLHIMENTO
Onibus levam as pessoas
até os espagos
seguros de acolhida.

O atendimento é 24 horas e
pode ser feito de forma

andénima. Basta informar o
enderego e as caracteristicas
da pessoa. A partir disso, uma

equipe especializada serd

enviada até o local para
prestar assisténcia imediata.



