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Traidoresda Patria

E inegavel que, na Ultima
terca-feira (20), a Primeira
Turma do Supremo Tribunal
Federal (STF) deu um passo
decisivo no enfrentamento
datentativade gol pe de 2023
ao aceitar, por unanimidade,
a denuincia da Procuradoria-
-Geral da Republica (PGR)
contramaisdez integrantesdo
chamado “nucleo 3" dacons-
piragdo. Com isso, 31 dos 34
acusados — entre generais,
COronéis, tenentes-coronéis
e até um policia federal —
tornam-se réus, alargando o
leque de responsabilizagéo
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Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

*Médico * Nutricionista * Enfermagem 24H
+Fisioterapia * Terapia Ocupacional
* Home Care  Area de Lazer + Hotel

Rua Calogero Calia, 442 - Jd. da Saiide
&R 4562-7317

Especiais
www.casaderepousoserenidade.com.br
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PRATAS E JOIAS

penal pela tentativa de abo-
licgo violenta do Estado De-
mocrético de Direito e pelos
crimes conexos de organiza-
¢ao criminosa armada, golpe
de Estado e grave ameaca a
institui cdes democréticas.

Mais do que um mero ex-
pediente processual, essa de-
cisdo simboliza a reafirmagao
de que, num regime constitu-
cional, ninguém est4 acima
ou além da lei, nem mesmo
aquel es que empunham farda
ou ostentam altos cargos mi-
litares. NOSSA OPI NIAO
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COMPRO MOVEIS E
FLETRODOMESTICOS
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CLINICA DE PODOLOGIA
Ha mals de 40 anos cuidando
da sairde dos seus pes e de sua familia
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Contrabando depenadearara
édoado ao Museu de Zool ogia

O Museu de Zoologia
do Ipiranga recebeu
um cocar indigena
confeccionado com penas
de araras, apreendido
pelo I bama durante uma
operacdo de combate
ao contrabando de
fauna silvestre. A peca
foi interceptada nos
Correios enquanto era
enviada ilegalmente
para Estocolmo, na
Suécia. Composta por
105 penas de araras —
especies ameacadas e
protegidas por acordos
internacionais, a peca
alerta para a gravidade
do trafico de animais
e seus derivados, que
ameaca a biodiversidade
e viola os direitos dos
povos originarios. Agora
incorporado ao acervo
do Museu, o cocar
passara por inventario
etnobioldgico e analises
biomoleculares,
contribuindo para
pesquisas sobre a
origem das penas e o
uso tradicional desses
materiais. PAGINA 4

Vacinacao contraagripe é
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RITTTL A eBlusas Aimunizacéo acontece nas Unidades Basicas de Saude (UBSs) de segunda a sexta-feira, das 7h as19h, e, aos

Tudo muito confortavel
Venham conferir!

sdbados, nas Assisténcias Médicas Ambulatoriais (AMAS)/UBSSl ntegradas, no mesmo horario. Procura por
vacina ainda esta baixa nos postos de satide. Objetivo este ano é aumentar a cobertura vacinal. PAGINA 2
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NOSSA OPINIAO

Traidoresda Patria

E inegavel que, na ultima
tercafeira (20), aPrimera Tur-
mado Supremo Tribunal Federa
(STF) deu um passo decisivo
no enfrentamento da tentativa
de golpe de 2023 ao aceitar,
por unanimidade, a dentincia
da Procuradoria-Gerd da Re-
publica (PGR) contra mais dez
integrantesdo chamado “nucleo
3" daconspiragdo. Comisso, 31
dos 34 acusados — entre gene-
rais, corondés, tenentes-coronéis
e atéum policid federd — tor-
nam-se réus, aargando o leque
de responsahilizacéo pena pela
tentativa de abolicéo violenta
do Estado Democrético de Di-
reito e pelos crimes conexos de
organizacdo criminosa armada,
golpede Estado e grave ameaca
aingtituigdes democréticas.

Mais do que um mero expe-
diente processual, essa decisio
simboliza a reafirmag@o de que,
num regime constitucional,
ninguém esta acimaou dém da
lei, nem mesmo aquel esqueem-

punham farda ou ostentam atos
cargos militares. Durante 0 voto
do relator, ministro Alexandre
de Moraes, ficou clara a con-
viccdo de que as reunifes entre
oficiais — os chamados “kids
pretos’ — ndo se resumiam a
meras conversas informais em
um bar ou quartel, mastinhamo
propésito explicito de convencer

e o0 generd Nilton Diniz Rodri-
gues— ambos ex-assessoresde
altos oficiais — o STF separa o
joio do trigo, evitando a crimi-
naizacdo genérica de militares
gue apenas prestaram Servicos
burocréticos. Mas, a0 mesmo
tempo, sinalizaque ndo hesitara
em gprofundar investigacBes e
imputar responsabilidades sem-

comandantes das pre que indicios
Forcas Armadas “Vale lembrar, suficientes indi-
a aderir a trama gue caso quem envolvi-
golpigta Foi esse mento diretoem
direcionamento Qonden ados, O~S projetos antirre-
politico-militar | T€US enfrentarao publicanos.

— com planos | penasqueultra-  Efundamenta
decooptar chefes | passam 0S 30 anos  que a sociedade
de setores estra- de prisio” compreendaque
tégicose pressio- 0 desrespeito a
nar a clpula do ordem condtitu-

Exército — que
transformou asindgnasemins-
trumentos de ameaca ao regime
democrético.

Ao rgeitar por fdtade provas
asdenuinciascontrao tenente-co-
rond Cleverson Ney Magahées

cional, quando
praticado por agentes armados
do Estado, representa traicéo
tanto aos sacrificios de nossas
ForcasArmadasquanto ao pacto
civilizatorio quesugtentao Brasil
republicano.

O préximo estagio proces-
sua — ingtrucéo, producdo de
provas, diligéncias e interroge-
torios conduzidos pelo gabinete
do ministro Moraes — devera
ser rigoroso. Ha testemunhas a
indicar, documentosaexaminar,
pericias aredizar. Esse rito ndo
€ mero protocolo: é a garantia
de que todo acusado tera direito
pleno a defesa, mas ndo escar
para a persecugdo penal se ficar
comprovado seu envolvimento
emcrimesgravissmos. Cabeao
STF, agora, demongtrar que sua
conduta gpartidaria e técnica é
0 que salva a credibilidade das
ingtituigdes num dos capitulos
mais conturbados de nossa his-
toria politicarecente.

Por fim, resta lembrar que,
caso condenados, osréusenfren-
tardo somas de penas que ultra:
passam 30 anos de prisdo. Mais
gue uma cifra, trata-se de um
derta 0 Estado brasileiro ndo
cruzaraoshragosdiantedequem
busca derrubar a Congtituico.

Vacinacao contraagripe
liberada para todosem SP

A Prefeitura de S&o Paulo,
por meio da Secretaria M uni-
cipal daSaude (SMS), amplia
a partir desta segunda-feira
(19) avacinag&o contraagripe
paratodaa popul agdo comida-
deapartir deseismeses. Coma
nova etapa dacampanha, todas
as 479 Unidades Basicas de
Salde (UBSs) da capital pas-
sam aoferecer o imunizante, de
segundaasexta-feira, das7h as
19h. Aos sdbados, a vacinacéo
ocorre nas Assisténcias Mé-
dicas Ambulatoriais (AMAS)/
UBSs Integradas, no mesmo
horario.

De acordo com o secretério
municipal daSalde, Luiz Car-
los Zamarco, a ampliacdo da
imunizacdo € essencial para
proteger a populacéo contra
0 agravamento de doencas
respiratorias, especialmente
durante o outono e o inverno,
guando ha maior circulagéo
do virus da influenza.

A campanha de vacinacao
contra a gripe em 2025 teve
inicio em 28 de marco, aten-
dendo inicialmente os grupos
prioritarios, como pessoas
com mais de 60 anos, criancas
de seis meses a menores de
seis anos, gestantes, puér-
peras, pessoas com doencas
cronicas, indigenas, quilom-
bolas, trabal hadores da salde,
da educacdo, das forcas de
seguranca e das ForgasArma-
das, além de outros publicos
especificos, como pessoas
com deficiéncia, caminhonei-
ros, motoristas do transporte
coletivo, trabalhadores por-
tuarios, dos correios e da po-
pulacéo privadade liberdade.

Segundo dados da SMS,
até o dia 13 de maio, foram
aplicadas 1.095.488 doses da
vacinacontraagripe no grupo
prioritario, que é composto
por cerca de 4,8 milhdes de
pessoas na cidade. A co-

LIGUE:
2914-0655

Avacina contra gripe esta liberada para idade a partir de 6 meses

bertura vacinal entre esses
grupos esta em 25%, nimero
considerado abaixo do ideal.
Em 2024, a cobertura entre
0S grupos prioritérios alcan-
¢ou 61,11%, com mais de 3,8
milhdes de doses aplicadas.
A vacina contra a gripe é
segura, eficaz e ndo causa a
doenca. A gripe é uma infec-
¢cao respiratdria aguda que
pode levar a complicacdes,
especial mente entre criancas,

(ASAE SERVICOS

idosos e pessoas com comor-
bidades. A transmisséo ocorre
por meio de secrecdes expeli-
dasao falar, tossir ou espirrar,
e também por contato com
superficies contaminadas.
Por isso, além da vacinagéo,
medidas como higienizacao
frequente das méos, uso de
mascara em caso de sintomas
€ amanutencao de ambientes
ventilados seguem sendo im-
portantes para a prevencao.

Lata de 3,6L
nas cores prontas
ou tons pastéis sai

por apenas

Vocé sabia que agora é pos-
sivel ter um acabamento pro-
fissional em sua casa, comér-
cio ou condominio, sem pre-
cisar de grandes preparagoes
oumao de obra especializada?
A MKB Tintas, loja referéncia
em solu¢des de pintura no
Ipiranga, apresenta o Esmalte
Super Dupla Fun¢io da mar-
ca Sinteplast, um produto da
linha profissional que esta a
disposicdo do consumidor
comum.

Esse esmalte revolu-
cionario pode ser aplicado
diretamente sobre a fer-
rugem, sem necessidade de
lixar ou remover a camada
antiga. Ideal para superficies
metalicas, madeira e PVC,
ele é a solucdo perfeita para
quem quer renovar portoes,
grades, escorregadores de
parquinho, bancos de con-
dominio, corrimios, portas
e outros elementos com
praticidade e eficiéncia.

Diferente das tintas con-
vencionais, o esmalte Super
Dupla Fungao ja vem for-

Esmalte profissional ao seu alcance: descubra o
Super Dupla Funcao da Sinteplast na MKB Tintas

Esmalte profissional, apresenta excelente cobertura e secagem rdpida, facilitando a aplicacio

mulado com inibidores de
ferrugem e agentes especiais
que garantem uma aderéncia
além do convencional. Isso
significa que vocé nao precisa
adquirir outros produtos ou
fazer tratamentos complexos
antes da aplicacdo. Basta abrir
a lata, misturar e aplicar.
Outro grande diferencial
¢ o tempo de secagem: em
apenas 10 minutos a super-
ficie ja pode ser manuseada,
e em cerca de 3 horas o local
estd completamente seco e
pronto para uso, evitando
a interdi¢do prolongada de
dreas comuns ou comerciais.
Disponivel nos acabamen-
tos brilhante, fosco ou ac-
etinado, o produto oferece
alta resisténcia, durabilidade
e cobertura eficiente. E mais:
a MKB Tintas conta com a
maquina que permite pre-
parar a cor que vocé desejar.
Atualmente, a loja esta
com uma oferta imperdivel:
alata de 3,6 litros nas cores
prontas ou tons pastéis sai
por apenas R$ 169,00". Essa

quantidade é suficiente para
pintar, por exemplo, quatro
portas com duas demaos,
garantindo 6timo custo-
beneficio.

Conte com o apoio téc-
nico da MKB Tintas

Se tiver duividas sobre como
aplicar ou escolher o melhor
acabamento, a equipe da MKB
Tintas oferece assisténcia
técnica gratuita, explicando
todo o passo a passo da aplica-
¢do e orientando sobre o uso
ideal do produto.

Visite a MKB Tintas:
Rua Almirante Lobo, 619
- Ipiranga

Segunda a sexta,

das 8h as 17h45
WhatsApp: (11) 97277-
4764 | Telefone fixo:

(11) 2367-4057
www.mkbtintas.com.br
*Cores disponiveis
conforme estoque.
Promogao valida por
tempo limitado. Consulte
a loja para mais
informagoes
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Balcao Central

R. General Lecor, 246

TUDO NEWS

EMPREGOS

IMOVEIS

OKINAWA GUPINS

GUPING DE SOLO E MADEIRA
BROCAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

d012-1226/5012-3996 6 93381161

MASSAGEM
RELAKANTE

$essa070,00
Para senhores

Senhoras e casal

@ 5041-1806

VENDE-SE JAZIGO
URGENTE!

Cemitério Jd. Da Colina
Séo Bernardo do Campo
Otimo prego 4 gavetas.
F: 2215-9330
999567-2342

Bhedetda tRiia4eAL

'ESTRELA||/

Esquadrias Metalicas
Ferro e Aluminio

PORTAS PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

(par. a R. Alencar Araripe, alt. n° 829)
2272.9626 / 2273.7070

INSS

05575-3772 | 11 96271-711

m,'%APOSENTADORIA

Por Tempo de Contribuicao, por Idade,

Auxilio Doenga, Amparo ao Idoso/Deficiente,
|Penséo por Morte, Recursos, Revisdes, Desaposentacéo

Av. Lins de Vasconcelos, 1060 - sala 15

Falar com

SERVIGOS DE IPTU

Desdobro, corregao de
areas e outros servigos
elsilva19740gmail.com
Eng. Eduardo (©98257.8274

Isilda

www.nrassessoria.com.br

nraposentadorias@gmail.com

Tratar: 99936-1611- José Peres

AUXILIAR DE || ALUGA-SE SALAQ| [ ALUGA-SE APTO
ESCRITA FISCAL Cambuci - R$ 2500’00 Pga Arvore. R$ 2.400,00
) . 2 Dt+1Dtclae,
Moga com Prox. Rua: Ana neri sl coz c/ae. banh
experiencia N Fiscal|[Saldo 100 m*, 2we, copa | “q 4 Vg. Cond.
R. Silva Bueno, 687 || IPTU R$ 154,00 R$ 1.400,00
conj 04 Creci: 56602 Creci: 56602
994838-6219 || © 98938-3464 98938-3464
{\nunqe no Apartamento | | VENDE-SE APTO
Ipiranga News e duplex R$ 350 Mil- Sacoma
Jabaquara News 24 p110 9 2 Dorms,suite, s,
. miglrchn do Ipirzra];gg.o °°é;,b,ff,h cé%"ﬁ%% 10\(/19'
Valor R$ 1.050.000,00( | + Iptu isento
O1198370-9932 | | Creci: 56602
Daniela ©98938-3464
EDEIXEA CRISE || _ A_gradego a _Deus, a Jesus, ao Espirito Santo
PARA 0S ouTROs | [@ Virgem Maria,

2914-065%

APTO JD. CELESTE
R$ 230 mil
2 Dt, sl, coz,banh,
¢/ box 1 vg livre,
as. cond. R$ 615,00

Creci: 56602
© 98938-3464

VENDE-SE APTO
R$ 930 Mil- V.Gumercindo
3 Dts, suite, 81, coz, banh, gtal,
as.2vgs. 95 m* au, s.festa, pisc.
Play ground, varanda.
Cond. R$ 1.700,00
Creci: 56602

O 98938-3464

Aos Salmos 38, 23, 27, 91, 121, 16, 4, 6 ,100
por gracgas alcangadas! MAPB
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Nova expodcao no Museu do | piranga

O Museu do I pirangainaugu-
rano dia27 de maio aexposi¢ao
«Design e cotidiano na cole¢éo
Azevedo Moura», com cura-
doria da historiadora de design
AdéliaBorges. A mostra retine
930 objetos coletados ao longo
deseisdécadaspelo casa Cdlito
e TinaAzevedo Moura, que re-
fletem o cotidiano de imigrantes
alemées e italianos no sul do
Brasil, entre o final do século 19
eoinicio do século 20.

A exposic¢do valorizaaprodu-
¢do manual e o vinculo afetivo
com objetos do diaadia, como
moveis, utensilios domésticos,
ferramentas de trabalho, brin-
quedos, fotografias e materiais
graficos. Esses itens foram
encontrados nos estados do Rio
Grandedo Sul, SantaCatarinae
Paranaerevelam como acultura
material participadaconstrucéo
das identidades individuais e
coletivas.

Organizada em dez nucleos

teméticos, a mostra aborda
aspectos como habitacéo, reli-
giosidade, culinaria, trabalho
einfancia. Um dos destaques €
0 nlcleo que apresenta moveis
produzidos com madeiras nati-
vas brasileiras por imigrantes
artesdos, que desenvolveram
técnicas proprias adaptadas as
condigdes locais. Outro nu-
cleo traz utensilios de cozinha
que ilustram a importancia da
culinaria como expressdo da
identidade cultural.

Mais do que um panorama
histérico, a exposi¢cdo convida
a reflexdo sobre o valor sim-
bélico dos objetos comuns,
muitas vezes desval orizados por
ndo terem valor comercial. De
acordo com Adélia Borges, os
itens expostos sdo carregados
de memoriae representam uma
heranca afetiva ligada as raizes
rurais do Brasil.

Instalada na sala de expo-
si¢cOes temporérias do Museu

Exposicéo valoriza o vinculo afetivo com objetos do dia a dia

do Ipiranga, no piso jardim, a de ter¢a a domingo, das 10h as

mostra ocupaum espaco de 900
metros quadrados. A entrada é
gratuita e a visitagdo acontece

17h, com ultima entrada as 16h.
A exposi¢ao segue em cartaz até
28 de setembro de 2025.

CT Paralimpico comemora 9 anos

O Centro de Treinamento
Paralimpico, localizado na
Rodovia dos Imigrantes, km
11, 5, na Vila Guarani, com-
pleta9 anos. Paracomemorar
a data, receberd mais de 470
esportistas do atletismo e da
natacéo em disputas promovi-
das pelo Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB).

De quinta-feira (22) a sa-
bado (24), a piscina do CT
recebe o Circuito Paralimpi-
co — Fase Seletiva. O evento
contara com 71 nadadores e
oferecera a primeira oportu-
nidade que os atletas terdo
para buscar o Indice A esta-
belecido pelo CPB como um
dos critérios de convocacado
ao Mundial da modalidade.

Ja a Primeira Etapa Nacio-
nal do Circuito Paralimpico
de atl etismo acontecerano sa-
bado, (24) e no domingo (25),
com 401 atletas em provas de
pistae campo. A disputatam-
bém faz parte do calendério

de competicdes que of erecem
oportunidade de obtencéo do
indice estabel ecido pelo CPB
para o Mundial de atletismo
de Nova Deli, na india.

As duas competices con-
tar8o com boa parte dos me-
dalhistas dos Jogos Paralim-
picos de Paris 2024.

Localizado no Parque Fon-
tes do Ipiranga, na Rodovia
dos Imigrantes, Zona Sul de
S&o Paulo, o Centro de Treina-
mento Paralimpico é o quarto
maior do mundo para atletas
com deficiéncias e foi inaugu-
rado as vésperas dos Jogos do
Rio 2016, no dia 23 de maio.

S30, ao todo, 95 mil metros
guadrados de &rea construida.
O espaco tem instalacdes es-
portivasindoor e outdoor que
servem para treinamentos,
competicoes e intercambios
de atletas e selegbes em 20
modalidades paralimpicas.

Em agosto do ano passado,
0 CPB e o Governo do Esta-

VENHA CURTIR
A MAIOR E MELHO

VIRADA CULTURAL
DA HISTORIA

24 E 25 DE MRAIO

=

Para celebrar a data, havera provas de natacéo e atletismo

do de Séo Paulo, por meio
da Secretaria de Estado dos
Direitos da Pessoa com Defi-
ciéncia, assinaram aprorroga-

¢8o do acordo de cooperacgéo
de gestdo para administrar
o CT Paralimpico por mais
35 anos.

* JOAO GOMES . LEO SANTANA
LUISA SONZA - MICHEL TELO

TON CARFI

SEPULTURA
JOTA.PE E MUITO MAIS

VANESSA DA MATA

FALAMANSA - BELO
MUMUZINHO -ALCEU VALENCA

-MC HARIEL

Colégio OBJETIVO Ipiranga celebra
15 anos e realiza mais um concurso de bolsas

O Colégio Objetivo
Ipiranga realiza no préximo
dia 31 de maio o Desafio,
tradicional concurso de
bolsas voltado a novos alunos,
com a proposta de oferecer
descontos nas mensalidades.
A prova ¢é gratuita e composta
por questdes de portugués
e matematica, avaliando o
desempenho do candidato.

A iniciativa reforg¢a o
compromisso da instituigdo em
tornar a educagdo de qualidade
mais acessivel para as familias do
bairro e arredores.

Em 2025, o Colégio Objetivo
Ipiranga completa 15 anos
de histéria na regido, sendo
reconhecido por sua proposta
pedagogica consistente, ambiente

acolhedor e uma metodologia
que alia resultados académicos
com o desenvolvimento
socioemocional dos estudantes.
“Nés acreditamos que todo
cidaddo tem o direito a uma
formacao de exceléncia. Por
isso, abrimos nossas portas para
receber aqueles que desejam
uma trajetéria escolar marcada
por aprendizado sélido e valores
essenciais para a vida’, afirma
Sergio Marques, diretor da
escola.

O concurso ¢ exclusivo para
estudantes que ainda ndo sdo
matriculados no Objetivo
Ipiranga. As inscri¢des devem
ser feitas até o dia 29 de maio,
pelo site: www.objetivoipiranga.
com.br

D. Odilo reza missa de 50 anos
de canonizacao de Vicenta Maria

As religiosas do colégio
Marialmaculada convidam
toda a comunidade para
a celebracédo dos 50 anos
de canonizagédo de Santa
Vicenta Maria. A missa em
acdo de gracas serd reali-
zada no proximo domingo,
dia 25 de maio, as 16h, na
Capela Maria Imaculada,
localizada dentro daescola,
na Avenida Nazaré, 711. A
celebracdo serd presidida
por Dom Odilo Pedro Sche-
rer, Arcebispo Metropolita-
no de S&o Paulo.

O evento marca o Ano
Jubilar da canonizacéo
de Santa Vicenta Maria,
fundadora da Congregacéo

\

das Religiosas de Maria
Imaculada, cuja misséo era
promover a dignidade da
mulher jovem trabal hadora.
Apdbs a missa, 0s partici-
pantes serdo convidados a
um momento de confrater-
nizacdo com coffee break,
seguido da exibicao do
filme“A Serva’, do diretor
Pablo Moreno, como parte
daprogramacéo cultural do
evento.

A congregacdo convida
fiéis, amigos e todos os
gue se identificam com o
carisma de Santa Vicenta
Maria a participarem desta
celebracao especial de fé,
histéria e gratidao.
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~Museu de Zoologia recepe cocar
indigena feito com penas de araras

O Museu de Zoologia do
I piranga recebeu no meés pas-
sado, do Ibama, um cocar
indigena confeccionado com
penas de araras apreendido
pelos fiscais do instituto.
A pega foi interceptada em
operacdo dos Correios cujo
destino era Estocolmo, na
Suécia. Montado com 105
penas de araras — 104 de
arara-vermelha-grande (Ara
chloropterus) e uma de cau-
da de arara-vermelha (Ara
macao) —, 0 cocar constitui
valioso exemplar de etnobio-

logia ¢ alerta para o trafico
ilegal de especies protegidas.
Ambas as aves sdo listadas
na Convencao sobre o Comér-
cio Internacional das Espécies
da Flora e Fauna Selvagens
em Perigo de Extingdo e tém
sua coleta e exportagdo proi-
bidas sem licenca.
Aincorporacdo ao acervo do
Museu de Zoologia permitira
estudos biomoleculares que
identifiguem a procedéncia
das penas e aprofundem o en-
tendimento sobre 0 uso desses
recursos na cultura indigena.

Homens também se cuidam

\aidade masculina cresce com forca e deixa preconceito para tras

Ja ficou no passado a ideia
de que cuidar da aparéncia era
coisasd de mulher. NosUltimos
anos, os homens descobriram
e aderiram com entusiasmo a0
universo da estética, dos trata-
mentos dermatol 6gicos e das
préticas de autocuidado. Hoje,
salGes de beleza, clinicas de
estética e consul torios dermato-
|6gicos recebem cada vez mais
pacientes do sexo masculino,
interessadosem melhorar aapa-
réncia, elevar aautoestimae até
conquistar novas oportunidades
no mercado de trabalho.

Entre os procedimentos mais
procurados pelos homens estao
0s tratamentos contra calvicie,
gordura localizada e flacidez,
além das cirurgias para cor-
recdo das palpebras. Também
cresceram de forma expressiva
as aplicagdes de botox, &cido
hialurénico, peglings quimicos
e sessOes de laser — todos

procedimentos minimamente
invasivos, que oferecem resul-
tados répidos, seguros e sem
necessi dade de internagéo.

Outro fendmeno notével é o
perfil cada vez mais diversificado
dos frequentadores de acade-
mias. Se antes elas eram vistas
como territério de jovens, hoje
abrigam homens e mulheres de
todasasidades. Essamudancade
comportamento tem raizes pro-
fundas. Alémdavaidadenatural,
muitos homens estéo atentos ao
impacto da imagem pessod no
ambiente profissional. Em um
mundo cada vez mais visud, a
boa aparéncia passou a ser um
diferencial competitivo.

Manicure e pedicure deixa-
ram de ser tabu e passaram a
integrar a rotina de muitos ho-
mens. Da mesma forma, cuidar
da pele do rosto com gjuda de
dermatologistas ou esteticistas
é fundamental

Mancini Infantojuvenil

Modas

Rua Greenfeld, 238 - Ipiranga £2272-7421  98148-4762

¢ adultos

£l Mancini Modas | Das 9:00 as 19:00hs

Leve o sabor de casa com a

de servico profissi

ANIVERSARIOS CASAMENTOS

{ (11)97019-7887

COFFE BREAK

A pegaserainicialmente sub-
metidaainventério etnobiol 6-
gico e, em seguida, permane-
cera em exibicdo temporéaria
nagaleriade etnologia, acom-
panhadade material educativo
sobre legislagdo ambiental e
direitos indigenas. Posterior-
mente, integra-r4 o conjunto
permanente, acessivel para
pesquisas académicas.

O Museu de Zoologia é
reconhecido mundialmente
por abrigar o maior acervo
de espécimes da América do
Sul, com colegdes iniciadas

no século XIX e distribui-
das nos departamentos de
Vertebrados, Invertebrados e
Entomologia.

Para o Ibama, a cesséo do
cocar ressalta a importancia
de articular fiscalizacdo e
ciéncia no fortalecimento
da protecdo a fauna. Para o
Museu, reforga seu compro-
mMisso com a conservacao
e a valorizagdo dos saberes
tradicionais.

O Museu de Zoologia fica
na Avenida Nazaré, n° 481.
Informagdes: 2065-8100.

Prefeitura abre inscricoes
para o Recreio nas Férias

A Prefeitura de S8o Paulo
abriu as inscrigbes para a
462 edicao do Recreio nas
Férias, que neste ano tem o
tema “Espaco de Brincar” e
sera realizado entre os dias 7
e 16 de julho. O Recreio nas
Férias € mais uma ferramenta
para potencializar a educagéo
integral einclusiva, com ativi-
dades de cultura, esporte, lazer
e até passeios para espacgos
e instituicbes como museus,
teatros, cinemas, exposicoes
e muito mais. Além disso,
garante refei¢cbes nutritivas
e atividades que promovem
o desenvolvimento fisico e
cognitivo mesmo durante o
periodo derecesso escolar para
bebés, criangas e adol escentes
de 0 al14 anos, com aprevisdo
de 50 mil participantes.

Para fazer a inscricao a
familia devera ir a qualquer
Unidade Educacional daRede
Municipal ou Centro Educa-
cional Unificado (CEU) até o
dia 20 de junho, com RG do

responsavel, RG ou certidédo
do participante e comprovante
de endereco. O cadastro serd
feito por um funcionario da
unidade. A partir do dia21 de
junho as inscrigdes permane-
cer&o abertas apenas nos pol 0s
CEUs. N&o é necessario ser
estudante da Rede Municipal
para participar.

Ser&o 132 polosdistribuidos
pela cidade, sendo 59 CEUs
gue contardo com atividades
das 9h as 16h para criancas e
adolescentes de 4 a 14 anos.
Ja nas creches-polos, o aten-
dimento sera das 7h as 17h
parabebése criancasde 0 a3
anos que estdo matriculados
em qualquer unidade da Rede
Municipal, sejadiretaouindi-
reta, mediante inscricao.

Para as criancas aqueles
que tém a partir de 4 anos
serdo oferecidas trés refei-
¢Oes diarias: café da manha,
almoco e lanche datarde. Ja
nas creches pol 0s, serdo cinco
refeigoes.

Angui vocé é

Ipiranga News e Jabaguara News
Aococitoamos cartocs de orcdito o dabito.

Anuncie agui

2914-0655

TURISMO

Australia: cidades vibrantes
e experiénciasinesquecivel s

Pensando em um destino dife-
rente para suas proximas férias?
Ent&o que tal explorar a terra
dos cangurus? A Austrdlia, com
sua fauna Unica e paisagens
surpreendentes, € um dos paises
mai s interessantes do mundo —
sgja para quem busca aventura,
cultura, gastronomia ou apenas
descanso abeiramar.

O canguru, simbolo naciond,
est4 to presente na paisagem
australiana que é comum encon-
trar placasde aertanasrodovias
para evitar acidentes com esses
animais, Jafaz tempo que o pais
deixou de ser um destino exdtico
epassou aocupar posicdo dedes
taquenasrotasturisticasinterna
cionais, especiamente apés 0s
Jogos Olimpicos de Sydney em
2000. Desde entéo, cidadescomo
Sydney eMelbourne passaram a
disputar a atencdo de visitantes
do mundo inteiro.

A Augtrdiia é o menor conti-
nente do mundo e esta situada
na Oceania, englobando a ilha
principal, a Tasménia e diversas
ilhas menores espalhadas pelos
oceanos Indico e Pacifico. Rica
em diversidade geografica, histo-
ricaecultura, aAustrdiaabriga
paisagens que véo de praias pa
radisiacas a desertos vermelhos,
de florestas tropicais a estagdes
deesqui.

Hoje, aAustrdia é umanaco
moderna, democrética, multicul-
tural eextremamente organizada.
Embora ainda faca parte da
Commonwedlth, atual mente sob
o0 comando do Rei Charleslll, o
paistem identidade e autonomia
proprias, e valoriza sua diversi-
dade énicaecultural.

Cortadapel o Tropico de Capri-
cornio, aAustralia possui clima
semelhanteao do Brasil, comve-
rfes quentes e invernos amenos.

Vivencias Tur

Eventos e Turismo

MNOS DE
VIAGENS EM GRUPO

.k
Noemi Carvalho
Guia de Turismo

PASSEIOS DE UM DIA EM 2025

06 de Setembro de 2025 - sabado
CUNHA COM LAVANDARIO

Inclui: Micro dnibus, lanche de bordo, almogo, visita a Casa do Arteséo
e Lavandario (Plantagdo de Lavandas) com guia local.
Valor do Passeio = R$ 170,00 a vista ou 2 x R$ 85,00

06 de Dezembro de 2025 - sabado
SANTOS COM ESCUNA

Inclui: onibus executivo, lanche de bordo, almogo, passeio de escuna,
city tour panoramico pelas prais, tempo livre ponta da praia.
Valor por pessoa R$ 129,00 a vista ou 2 x R$ 79,00

13 de Dezembro de 2025 - sabado
SANTUARIO DE APARECIDA

Inclui: micro Onibus, lanche de bordo, seguro viagem, guia acompanhante,
tempo livre para assistir a missa, almogo por conta do passageiro
no Espaco de alimentagéo do Santuario.
Valor do passeio = R$ 135,00 ou 2 x R$ 73,00
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_Casa e Cla.

Enc Construcdes
Reformas em Geral

Pedreiro * Pintura ¢ Hidrdulica
. Elétrica * Revestimento.
Piso * Colocagdo de calhas

Esgoto * Telhado

95853-5062

™ 93077-3710

97584-7014

| Contato: (11) 99336-

VENDO APTO VILA AGUA FUNDA
Travessa Av. Cursino. 3 ds, 1 gar (espagosa)
Valor abaixo do mercado. Piscina, quadra,
playground, salao ginastica

Rua Lulz da Costa Ramos 74

4187 | 96354 -6763 |

2= 112061-243

LOJA DE
FABRICA

FAGA UM ORGAMENTO
SEM COMPROMISSO

RUA CLEMENTE PEREIRA, 519 - IPIRANGA - SR PAULO
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$.0.5 MAQ - ASSISTENCIA TECNICA

Microondas - Magq. Lavar - Geladeiras - Fogoes
Tanquinho - Eletro doméstico em geral
Técnico: Soares  (9(11) 94794-4812

Arno - Bosch - Brastemp - Consul - Continental - Electrolux
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Tela mosguitoira
Corrirmaoc
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Grode pontegrafica
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MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

" Dieck de Piscing " Rodapa " Sarmafn * Tabuas * Famos (Madeira e FAT)
35 " Thiner * Seladora * Linna Completa & Aramados * Porta Cds
* Falhas Nacionais e Importadas Tudummd.ﬁ; mgﬂaf

(TR R FERRAGENS PARA MOVEIS |

Fnr WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!

115062-7028 /1 9.5780-4063®

Av. do Cursino, 513 - Vila Gumercindo |



