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Combate a desinformacao

A proliferacdo de anincios
fraudulentos nas redes sociais
nao é apenas um incémodo
para usuarios desavisados: €
uma ameaga red a integridade
do debate publico e, em Ultima
ingténcia, a propriademocracia
Recentemente, tem proliferado
anuncios fasos, por exemplo,
com o objetivo de gplicar gol-
pes financeiros usando indevi-
damente simbolos de érgéos
oficiais e imagens de autoridades
pUblicas. Essss ilicitos se gpro-
priam da credibilidade que o
cidad&o depostaemindtituicoes
como Policia Federa, Receita
Federa e programas sociais,
corroendo a confianga na infor-

magao e abrindo brechas para
manipulagdes poaliticas.

A engenharia socid por trés
desses anuncios fraudulentos
funciona quase como uma for-
ma de guerra de informacao:
a0 prometer supogtos “direitos
asague’ de beneficios reais ou
ficticios, mediante o pagamento
detaxasinexigentes, osgolpistas
exploram odesconhecimentoea
boa-fé das pessoas. Mas 0 dano
va dém do prejuizo individua.
Quando o cidadéo comecaadu-
vidar davaidadedequaquer co-
municado queremetaasimbolos
governamentals, instala-se um
clima de descrédito em rdacéo
a politicas publicas legitimas,
abrindo espaco para narrativas
de “teoria da conspiracéo” e
dedegitimacgo de atos edatals.
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SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

+ Médico + Nutricionista * Enfermagem 24H
+ Fisioterapia * Terapia Ocupacional
+ Home Care_+ Area de Lazer + Hote

Rua Calogero Calia, 442 - Jl da Saiide
2B 4562-7317

www, casaderepousoseremdade com.br

COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTIGOS

FOGAS GELADEIRA, GUARDA-ROLRA,
RACK, J0G0 E SOFA, ETC
AVBLIO E RETIRO
TAMBEM COMPRD MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS,

=4354-71183
© 97700-0395

COFRES BONIS

Cofres residenciais,

comercigis, porta blindoda,
Cofre para armas
Rua Silva Buene, 432

211 4324-1433

www.cofresbonis.com
cofresbonis@gmail.com

COMPRA-SE
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PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociagdo rdpida e sequra
Atendemos sdabados,
domingos e feriados

| IPIRANGA |

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

|VILA MARIANA

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5
98217-5757/2507-9794

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko,
bona, vitia berga

|Cobocagao de taco e assoalhe

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

e

| Pizza a partir de RS 45,00

CALABRESA - BAIANA - NAPOLITANA
MARGUERITA - MUSSARELA

+ DE 50 SABORES DISPONIVEIS

Peca sua PIZIA
3535-5161 OU 3806-1156

Ou venha nos visitar!
Rua Comandante Taylor, 1549

NTE=CORIADORA.

Digitalizacdo e copias de plantas até A0
Impressoes e copias P/B - Coloridas até A3
Plotagens - Encadernacoes
Banner - Cartoes de Visitas - Adesivos
Plastificacio - Faixas - Panfletos

2 2061-6017 ©941 06-91 22

Rua Lord Cockrane, 399 - Ipiranga = rthcopiadora@uol.com.br
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VISAO SIMPLES

©98863-7167

Rua Vergueiro, 6689 (Dentro Posto Ipiranga)
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M > OUTONO/INVERNO h
) =i = o Pijamas v
. e MODAS 8 e Vestidos .
Dl e Calcas de Elastico
v L LA eBlusas g
®  Tudo muito confortavel L 4
¥ Venham conferir! P ao EGG [
' Rua Agostinho Gomes, 1746 (em frente ao Hirota) v
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Moradores do | piranga estdo se mobilizando para organizar uma grande manifestacao por mais segurance
no bairro. O encontro estd marcado para o dia 25 de maio, as 10h, na Rua dos Patriotas, em frente ao Museu
do I piranga. Em diferentes grupos de WhatsApp, liderancas do bairro pedem que os morador es compar ecar
na manifestacio com faixas, panfletos, camisetas e apitos para chamar a aten¢do das autoridades. PAGINA 3

Subprefato desabafa contra
arteirregular delix

“1ss0 me deixa muito triste” . Foi assim que o subprefeito do | piranga, Luis Fellpe M |yabara iniciou o0 seu de&\bafo
emum video publicado nasredes sociaisna segunda-feira (28), pouco maisde 48 horasapospartl cipar deum mutirac
de limpeza da Avenida Almirante Delamare. A situacio de descarte de lixo irregular no bairro é constante. PAGINA 3

San Pietro Rua Vigdrio Albernuz, 634 - V. Gumercmdo
®5062-9393!| 5062-2747. | 5072-3728 @Mw

Ato da Gula Rua Luis Géis, 342 - Vila Mariana el
®5072-3099. | 5589-6703' | 2276- 2590 (Salao
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Clinica Veterlnarla

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinaria

ATENDIMENTO 24H INTERNACAO - CIRURGIAS

AV IN A 1S ESTAMOS EM
ATENDEMOS COM HORA MARCADA Re2:371:%):7. ) CASTRAQAO
': TEMOS ESPECIALIZAQAO EM/VARIASIMODALIDADES

© 5571 3821 | 5539 7087 ® 99877-7247

Q Avenida Lins de Vasconcelos, 2501 - Vila Mariana
www.veterinariavilamariana.com.br
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Combate a desinfor magao

A proliferacao de anun-
cios fraudulentos nas redes
sociais ndo € apenas um
incdmodo para usuérios de-
savisados: é uma ameaca
real a integridade do debate
publico e, em Ultima instan-
cia, a propria democracia
Recentemente, tem proli-
ferado anuncios falsos, por
exemplo, com o objetivo
de aplicar golpes financei-
ros usando indevidamente
simbolos de 6rgdos oficiais
e imagens de autoridades
publicas. Esses ilicitos se
apropriam da credibilidade
gue o cidadéo deposita em
instituicbes como Policia
Federal, Receita Federal e
programas sociais, corroendo
a confianca na informacao e
abrindo brechas para mani-
pulacdes politicas.

A engenharia social por
trés desses anuncios fraudu-
lentos funciona quase como
uma forma de guerra de
informagao: ao prometer su-
postos “direitos a saque” de

beneficios reais ou ficticios,
mediante 0 pagamento deta-
xasinexistentes, os golpistas
exploram o desconhecimento
e a boa-fé das pessoas. Mas
0 dano vai além do prejuizo
individual. Quando o cidaddo
comecaaduvidar davaidade
de qual quer comunicado que
remeta a simbolos governa-
mentais, insta-

cada vez mais digital e in-
terconectado, a criatividade
dos criminosos ndo conhece
limites.

Ondas de noticias falsas
fomentam duvidas na po-
pulagdo, e estelionatarios
aproveitaram o momento
para aplicar golpes. Além
do evidente prejuizo eco-

némico as

la-se um clima “A cada dia, vitimas dos
de deslcrédito novas tentativas 9olpes, ha ulm
em relacdo a impacto poli-
politicas publi- de gol PES tico que nao
cas legitimas, | surgem, visando pode ser su-
abrindo espaco enganar e bestimado. A
para narrativas T falta de con-
de “teoria da prej udICQI’ ,,a trole sobre de-
conspiracdo” e populagéo sinformacéo
deslegitimacdo e discurso de
deatosestatais. odio é ruim

A cadadia, novastentativas para a democracia. As re-

de golpes surgem, visando
enganar e prejudicar a popu-
lacdo. A durarealidade € que
as redes sociais estéo sendo
vistas por golpistascomo um
terreno fértil para a prética
de fraudes. Em um mundo

des sociais, ndo podem
ser palco livre para atores
mal-intencionados, que
trabalham para desestabili-
zar instituicoes e polarizar
ainda mais a sociedade.

E imperativo, portanto,

estabelecer normas cla-
ras sobre responsabilida-
de e punicdo em casos de
veiculacdo de conteudo
fraudulento. E necessario
criar instrumentos de mo-
nitoramento continuo, com
auditorias independentes e
parcerias com instituicoes
de fact-checking, parafrear
o ciclo de impunidade.
Combater antinciosfraudu-
lentos nas redes sociais ndo
se trata apenas de proteger
0 bolso do cidaddo, mas de
resguardar o ambiente de de-
liberacdo publica, assegurar
a conflan¢a nas institui¢des
e fortalecer os pilares da
democracia. Andncios ex-
ploram a desinformagdo em
torno das politicas publicas
voltadas a incluséo finan-
ceira. Se permitirmos que
falsificadores de informagao
atuem livremente, estaremos
abrindo méo do nosso direito
mais fundamental: escol her,
de maneira informada, os
rumos do nosso Pais.

Nos Ultimos tempos, tem sido
cada vez mais comum a busca
pelo chamado adicional deinsa-
[ubridade. Diante desse cenério,
é fundamental que as empresas
estegjam atentas as normas regu-
lamentadoras vigentes, a fim de
avaliar seasatividadesexercidas
e 0 ambiente de trabalho real-
mente caracterizam condicfes
insalubres.

Por outro lado, muitos traba-
Ihadores partem do pressuposto
equivocado de que tém direito
automatico a esse beneficio,
sem considerar se suas fungdes
de fato preenchem os requisitos
legais para o pagamento do
adicional. A insalubridade nédo
se presume — ela precisa ser
comprovada tecnicamente por
meio de avaliagdo especiaizada

Para as empresas, o primeiro
risco surge quando ndo ha ob-
servancia rigorosa das normas
regulamentadoras, especial-
mente no que diz respeito aos
programas de gerenciamento de
riscos ocupacionais.

Esses programas séo funda-
mentais para mapear, avaliar
e controlar 0s agentes nocivos
presentes no ambiente de traba-
lho. A negligéncia no cumpri-
mento dessas exigéncias pode
representar um alto custo: além
de comprometer a saude dos
colaboradores, a empresa pode
ser responsabilizada judicial-
mente pel 0 pagamento retroativo
do adicional, bem como pelas
contribuictes devidas ao INSS.

Do lado do trabalhador, ha
um problemaigual mente grave.
Em alguns casos, na tentativa
de fundamentar futuras agbes
judiciais, empregados delibera-
damente deixam de utilizar os
Equipamentos de Protecéo In-
dividual (EPIs) fornecidos pela
empresa. Essa conduta, além de
imprudente, é extremamente pe-

Adicional de Insalubridade:
entre o Direito e o Risco

rigosa. O ndo uso dos EPIs pode
resultar em acidentes, doencas
ocupacionais e até fatalidades
consequéncias que vdo muito
além de uma discussdo salarial.

Por isso, é essencia que em-
presas e empregados ajam com
responsabilidade, respeitan-
do e cumprindo as normas de
seguranca do trabalho. Essas
regras existem ndo apenas para
evitar passivos juridicos, mas,
sobretudo, para preservar vidas
egarantir aintegridade fisicade
todos os envolvidos.

Se vocé é empresario e tem
davidas sobre como proceder
diante darecusa do uso de EPIs
por parte de um funcionario, ou
se étrabalhador e ndo sabe se sua
func&o realmente gera o direito
ao adiciona de insalubridade,
procure orientagdo juridica es-
pecializada. Umaanalisetécnica
e individualizada pode evitar
riscos desnecessarios e proteger
seus direitos e sua salide.

Quer saber mais? Basta me
acompanhar mensamente
aqui ou nasredes sociais
Instagram : @uciane.adv
Luciane O. Alves
Advogada Trabalhista
Condominial e Empresarial
do escritdrio

Nardes Badar6
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|pem lanca 12 cursos gratuitos

O Instituto de Pesos e Me-
didas do Estado de S&o Paulo
(Ipem-SP), autarquiavinculada
a Secretaria da Justica e Cida-
dania do Governo do Estado,
langou oficialmente sua nova
plataforma de cursos on-line
gratuitos, durante o evento de
comemoragdo aos 58 anos da
instituicdo, realizado no dia
24 de abril. A novidade foi
anunciadapel o superintendente
do instituto, Marcos Heleno
Guerson de Oliveira Junior,
em cerimdnia que contou com
apresencado secretério daJus-
tica e Cidadania, Fabio Prieto,
além de diversas autoridades.
Aliniciativaintegra o Programa
Saber Ipem e est4 alinhada ao
Plano Estratégico da entidade,
gue tem como um de seus pi-
lares a promocdo da Cultura
da Qualidade. O objetivo da
plataforma é oferecer capaci-
tacdo ampla e acessivel para
todaasociedade, fortalecendo o
conhecimento técnico em éreas
como metrologia, fiscalizacao,
seguranca nas relagdes de con-
sumo e temas relacionados a
Infraestrutura da Qualidade,
especialmente no contexto da
Industria 4.0.

A plataforma Saber Ipem et
disponivel no endereco https.//
ava.ipem.sp.gov.br e conta ini-
ciamentecom 12 cursos, incluin-
do titulos como Infraestrutura

Cuide da pele e dos cabdos com osingred

Nem sempre € preciso gastar
COM COSMELI COS caros ou recorrer
a tratamentos estéticos sofistica-
dos paramanter abelezaem dia.
Muitasvezes, osmaioresaliados
da nossa pele e dos nossos cabe-
los estdo na propria despensa da
cozinha. M, azeite, chocolate,
banana e até vinho tinto podem
ser utilizados de forma smples,
segura e eficiente como trata-
mentosnaturais, eo melhor: com
um custo acessivel e resultados
surpreendentes.

Além de promoverem o cui-
dado fisico, essesrituais caseiros
também proporcionam momen-
tosde relaxamento, conex@o com
0 corpo eelevacdo daautoestima.

\y

e

Objetivo é oferecer capacitacao acessivel para toda a sociedade com conhecimento técnico

da Qualidade na Era da Indis-
tria 4.0: Histéria, Tecnologias
e Oportunidades, Lideranca e
Motivagdo de Equipes, Gestéo
do Conhecimento, Administracéo
de Conflitos nas Organizagdes,
Introducdo a Gestéo de Riscos e
Aquisicéo, UsoeManutencdo de
Balancas naIndulstria, Comércio
eem PréticasMédicas. Osconte-
Udos sdo voltados paraservidores
publicos, profissionais do setor
regulado, estudantes e cidadéos
interessados, oferecendo tanto
fundamentos técnicos quanto
orientacOes praticas sobre o0s
servicosprestadospel o | pem-SP.

Segundo o superintendente
Marcos Heleno, a plataforma
representa uma ferramenta
estratégica para compartilhar o

Conhega algumas receitas e
dicasquepodem transformar seu
cotidiano em umaexperiénciade
autocuidado chelade beneficios.

O me é um dos ingredientes
naturals mais versieis quando o
assunto écuidadocomapee Rico
emenzimas, vitaminaseminerais,
eletem propriedades antibacteria-
nas, dcdrizantesedtamentehidra-
tantes. Por isso, pode ser usado por
todos ostiposdepele, inclusve as
maissensivels.

Pele mista: misture 1 colher
de sopa de mel com 1 colher de
sopa de iogurte natural. Aplique
no rosto limpo e seco, deixe agir
por 20 minutos e enxague com
agua morna.

conhecimento técnico acumu-
lado pelo Ipem-SP ao longo de
sua histéria, contribuindo para
a formag&o de uma cultura ba-
seada em qualidade, seguranca
eresponsabilidade nas relacdes
de consumo. Além de acessar
0S CUrsos, 0s usuarios podem
se cadastrar parareceber infor-
magOes sobre novos contelidos
e enviar sugestfes, tornando
0 ambiente de aprendizagem
ainda mais colaborativo.
Reconhecido como Institui-
cdo Cientifica, Tecnologica e
de Inovacéo (ICT), o I pem-SP
desempenha papel essencial
no suporte as empresas e no
atendimento ao cidad&o, atu-
ando em &reas como avaliagcao
da conformidade, metrolo-

9

gia, vigilancia de mercado
e cumprimento das normas
técnicas compulsorias. Entre
suas atividades destacam-se a
fiscalizacdo de instrumentos
de medi¢cdo — como balan-
¢as, taximetros e bombas de
combustivel — e a verificagdo
das quantidades fornecidas em
produtos embalados. No cam-
po davigilancia da qualidade,
mais de 500 tipos de produ-
tos sdo fiscalizados, incluindo
brinquedos, materiais escolares,
componentesautomotivoseitens
téxteis. Com a plataforma Saber
Ipem, o instituto reafirma seu
compromisso com o desenvol-
vimento econdmico, a cidadania
e aeducacdo para 0 consumo no
Estado de Séo Paulo.

lentes que vocéja tem em casa

Diversos ingredientes podem ser usados de maneira segura

siNews

Balcao Central

R, General Lecor, 246

(ASAE SERVICOS

TUDO NEWS

EMPREGOS

OKINAWA GUPINS

GUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROCAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

a012-1226/5012-3396 ©95391-1161

FryveTes

&

Esquadrias Metdalicas
Ferro e Aluminio

PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

(par. a R. Alencar Araripe, alt. n° 829)
N 2272.9626 / 2273.7070

DANTAS
TRANSPORTE
MUDANCA

E FRETE
©96626-4482

EMPREGADA
QUE TENHA
[DISPONIBILIDADE

PARA DORMIR
©1198201-1613

Para servigos de limpeza
em escritdrio na regido do Ipiranga
Comparecer de Segunda a Sexta

Rua General Lecor, 246

das 9h00 as 17h00.
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Populacéo se unecontraviolénc

Moradoresdo | pirangaestdo
se mobilizando paraorganizar
uma grande manifestagéo por
mais seguranca no bairro. O
encontro estd marcado para
o dia 25 de maio, as 10h, na
Rua dos Patriotas, em frente
ao Museu do Ipiranga.

Em diferentes grupos de
WhatsApp, liderancasdo bair-
ro pedem que os moradores
comparecam na manifestacéo
com faixas, panfletos, cami-
setas e apitos para chamar
a atencdo das autoridades.
Também sera solicitado o
apoio as igrejas do Ipiranga,
comerciantes e escolas.

Um grupo de moradores
estudaa possibilidade de fazer
uma vaguinha para gjudar a
Prefeitura a instalar mais c&-
meras de segurancano bairro.
Atualmente, quase 400 came-
rasdo programa Smart Sampa
monitoram as ruas do I piran-
ga. Deacordo com a Secretaria
de Seguranca Urbana, sdo 391

equipamentos instalados nos
distritos do Ipiranga, Sacoma
e Cursino, que compdem a
Subprefeitura do I piranga.

O Smart Sampa € integra-
do aos bancos de dados da
Secretaria Municipal de Di-
reitos Humanos e Cidadania
(SMDHC) e da Secretaria de
Seguranca Publica do Estado
(SSP). Assim, as camerastém
acapacidade delocalizar tanto
pessoas desaparecidas como
foragidos da Justica.

Em meio a uma crescente
onda de violéncia, os ipi-
ranguistas vivenciaram mo-
mentos de tensdo e medo
nos ultimos meses, com uma
série de crimes audaciosos e
violentos. Moradores denun-
ciam a auséncia de viaturas e
a sensacdo de abandono por
parte das autoridades. O medo
tomou conta de grande parte
dos moradores do Ipiranga,
com asensacdo dequeo bairro
est& nas méos dos bandidos.

25/05 - 10H

RUA DOS PATRIOTAS, EM FRENTE
AO MUSEU DO IPIRANGA

TRAGA SUA VOZ, SEU CARTAZ
E SUA PRESENCA.

Subprefaito do I piranga desabafa contra
descarteirregular delixo: ‘E guerra

““lsso medeixamuito triste”.
Foi assim que o subprefeito do
Ipiranga, LuisFelipe Miyaba-
ra, iniciou o seu desabafo em
um video publicado nas redes
sociais na segunda-feira (28),
pouco mais de 48 horas apds
participar de um mutirdo de
limpezadaAvenidaAlmirante
Delamare.

Segundo o subprefeito, no
sabado foram retidas mais
de 22 toneladas de entulho €,
no mesmo dia, ja tinha gente
jogando lixo de novo navia.

“A prefeituralimpae os cri-
Minosos sujam. Estamos em
umaverdadeiraguerra’, disse
Miyabara. “ A Unicaesperanca
éaconscientizagdo. Nosajude
denunciando se ver alguém
jogando lixo narua.”

Festa para o protetor das pessoas
em tratamento contra o cancer

A Pardquia Nossa Senhora
das Dores celebra neste fim
de semana o Dia de S&o Pe-
regrino, padroeiro e protetor
das pessoas em tratamento
contra 0 cancer. A programa
¢do festiva comega no sabado
(3), com missas as 10h, 15h e
18h. A quermesse e a feira de
artesanato ocorrem das 16h as
22h, com o tradicional bingo e
musica ao vivo as 19h.

No domingo (4), as missas
ocorrem as 8h, 10h e 18h,
com amoco especia das 12h
as 15h. A quermesse e a feira
de artesanato comegam as 16h.

A pardquia pede aos fiéis
doacdo de farinha da marca
Sol para o preparo das foga-
zzas que serdo vendidas na

@ 11-983530429

SEU FILHO APRENDENDO NA PRATICA A SE
DESENVOLVER EM UMA ESCOLA BILINGUE
COM LABORATORIOS COMPLETOS!

GRADUAGOES:
ODONTOLOGIA,
BIOMEDICINA,
ENFERMAGEM,
ESTETICA,
FISIOTERAPIA
E DIREITO

)

O subprefeito destacou
também quando criangas
ajudaram na limpeza da
Pracga Pinheiro da Cunha, no
Alto do Ipiranga. “Quando
lembro de criancas aju-
dando na zeladoria e vejo
pessoas engajadas nessa
acao, isso me traz forcgas
para seguir em frente. SO
assim conseguiremos ter
esperanca de que podemos
vencer essa guerra contra o
descarte irregular.”

Quem joga entulho em vias
publicas comete crime e pode
ser multado em até R$ 12 mil,
além de outras penalidades
previstasem lei. Asdenlncias
podem ser feitas de forma
anbnima pelos telefones 156
ou 153.

No domingo, havera missas, quermesse e feira de artesanato

quermesse. Também esté orga-
nizando uma rifa com objetivo
dearrecadar dinheiro paraobras
de acessibilidade na igreja. O
valor darifaé R$ 5 e o prémio
€ uma réplica da imagem de
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VEM SE DIFERENCIAR!

Luis Miyabara participa dos mutirdes junto com as equipes

A Conseho Deliberativo do
AY tem novo presidente

Nelsinho assume o cargo com o vice Erivaldo por dois anos

Nelson Trombini Junior
(esq.) é o novo presidente
do Conselho Deliberativo
do Clube Atlético Ypiran-
ga (CAY) para o biénio
2025/2027. Popularmente
conhecido como Nelsinho,
ele é filho do ilustre Nelsao,
ex-diretor do CAY. Pratican-
te de basquete, Nelsinho é
palmeirense e socio do CAY
desde ainfancia. Tera como
vice-presidente no Conselho
Deliberativo Erivaldo L opes
deAquino (adireitanafoto).

A eleicdo que confir-
mou Nelsinho como pre-

sidente do Conselho De-
liberativo foi realizada
na segunda-feira (28) e
teve a participacao de 69
conselheiros.

Foram eleitos os novos
membros do Conselho de
Orientagdes, Recursos e
Informacdes (CORI): Clau-
dio Gallo, Roberto Montes
Priori, Soraya Elias Abrao
e Lara Latorre.

Para o Conselho Fiscal,
os eleitos foram Ronaldo B.
Bertoncini, Ricardo Tadeu
Marin da Silva e Fernando
Martinez Filho.
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Aqgui vocé é hem-vindo!

Ipiranga News e Jabaguara News
Aceitamos cartées de criédito e débito.

Anuncie aqui

2914-0655

- Cultura, arte etradicao

Se vocé gosta de reviver o
passado e caminhar pela histo-
riaentdo seu destino tem que ser
Ouro Preto. Um lugar no qual
vocé certamente vai “respirar”
histériae conhecer construcdes
centendrias maravilhosas, um
verdadeiro banho de cultura a
céu aberto. Tudo isso, fazendo
uma visita a esta bela cidade
histéria de Minas Gerais, pa-
triménio da humanidade da
UNESCO desde 1980.

A cidade que conta com o
maior conjunto homogéneo de
arquitetura barroca do Brasil,
Ouro Preto é uma joia encra-
vada nas montanhas de Minas.
No auge do Ciclo do Ouro, foi
construida por artistas e escra-
vos, inspirados nos modelos
europeus, criando um estilo
nacional diferenciado. Com a
diminuicdo daatividade garim-
peira, no final do Século X VIII,
acidade mudou suas principais
caracteristicas: degrande centro
econdémico da mineracdo para
sede administrativado governo.

Tudo comecou quando Du-
arte Lopes comandava umaex-
pedic&o vinda de Taubaté (SP),
com o proposito de capturar
indios para o traba ho escravo.
Um mulato que o acompanhava
encontrou as pegquenas pedrase
chamou aatencéo de Duarte Lo-
pes, que pressentindo seu valor,
entregou-as ao governador do
Rio de Janeiro, Artur de S4, o
gual constatou tratar-se de ouro
praticamente puro.

Em 1698, o ouro comegou a
ser explorado, e ao redor das
minassurgiuum arraial que, em
08 dejulhode 1711, foi elevado
avilae, em 1823, acidade im-
perial e capital da Provinciade
Minas Gerais mudou seu nome
para Ouro Preto.

Ouro Preto, desde que deixou
deser acapital deMinasGerais,
fixou-se como um verdadeiro
relicario daHistéria. E 0o maior

Nossa Senhora Aparecida do
Santuério Nacional.

A Pardquia Nossa Senhora
das Dores fica na Rua Tabor, n°
283. Mais informagdes: 2061-
3171 ou 2060-1256.

POS-GRADUAGOES:
HARMONIZAGAO
FACIAL, CORPORAL,
ESTETICA,
FISIODERMATO,

MEDICAS

patrimonio da arquitetura e da
arte colonial brasileira. Sede
do primeiro movimento de li-
bertacdo politicado pais, Ouro
Preto évisitadapor milharesde
turistas do mundo todo. Eleva-
daaMonumento Nacional em

nas montanhas de Minas

Igreja de Sdo Francisco € umajoia da arte colonial brasileira

1933, pelo entdo presidente
Getulio Vargas, ¢ integralmente
tombada pelo Patriménio Na-
cional (desde 1938) eem 1980
recebeu o titulo de Patrimonio
Cultural da Humanidade, con-
ferido pela UNESCO.

(

Vivencias Tur

Eventos e Turismo

MEOS DE
VIAGENS EM GRUPO

Noemi Carvalho
Guia de Turismo

PASSEIOS DE
UM DIA EM 2025

Holambra
17 de Maio - Sahado

Roteiro de Holambra, Moinho dos Povos Unidos
e Portal do Moinho, Deck do Amor
Ponte dos cadeados, Almoco Restaurante local;
Tempo livre para compra de plantas e flores
em Garden Center da Cidade

Valor por pessoa: RS 180,00
& vista ou 2 x RS 90,00

e F: 9.5584-9517 ©

Acesse: WWW.vivencias.tur.br
u!ua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - IpirangaJ




S&0 Paulo, 02/05/2025 A 07/05/2025

Grupo Bairros Unidos
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Z 00 recebe pelaprimeiravez sawm -de-coleira

O Zooldgico de Séo Paulo
acaba de receber um novo
morador: pela primeira vez,
um sauim-de-coleira, também
conhecido como Saguinus
bicolor, podera ser visto pe-
los visitantes do parque. Esta
espécie, nativa da Amazbnia
brasileira, € um primata de
pequeno porte e de grande
importancia para os esforcos
de conservacdo dafaunabrasi-
leira. O sauim-de-coleira esta4
classificado como “critica-
mente ameacado de extingdo”,
tanto na Lista Vermelha de
EspéciesAmeacadas daUnido
Internacional para Conserva-
¢do daNatureza (IUCN) como
nalListaNacional de Espécies
Ameacadas de Extincdo do
Ministério do Meio Ambiente
eMudancado Clima(MMA).

No dia 26 de abril de 2025,
a Tenda Umbandista Caminhos
de Aruanda— Cabocla lara Pena
Vermelhae Vovo Mariarealizou
com fé e devog&o a 42 Procissdo
em Homenagem a Pai Ogum,
patrono e guia espiritual desta
casa sagrada. O ato reuniu filhos
defé, atendidos e simpatizantes,
todos unidos em um s proposito:
celebrar aforcga, a protecéo e os
ensinamentos deste poderoso
Orixa.

Levando as ruas a imagem e
a vibracdo de Pai Ogum, eles
deixaram a seguranca das paredes
do terreiro, localizado em S&o
Jodo Climaco, parasemear luz, fé
e esclarecimento a comunidade.
A Umbanda, religido de amor,
acolhimento e igualdade, foi le-
vada com orgulho e reverénciaao
espaco publico, dissolvendo pre-

O primata chegou a S&o
Paulo em abril por meio de
umaparceriacom o Zool 6gi-
co de Sorocaba, onde morava
anteriormente, para integrar
0s projetos de conserva-
¢do, reproducdo e educacdo
ambiental da instituigao.
Com 02 anos, pesando 544
gramas, medindo cerca de
aproximadamente 24 cen-
timetros e uma pelagem
branca ao redor da cabega,
pescoco etorax - que lembra
uma coleira - apos um peri-
odo de quarentena, o animal
foi encaminhado a érea de
visitagdo.

Para o bidlogo chefe
do setor de mamiferos do
Zooldgico de Sao Paulo,
Luan Morais, “o sauim-de-
-coleira € um dos muitos

conceitosegproximando coragoes.

Foram cerca de 40 pessoas ca-
minhando lado a lado, entoando
pontos de louvor, fazendo suas
oracoes, agradecendo pelas bén-
¢aos recebidas ou simplesmente
expressando sua gratiddo. Cada
passo dado foi carregado de
intencdo, fé e respeito, em um
percurso quecircundou o terreiro
ereverberou os ensinamentos de
Ogum: coragem, justica, discipli-
na e abertura de caminhos.

A procissao foi maisdo queum
rito, foi um gesto de resisténcia,
devocdo eamor aespiritualidade.
Foi a reafirmag@o de que a Um-
banda vive, pulsa e se fortalece
no coragdo de cada um que nela
encontraacolhidae direcdo. Que
Pai Ogum continue abencoando
todos os caminhos, com suaespa
dadeluz e suaforcainabalavel!

exemplos de como afauna
brasileiraestavulneravel”.
Morais destaca ainda que:
“esta € mais uma oportu-
nidade de trabalhar com o
publico a importancia da
protecéo da biodiversidade
nacional”.

Entre os cuidados que o
animal recebe no Zoo esta a
alimentacdo adaptada as suas
necessi dades, como dieta ba-
lanceada para a espécie, rica
em frutas, legumes e racdo
para primatas, ambiente que
simula a floresta tropical e
enriquecimentos ambientais.
O novo morador também é
monitorado de perto por uma
equipe especializada paraga-
rantir seu bem-estar. Avenida
Miguel Estefano, 4241, Agua
Funda.

Tenda Umbandista realizou sua 4 procissao em S.J. Climaco

Ingredientes: 1 ¥4 xicara
(cha) de farinha de trigo; 2
colheres (sopa) de agucar; 3
colheres (cha) de fermento
em po; 2 ovos; 1 xicara (chd)
de leite; 2 colheres (sopa) de
manteiga derretida; 1 pitada
de sal; 6leo para untar afrigi-
deira. Preparo: Numa tigela,
misture osingredientes secos.
Reserve. Em outra, misture
0s ovos batidos ligeiramente,
o leite e amanteiga derretida
e fria. Aos poucos e sempre
misturando, sem bater muito,
junte os ingredientes secos
ao liquido. Mexa até obter
massa homogénea. Unte uma
frigideira antiaderente com
0leo e coloque uma pogdo da
massa bem no centro. Frite
até que comece a dourar nas
bordas, vire a panqueca e
doure do outro lado também.
Sirva acompanhado de mel,
frutas a gosto, geleias ou
manteiga. Dicac N&o bata a
massa vigorosamente. Use
os ingredientes a temperatura
ambiente. Tradicionalmente,
a Pangqueca Americana é ser-
vida acompanhada de Maple
Syrup, ou“ XaropedeBordo”,
gue pode ser encontrado em
grandes supermercados.

ChadeGengibre Sabor, Sal-
deeConfortoem Uma Xicara
Ingredientes: 1 % litros de

BOM APETITE

Aprenda a fazer a autentica
panqueca de filme americano

agua; 2 colheres (sopa) de
gengibre picado em pedaci-
nhos; 4 colheres (sopa) de
aclcar cristal; cravo ecanelaa
gosto. Preparo: Numa panela,
caramelize o agucar até ficar
ligeiramente dourado. Junte o
gengibre, o cravo e a canela.
Misture bem eimediatamente
junte a &gua fervendo. Cozi-
nhe parcialmente tampado
durante quinze minutos. Tam-
pe completamente a panela e
deixe arrefecer durante cinco
minutos. Sirvaaseguir. Dica:
Paradar sabor especial ao Cha
de Gengibre, junte 1 maca
picada, 2 ou 3 anis estrelado
ou 1 colher (sopa) de erva
doce. Vai muito bem também
com uma fatia de laranja.
Ferva com os demais ingre-
dientes. Seaintencdo étestar
0S SUpostos poderes emagre-
cedores do cha de gengibre,
prepare sem o agucar.

ChadeMatecom Maca

Ingredientes: 1 litro de
agua; 1 macd média descas-
cada; cravo e canelaagosto; 2
saguinhos de chamate. Prepa-
ro: Pigue amacdem pedacose
leve ao fogo juntamente com
aégua, o cravo, acanelaeas
cascas damaca. Deixe ferver
durante 5 minutos. Junte o
cha mate e feche o recipiente
durante 3 minutos. Retire os

-Eil.-

Escolha as frutas de sua preferéncia para acompanhar

saguinhosechaeas cascasda
maca. Sirva a seguir. Adoce
com aclcar ou adocante.

ChadeFrutas

Ingredientes: 1 1/2 litro
de &gua; 1/3 de um abacaxi
descascado e picado; 1 maga
descascada e picada; canela
e cravo a gosto; suco de 1

laranja. Preparo: Ferva por
aproximadamente 5 minutosa
agua com a casca do abacaxi,
a casca da macga, o suco de
laranja, cravo e canela. Coe
e junte a magéd e o abacaxi
picados. Volte ao fogo por
mais 20 minutos. Sirvaquente.
No verdo, também pode ser
servido gelado.
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sanores: PILZAS £46,49

HU\ 4
Gu.Aa

Bauru - Berinjela - Calabresa 1
Escarola - Lombinho - Marguerita
Toscana - Mussarela - Baiana
(Consulte outros sabores)

ESFIHAS :voriree R$3,39

(Na compra de 30 esfihas gratis 1 refrigerante)

=2061-9139/2214-1343 ©95298-1524

www. hula

gula.com.br
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Brindes para Maes
que comparecerem
na loja na véspera
dia 10/05/2025 - sabado O

Rua Paulo de Anhaia, 36

(comego da Av. do Cursino, 1% a esquerda)

5061-3640 97286-3743 ©

Estacionamento proprio
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Enc Construcdes e
Reformas em Geral

Pedreiro * Pintura © Hidrdulica
. Elétrica * Revestimento.
Piso * Colocacdo de calhas

Esgoto ° Telhado

A nosjornais:
orangaNews by News

B i e vocé o

2914-0695

95853-5062

77-3710

PINTURA OLIVEIRA

Pinturas em geral
*Apartamentos

CONSTRUART

¢ Reformas em geral

* Pintura, Elétrica, Hidrulica.
* Pedreiro, Pisos e Azulejos.
¢ Gésso, Encanamentos.

"Residencial * Comércio DO ALICERCE
Melhor orcamento da regio AO ACABAMENTO

F:94583-5858 Paulo il ©99842-8630

M & R - ENGENHARIA E CONSTRUGOES

Construcao - Demolicao - Elétrica - Hidraulica
Jardinagem - Limpeza de prédios comerciais

e residenciais - Reformas em geral
Sua obra sem complicacao do comeco ao fim.
ACEITAMOS TODOS 0S CARTOES DE CREDITO
Servicos com garantia na mao de obra

Servicos com profissionais capacitatdos

ORCAMENTOS SEM coMPROMISSO € 96145-7146

$.0.5 MAQ - ASSISTENCIA TECNICA

Microondas - Maq. Lavar - Geladeiras - Fogdes
Tanquinho - Eletro doméstico em geral

Técnico: Soares  (O(11) 94794-4812

Arno - Bosch - Brastemp - Consul - Continental - Electrolux

Grode de profegiao
Fechamento area
Tela mosquiteira
Cormimao

Produtos
Bagarolld

Porto Sonfonodao
Grode pontografico
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| ] = i llﬁ Porto pf armdario

ity Varias cores de aluminio
u:um:.um:: ORCAMERTO S, COMPIOMISS0  CONSULTE] FACILITANDS O PREARENTO
POBTAD MUTOMATIZABO ALUMINIO E FERRO
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10 VEZES

QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAD
mmm TEL: 2272-0652 | 9.8846-TBAT = - wwwhagamio.cambr

* Deck da Fiscing * Rodape * Samafo * Tabuss * Formos (Madera = PAC)
* Pusadoms * Colas * Thiner " Seladara * Linha Completa da Aramadcs © Pora Gl s
* Falhas Nacionais e Imporfadas Tﬂﬂﬂpﬂ mlmguﬂ

LAUELET] FERRAGENS PARA MOVEIS
| Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!

115062-7028 1 9,5780-4063®

Av. do Cursino, 513 - Vila Gumercindo




