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S. Paulo tem o primeiro 
TEA da América Latina

Vila Dom Pedro I é 
um lixão a céu aberto

O governo do presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva 
(PT) foi abatido pela saída de 
Juscelino Filho do Ministério 
das Comunicações, diante das 
denúncias de corrupção. Acu-
sado de desvios em emendas 
parlamentares e de favoreci-
mento de interesses privados 
– supostamente para benefi-
ciar propriedades associadas 
à sua família –, o ex‐ministro 
optou por pedir desligamento 
e concentrar-se em sua defe-
sa. Essa decisão, tomada após 
uma ligação direta do presi-
dente Lula, evidencia tanto a 
pressão institucional quanto a 
necessidade de afastar figuras 
que possam comprometer a 
credibilidade do Executivo.

A saída de Juscelino Fi-
lho confirma que práticas 
questionáveis continuam a 
permear o ambiente político, 
minando o princípio da ética 
na administração pública e 
fortalecendo a percepção de 
que a corrupção, direta ou 
indiretamente, ainda abre bre-
chas nas estruturas de poder. 
As denúncias formalizadas 
pela Procuradoria‐Geral da 
República, aliadas aos in-
diciamentos anteriores pela 
Polícia Federal, transformam 
esse episódio num símbolo 
das fragilidades enfrentadas 
pelo governo Lula em meio 
a um cenário político con-
turbado.  NOSSA OPINIÃO 
PÁGINA 2

COMPRA-SE

OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 

Ato da Gula Rua Luís Góis, 342 - Vila Mariana 
5072-3099 | 5589-6703 | 2276-25905072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590

San Pietro  Rua Vigário Albernaz, 634 - V. Gumercindo 

PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR POR APENAS APENAS 
R$ R$ 6464 ,,9900

Um lixão a céu aberto tem causado preocupação e revolta entre os moradores da Rua Eduardo Carlos Pereira. A via, que 
deveria ser de circulação tranquila, tem sido tomada por acúmulo de lixo, entulho e materiais descartados irregularmente, 
trazendo sérios riscos à saúde pública e ao meio ambiente. PÁGINA 3

ATENDEMOS COM HORA MARCADA

www.veterinariavilamariana.com.br
Avenida  Lins de Vasconcelos, 2501 - Vila Mariana

5571-3821 | 5539-7087     99877-7247((

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinária

ESTAMOS EM 
CAMPANHA DE CASTRAÇÃO

ANIMAIS SILVESTRES 

ATENDIMENTO 24H  INTERNAÇÃO - CIRURGIAS

TEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADESTEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADES

Piscina coberta, quadra de esportes, oficinas de música, dança, teatro, pintura, uma casa mobiliada onde pessoas com 
autismo poderão desenvolver habilidades de autocuidado são algumas das características do Centro TEA Marina Magro 
Beringhs Martinez, o primeiro da América Latina, inaugurado na semana passada, Dia Mundial de Conscientização do 
Autismo, para promover o desenvolvimento, a inclusão social e a autonomia das pessoas com TEA.  PÁGINA 4

EDC Construções e
Reformas em Geral

93077-3710 
95853-5062

97584-7014

Pedreiro  Pintura  Hidráulica • •
. Elétrica  Revestimento. •

Piso  Colocação de calhas•
Esgoto  Telhado•

           

• Reformas em geral
• Pintura, Elétrica, Hidráulica.
• Pedreiro, Pisos e Azulejos.
• Gêsso, Encanamentos.

DO ALICERCE 
AO ACABAMENTO

CONSTRUART

99842-8630

PELÍCULA 
DE SEGURANÇA

94071-8018

PELÍCULA DE SEGURANÇA NÍVEL 1
5 anos de garantia 

De R$690,00 por R$ 490,00 
(promoção por tempo limitado)

PELÍCULA DE SEGURANÇA NÍVEL 2 
10 anos de garantia 

R$ 890,00

PELÍCULA DE 
SEGURANÇA NÍVEL 3

R$1.590,00
Edge Multimarcas

10XSEM JUROS

Os perigos da internet

Refreção: +2,00 -2,00 cil -2,00

PROMOÇÃO 

ÓCULOS COMPLETO 

R$ 299,00

PARCELADO 

ATÉ 5 X 
SEM JUROS 98863-7167

Rua Vergueiro, 6689 (Dentro Posto Ipiranga)

VISÃO SIMPLES

EXAME DE VISTA 

GRATUITO
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Jornais a serviço da comunidade

C A S A E S E RV I ÇO S

Os perigos da internet

“Vivemos em 
uma era em que 

a informação 
circula numa 

velocidade 
vertiginosa”

Moradores da Chácara Klabim fazem 
procissão do Domingo de Ramos

CADASTRE PARA RECEBER AS EDIÇÕES 

EXCLUSIVA NO SEU CELULAR

TUDO NEWS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

L I G U E : 
2914-0655

A morte de Sarah Raís-
sa Pereira de Castro, uma 
criança de apenas 8 anos, no 
Distrito Federal, após parti-
cipar do chamado “desafio 
do desodorante”, revela o 
quanto a sociedade se vê 
impotente diante dos perigos 
que a internet propaga. Este 
episódio trágico, que integra 
uma série de incidentes fatais 
envolvendo menores, expõe 
a urgente necessidade de um 
controle rigoroso sobre as 
redes sociais e de punições 
mais severas para os respon-
sáveis pela disseminação de 
conteúdos nocivos.

Vivemos numa era em que a 
informação circula em veloci-
dade vertiginosa, e os desafios 
virtuais, mascarados como 
brincadeiras inofensivas, se 
transformam em armadilhas 
mortais para os jovens. Em-
bora as plataformas digitais 
tenham um papel fundamental 
na democratização do acesso à 
informação, elas também car-
regam uma responsabilidade 

ética e social que não pode 
ser negligenciada. No caso 
de Sarah, o acesso facilitado 
a conteúdos impróprios e a 
falha dos mecanismos de ve-
rificação etária evidenciam a 
fragilidade das políticas atuais 
de segurança na internet.

A autorização de acesso 
mediante simples autodecla-
ração de idade é 
um dos pontos 
mais problemá-
ticos. Sem uma 
validação efi-
caz, crianças e 
adolescentes fi-
cam expostos a 
conteúdos que 
os incentivam 
a arriscar suas 
vidas. O Minis-
tério da Justiça e Segurança 
Pública, ao desenvolver uma 
ferramenta de verificação 
etária com tokens anônimos 
vinculados aos dados ofi-
ciais, aponta para o caminho 
certo, mas tais iniciativas 
ainda são insuficientes se 

não forem implementadas de 
forma abrangente e obrigató-
ria por todas as plataformas 
digitais.

Além do aprimoramento 
tecnológico, é imperativo 
que o Estado legisle de forma 
mais rigorosa. Um projeto 
de lei que responsabilize os 
provedores de internet por 

conteúdos pre-
judiciais a me-
nores de idade 
surge  como 
uma resposta 
urgente, tor-
nando o am-
biente digital 
menos arrisca-
do. A punição 
de responsá-
veis, com pe-

nas que podem chegar a 30 
anos de reclusão em casos 
de homicídio duplamente 
qualificado, deve ser enca-
rada como um mecanismo 
dissuasivo eficaz. A justiça 
tem, assim, a função de não 
apenas punir, mas também 

de prevenir futuras tragédias 
ao estabelecer um precedente 
contundente.

Mas não se pode transferir a 
responsabilidade somente para 
o Estado ou para as big techs. 
A dinâmica familiar é também 
um pilar essencial na proteção 
dos mais vulneráveis. Pais e 
responsáveis precisam estar 
atentos e educar seus filhos 
sobre os riscos virtuais, bem 
como acompanhar de perto 
suas atividades online. 

Em suma, a morte de Sarah 
deve servir como um ponto 
de inflexão na forma como 
encaramos a regulação das 
redes sociais. A construção 
de um ambiente digital se-
guro não pode ser vista como 
um luxo, mas como uma 
necessidade imperativa para 
a proteção dos nossos jovens. 
Somente assim poderemos 
evitar que outras famílias 
vivenciem a dor irreparável 
de perder um filho para a ir-
responsabilidade e o descaso 
coletivo.

DANTAS 
TRANSPORTE
MUDANÇA 
E FRETE
96626-4482

PASSANDO O PONTO
DE ESQUINA

Ao lado Metrô Sacomã
Contato: 2063-2255

Durante o feriado prolongado 
de Páscoa, o Zoológico de São 
Paulo promove uma atividade 
especial voltada ao público in-
fantil, com foco na educação am-
biental e na valorização da fauna. 
Durante todo o mês de abril, 
os visitantes poderão conhecer 
cerca de 20 coelhos em uma área 
especialmente preparada próxi-
ma à praça principal do Zoo. A 
ação contará com a presença da 
equipe de educação para con-
servação, que irá interagir com 
o público trazendo curiosidades 
sobre os animais, como o cres-
cimento contínuo dos dentes, 
a visão periférica quase total e 
o gesto de “cumprimento” por 
meio do toque de narizes. Além 
disso, será explicado o simbo-
lismo que associa os coelhos à 
Páscoa, como destaca Tays Izi-
doro, coordenadora de educação 
ambiental: “A data é sinônimo de 
renascimento. Essa associação 
vem de tradições antigas, onde 
o coelho era visto como um 
símbolo de fertilidade em razão 
de sua alta taxa de reprodução. 
Mas são animais mamíferos, 
então eles não colocam ovos”. 
A proposta é unir informação 
e diversão, com distribuição de 
chocolates e brincadeiras temá-
ticas para as crianças.

Complementando a progra-
mação pascal, o Zoo e o Jardim 
Botânico de São Paulo recebem, 
pela primeira vez, peças da tra-
dicional exposição da Osterfest, 
realizada em Pomerode (SC). 
São cinco ovos gigantes, com 
cerca de 2,5 metros de altura, 

decorados por artistas convi-
dados pela Associação Visite 
Pomerode (Avip), utilizando 
pigmentos naturais e valorizan-
do a arte e a cultura da Páscoa.

O mês de abril  também 
marca a celebração dos 67 
anos do Zoológico de São 
Paulo, que tem se consolidado 
como referência nacional em 
conservação da fauna e edu-
cação ambiental. Em 2024, 
a instituição passou por uma 
significativa revitalização, 
com a renovação de mais de 
cem habitats. Entre os des-
taques está a ampliação do 
espaço dos chimpanzés, agora 

com novos equipamentos de 
enriquecimento ambiental, 
e a chegada de novos mora-
dores, como os pinguins-de-
-magalhães, que ganharam 
um ambiente exclusivo. Outro 
marco importante foi o nasci-
mento de dois filhotes de sa-
gui-da-serra-escuro, espécie 
ameaçada de extinção. O Zoo 
também se tornou o único do 
país a abrigar a ararinha-azul, 
uma das aves mais ameaçadas 
do mundo.

Além das melhorias para os 
animais, o Zoo investiu em 
infraestrutura técnica, com a 
reforma e ampliação do hospi-

tal veterinário e do Centro de 
Conservação Ararinha-Azul. 
A instituição também atua 
em censos populacionais em 
campo e mantém parcerias com 
universidades, órgãos governa-
mentais e instituições privadas, 
reafirmando seu compromisso 
com a pesquisa e a proteção da 
biodiversidade. 

Serviço: funcionamento: de 
segunda a sexta-feira, das 9h 
às 17h (bilheteria até às 16h) 
Site: ingressos.zoologico.
com.br. Central de vendas / 
WhatsApp (9h às 18h20): (11) 
4934-6804. Endereço: Aveni-
da Miguel Estefano, 424. 

Zoo celebra a Páscoa com coelhinhos e ovos gigantes

Proposta é unir informação e diversão com distribuição de chocolates e brincadeiras temáticas

Uma das datas mais tradicio-
nais do calendário católico, o 
Domingo de Ramos é sempre 
celebrado no domingo que 
antecede a Páscoa -  esse ano 
foi celebrado no domingo 
13 de abril pelos moradores 
da Chácara Klabin, que co-
memoraram o Domingo de 
Ramos realizando a primeira 
procissão da Igreja Nossa 
Senhora de Guadalupe, Igre-
ja Católica do bairro e que 
vem sendo construída com 
recurso dos moradores, ob-
tidos através de rifas e doa-
ções de empresas da região e 
de devotos de Nossa Senhora 
de Guadalupe.Também co-
nhecido como Domingo da 

Paixão do Senhor, o Domin-
go de Ramos abre a Semana 
Santa e é dedicado a recordar 
o dia em que Jesus chegou 
a Jerusalém, onde também 
aconteceu sua crucificação, 
morte e ressurreição, segundo 
a fé católica.

O frei José Maria, que coor-
denou a procissão e celebrou 
a missa de Ramos, lembrou 
aos fiéis que os ramos, são o 
símbolo da fé que nos sustenta 
e lembra que Jesus deu a vida 
por nós.  Ele abençoou os Ra-
mos e, como manda a tradição 
católica, eles devem ser levados 
para casa colocados em um lu-
gar visível para nos lembrarem 
de Jesus e da fé.

Klabin realizou a primeira prossissão do Domingo de Ramos
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S.O.S  MAQ – ASSISTÊNCIA TÉCNICA
Microondas – Maq. Lavar – Geladeiras – Fogões

  Tanquinho - Eletro doméstico em geral
  Técnico: Soares         (11) 94794-4812

Arno – Bosch – Brastemp – Consul – Continental - Electrolux

11 97950-9203

CONSTRUÇÃO E REFORMA

ORÇAMENTO SEM 
COMPROMISSO

ABP
FAÇA UM ORÇAMENTO 
SEM  COMPROMISSO

Ao lado do Mc Donald´s em frente à Lojas Americanas da Rua Silva Bueno

Próximo ao Mercadão do Ipiranga

RUA CLEMENTE PEREIRA, 519 – IPIRANGA – SÃO PAULO

LOJA DE 
FÁBRICA  

Absolut
Colchõesœœ

     Disk Colchões 11 2061-2437

Rua Eduardo Carlos Pereira é um 
verdadeiro lixão a céu aberto

Um lixão a céu aberto tem 
causado preocupação e re-
volta entre os moradores da 
Rua Eduardo Carlos Pereira. 
A via, que deveria ser de cir-
culação tranquila, tem sido 
tomada por acúmulo de lixo, 
entulho e materiais descarta-
dos irregularmente, trazendo 
sérios riscos à saúde pública 
e ao meio ambiente.

Segundo relatos de quem 
vive na região, o problema é 
antigo, mas vem se agravan-
do. Pneus, móveis velhos, 
restos de construção civil e 
até lixo doméstico são joga-
dos no local, atraindo ratos, 
insetos e mau cheiro cons-
tante, além de comprometer 
a mobilidade de pedestres e 
veículos.

O espaço irregular também 
preocupa pela possibilida-

de de se tornar um foco de 
dengue e outras doenças, 
especialmente em períodos de 
chuva, quando a água se acu-
mula nos objetos descartados.

A comunidade cobra ações 
imediatas do poder público, 
como remoção dos resíduos, 
fiscalização contra o descarte 
ilegal e instalação de câmeras 

de monitoramento, além de 
campanhas educativas sobre 
descarte correto de lixo e in-
centivo ao uso dos ecopontos 
da cidade.

Acúmulo de lixo e entulho nas calçadas do bairro é um problema recorrente na região

Curso gratuito no Museu: pinturas em aquarela e guache
O Museu do Ipiranga, em 

parceria com a Universida-
de de São Paulo (USP), está 
oferecendo um curso gratuito 
e inédito sobre pinturas em 
aquarela e guache, com foco 
nas técnicas utilizadas pelo 
renomado artista José Wasth 
Rodrigues. A iniciativa é uma 
oportunidade imperdível para 

estudantes, professores, profi s-
sionais de museus e entusiastas 
da arte se aprofundarem nas prá-
ticas e nos processos artísticos 
que contribuíram para a criação 
de importantes obras do acervo 
do museu.

Serão disponibilizadas 200 
vagas gratuitas, e as aulas serão 
presenciais, realizadas no au-

ditório do Museu do Ipiranga, 
um dos espaços culturais mais 
icônicos da cidade de São Paulo. 
O curso terá duração de 4 horas 
e abordará técnicas de pintura 
em aquarela e guache, análise e 
estudo das obras de José Wasth 
Rodrigues, contextos históricos 
e artísticos relacionados às pin-
turas do museu, além de discus-

sões sobre preservação e difusão 
do patrimônio visual.

As inscrições estão abertas 
até o dia 21 de abril de 2025 e 
devem ser realizadas por meio 
da plataforma APOLO. O curso 
é totalmente gratuito e promete 
proporcionar uma rica experiên-
cia artística e cultural para todos 
os participantes.

MISSAS DE
EXORCISMO
Domingo
7h, 10h, 15h e 19h

Quarta-feira
9h, 15h e 19h
Rua Siqueira Bueno
N°1253 - São Paulo - SP
(Próximo ao Metrô Belém e Hospital 
Infantil Cândido Fontoura)

Com o Padre Ricardo Padavini

Siga o Padre Ricardo Padavini
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TURISMO
/ escutarplus@gmail.com/ escutarplus@gmail.com

Rua Costa Aguiar, 1471- IpirangaRua Costa Aguiar, 1471- Ipiranga
2068-1089     98667-77752068-1089     98667-7775((

www.munik.com.br
Rua Brigadeiro Jordão, 515     99647-5533

CVC
   IPIRANGA            

Av. Nazaré, 1388
Sob Nova direção

VÁRIAS PROMOÇÕES 
DE REINAUGURAÇÃO

CONFIRA
2062-2621   94566-8661

BOM APETITE

Ingredientes: 3 ovos; 2 colhe-
res (sopa) cheias de manteiga; 
11/2 xícara (chá) de açúcar; 2 
xícaras (chá) de farinha de tri-
go; 1 copo de suco de laranja; 1 
colher (sobremesa) de fermento 
químico; 1 colher (sobremesa) 
de raspas de laranja. Cobertura: 
2 copos de suco de laranja; 2 
colheres (sopa) de açúcar; 1 co-
lher (sopa) de amido de milho. 
Preparo: Bata na batedeira, as 
gemas, o açúcar e a manteiga 
até formar um creme fofo e 
claro. Em seguida, acrescente 
aos poucos a farinha de trigo al-
ternando com o suco de laranja. 
Junte as raspas e laranja. Mexa 
bem. Acrescente as claras em 
neve e o fermento, misturando 
bem. Coloque a massa em for-
ma untada e enfarinhada e leve 
assar em forno preaquecido 
(180º) até ficar dourado. Retire 
o bolo do forno e desenfor-
me. Espere o bolo esfriar um 
pouco e coloque a cobertura. 
Se quiser, ainda polvilhe com 
açúcar de confeiteiro. Preparo 
da cobertura: Misture os ingre-
dientes e leve ao fogo numa 
panela pequena. Cozinhe me-
xendo sempre até ferver e obter 
creme ralo. Espere amornar e 
aplique sobre o bolo. Variação: 
Se preferir, cubra o bolo de la-
ranja com chocolate derretido 
em banho-maria. Faça assim: 
Pique 1 tablete de chocolate 
meio amargo, misture com 200 
gramas de creme de leite e der-
reta e banho-maria, misturando 
bem. Cubra o bolo e mantenha 
na geladeira até o momento 
de servir.

Torta de Pêssegos: Doce e 
Refrescante

Ingredientes: 3 xícaras (chá) 
de pêssegos em calda fatiados; 
2 colheres (sopa) de farinha 
de trigo. Passe as fatias de 
pêssego na farinha de trigo e 
distribua no fundo de um re-
fratário untado com manteiga. 
Reserve.  Massa: 1 xícara (chá) 

Irresistível bolo de laranja
de farinha de trigo; ½ xícara 
(chá) de açúcar; 2 colheres 
(chá) de fermento em pó; ½ 
colher (chá) de sal; ½ colher 
(chá) de canela em pó; ½ xícara 
(chá) de leite; ¼ xícara (chá) de 
manteiga derretida. Preparo da 
massa: Na batedeira, misture os 
ingredientes da massa e bata 
até obter massa homogênea. 
Espalhe a massa sobre as fatias 
de pêssego no refratário. Leve 
ao forno pré-aquecido (180°) 
e asse durante 10 minutos ou 
até a massa ficar dourada. De-
senforme e espere esfriar para 
servir. Dica: Sirva acompa-
nhada de creme Chantilly, que 
pode ser preparado com 500 ml 
de creme de leite fresco bem 
gelado e 2 colheres (sopa) de 
açúcar batidos na batedeira até 
engrossar. Mantenha na gela-
deira até o momento de servir.  

Salada Refrescante
Ingredientes: Meia xícara 

(chá) de creme de leite light; 
8 colheres (sopa) de iogurte 
natural desnatado; 1 colher 
(sobremesa) de mostarda; 1 
colher (chá) de sal; 250 gramas 
de salsicha de peru; 3 talos 
de salsão; 3 maçãs verdes; 
2 colheres (sopa) de suco de 
limão; pimenta-do-reino a 
gosto. Preparo: Misture numa 
tigela funda o creme de leite, 
o iogurte, a mostarda, o sal e a 
pimenta. Corte as salsichas em 
rodelas regulares, afervente-as 
acrescente-as ao molho. Limpe 
os talos do salsão, lavando-os 
em água corrente e puxando os 
fios com a ajuda de uma faca 
pequena. Corte os talos em 
lâminas finas e junte a mistura 
anterior. Por último, lave as 
maçãs e corte-as em cubos, 
eliminando as sementes. Regue 
com o suco de limão para evitar 
que escureçam e junte-os aos 
demais ingredientes. Misture 
tudo muito bem, cubra a tigela 
e leve à geladeira até o momen-
to de servir.

Clássico perfeito para o café ou chá da tarde; simples e gostoso

Uma viagem inesquecível 
entre praias e aventuras

Muitas pessoas se surpreen-
dem quando as Filipinas são 
mencionadas como um destino 
imperdível para as férias. Em-
bora não seja o primeiro lugar 
que vem à mente ao pensar na 
Ásia, o arquipélago das Filipi-
nas é, na verdade, um destino 
surpreendente. Com mais de 7 
mil ilhas, oferece atrações que 
encantam qualquer turista. Em 
Manila, a vibrante capital, é 
impossível não se impressionar 
com o trânsito caótico, que 
é parte do charme da cidade. 
Para os amantes da natureza, 
nadar com tubarões-baleia 
em Donsol é uma experiência 
inesquecível. Já os aventureiros 
podem explorar os navios afun-
dados em Coron, um paraíso 
para mergulhadores. E para 
quem busca descanso, as praias 
com águas cristalinas e areias 
brancas são o cenário perfeito 
para relaxar e deixar para trás 
a agitação do dia a dia.

A cultura local é uma com-
binação das culturas orientais 
e ocidentais. O país apresenta 
aspectos encontrados em ou-
tras nações asiáticas com uma 
herança cultural malaia, mas a 
sua cultura também apresenta 
uma quantidade significativa 
de influências espanholas e 
norte-americanas. Os festivais 
Moriones e Sinulog são um dos 
mais bem conhecidos. Estas 
celebrações comunitárias são 
períodos para festa, música e 
dança. Algumas tradições, no 
entanto, estão mudando ou 
gradualmente sendo esqueci-
das devido à modernização. A 
“Bayanihan Philippine Natio-
nal Folk Dance Company” foi 
elogiada por preservar muitas 
das várias danças folclóricas 
tradicionais encontradas em 
todo o arquipélago.  Eles são 
famosos por suas performances 
icônicas de danças locais, como 
o tinikling e singkil, que tanto 

caracterizam o uso de varas de 
bambu.

A culinária filipina tem se 
modificado ao longo de vários 
séculos, desde as suas origens 
malaio-polinésia até se tornar 
uma cozinha misturada com 
elementos latino-americanos, 
chineses, americanos e outras 
influências asiáticas, que foram 
adaptadas aos ingredientes 
locais, criando, assim, pratos 
distintamente filipinos. Os 
pratos variam, desde os muito 
simples, como uma refeição de 
peixe frito com sal e arroz, aos 
mais elaborados, como as “pa-
ellas” e “cocidos” criados para 
festas. Pratos populares incluem 
“lechón”, “adobo filipino”, “sini-
gang”, “kare-kare”, “tapa”, “cris-
py pata”, “pancit”, “lumpia” e 
“halo-halo”. Alguns ingredientes 
locais comuns usados na culiná-
ria são o “calamondins”, cocos, 
“saba” (uma espécie de bananei-
ra), manga e molho de peixe. A 
culinária não é tão picante como 
as de seus países vizinhos. 

Ao contrário de muitos povos 
asiáticos, os filipinos usam 
talheres ocidentais nas refei-
ções.  Os utensílios vistos nas 
mesas dos filipinos são o garfo 
e colher, e não garfo e faca. A 
maneira tradicional de comer 
com as mãos, conhecida como 
Kamayan, é observada com 
mais frequência em áreas me-
nos urbanizadas.

Arquipélago das Filipinas, na Ásia, é um destino surpreendente 

O TEA eta adaptado para conforto e apreendizado aos alunos

Piscina coberta, quadra de es-
portes, oficinas de música, dança, 
teatro, pintura, uma casa mobi-
liada onde pessoas com autismo 
poderão desenvolver habilidades 
de autocuidado são algumas das 
características do Centro TEA 
Marina Magro Beringhs Mar-
tinez, o primeiro da América 
Latina, inaugurado na semana 
passada, Dia Mundial de Cons-
cientização do Autismo, para 
promover o desenvolvimento, a 
inclusão social e a autonomia das 
pessoas com TEA (Transtorno 
do Espectro do Autismo) e suas 
famílias. A cidade terá mais três 
Centros TEA até 2028, assegurou 
o prefeito Ricardo Nunes, duran-
te a inauguração.

“Aqui nós não vamos só olhar 
as pessoas com transtorno do 
espectro autista, nós teremos 
uma atenção especial para os 
cuidadores, a mãe, o pai, os avós. 
É preciso ter esse olhar, quebrar 
esse tabu e poder falar que, sim, 
uma família que tem uma criança 
autista tem uma rotina diferen-
tes”, disse o prefeito Ricardo 
Nunes. Longe de ter o aspecto 
hospitalar ou de uma clínica de 
terapia comum aos locais de 
atendimento a esse público, o 
Centro TEA é uma revolução 
para pessoas com autismo e suas 
famílias porque alia a busca pela 
autonomia a uma série de ativi-
dades que envolvem esportes, 
cultura e educação. 

Espaço inovador e inclusivo, 
o Centro TEA teve investimento 
total de R$ 119 milhões, e foi 
batizado com o nome da procu-
radora Marina Magro Beringhs 
Martinez, que faleceu em novem-
bro do ano passado e era mãe de 

um jovem com autismo. Marina, 
que foi procuradora durante 20 
anos, sempre levantou a bandeira 
da inclusão e qualidade de vida 
das pessoas com autismo. Era 
uma entusiasta do Centro TEA e 
acompanhou os primeiros passos 
do projeto.

“É um sonho! Essa unidade 
será a primeira de várias e isso 
é muito importante para a so-
ciedade, para os pais atípicos e 
para as pessoas autistas”, conta o 
produtor musical João Henrique 
Evaristo dos Santos, que é pai 
das gêmeas Ana Maria e Maria 
Luiza, de 19 anos, ambas com 
autismo. 

Com capacidade para mais de 
300 sessões individuais e 1.430 
atividades coletivas por mês, o 
Centro TEA oferecerá atividades 
de expressão artística e cultural, 
promovendo a criatividade e a 
apreciação das diversas formas 
de manifestação artística entre o 

público com autismo. 
Entre as atividades, estão ofi-

cinas de música, dança, teatro, 
pintura e serão realizadas ofici-
nas para o compartilhamento de 
experiências e fortalecimento de 
vínculos sociais, além de moda-
lidades esportivas como natação, 
atletismo e futebol. 

O Centro TEA tem uma es-
trutura moderna e acessível, que 
privilegia o bem-estar, lazer, 
prática de esportes e a autonomia. 
Entre suas instalações, distribuí-
das entre o térreo e o pavimento 
superior, estão piscina coberta e 
aquecida, quadra poliesportiva 
coberta, horta, jardim sensorial 
e playground. O centro também 
dispõe de teatro com dois cama-
rins acessíveis, cabines de som, 
luz e audiodescrição e biblioteca. 

Para estimular a autonomia, 
foi construída uma unidade ha-
bitacional equipada com mobília, 
eletrodomésticos e eletrônicos, 

onde pessoas com autismo po-
derão praticar habilidades de 
autocuidado, como higiene pes-
soal, vestimenta e organização 
dos pertences. Serão realizadas 
simulações práticas de preparo 
de lanches, organização de obje-
tos e exercícios adaptados para 
diferentes níveis de capacidade 
e funcionalidade. A idade  para 
receber assistência no Centro 
TEA é de 6 anos.

Para agendar a triagem, aces-
se o site do Centro TEA e clique 
em “Iniciar Cadastro”. Informe 
os dados pessoais da pessoa 
a ser atendida (nome, data de 
nascimento e endereço com 
CEP), anexe os documentos 
solicitados (laudo médico e 
comprovante de endereço) e 
selecione o dia e horário de 
preferência para o primeiro 
atendimento. Em até sete dias 
úteis, o munícipe receberá uma 
confirmação do agendamento, 
com a data e horário, por What-
sApp, telefone ou e-mail.

.O familiar principal, cadas-
trado como acompanhante, po-
derá participar de até três ativi-
dades diárias, como workshops 
de empreendedorismo, culiná-
ria, palestras educativas, entre 
outras. Já o familiar secundário, 
registrado separadamente, terá 
direito a uma atividade diária.

Profissionais, como servi-
dores públicos do município 
de São Paulo ou aqueles que 
atuam ou desejam atuar com 
pessoas com autismo, poderão 
integrar o Centro TEA por meio 
de capacitações especializadas, 
seminários, conferências e aulas 
sobre o tema. Avenida Santos 
Dumont, 1318 - Santana

SP tem primeiro Centro TEA da A. Latina

A ópera-samba “Gente é Gen-
te?!”, dirigida por Marco Anto-
nio Rodrigues, está em cartaz 
no Teatro Antunes Filho, no 
Sesc Vila Mariana, até o dia 4 de 
maio. Com inspiração na peça 
“Um Homem é um Homem”, 
de Bertolt Brecht, o espetáculo 
mistura elementos de teatro 
popular, samba e cabaré, em 
uma encenação que questiona 
a identidade e os limites da ma-
nipulação humana em meio às 
estruturas sociais e políticas. A 
trilha sonora original é de Zeca 
Baleiro, que também assina a 

direção musical do espetáculo.
A montagem se passa em uma 

avenida fictícia, espaço simbó-
lico onde acontecem festas po-
pulares, conflitos e transforma-
ções. Com linguagem acessível, 
provocadora e vibrante, a peça 
reflete sobre o que nos torna 
indivíduos únicos ou peças 
moldáveis dentro da sociedade. 
O elenco reúne nomes como 
Aílton Graça, Dagoberto Feliz, 
Nábia Villela, Paulo Américo, 
além de integrantes do grupo 
Folias d’Arte.

As apresentações acontecem 

às quartas-feiras, às 15h, de 
quinta a sábado, às 21h, e aos 
domingos e feriados, às 18h. 
Como parte do compromisso 
com a acessibilidade, duas ses-
sões especiais com tradução em 
LIBRAS e audiodescrição estão 
programadas: no domingo, 27 
de abril, às 18h, e na quarta-
-feira, 30 de abril, às 15h.

Os ingressos podem ser ad-
quiridos no site do Sesc (sescsp.
org.br) ou diretamente na bilhe-
teria da unidade. Os valores são 
de R$ 40,00 (inteira), R$ 20,00 
(meia-entrada para estudan-

tes, aposentados, pessoas com 
deficiência e professores da 
rede pública), e R$ 12,00 para 
credenciados do Sesc (trabalha-
dores do comércio e serviços, 
com a Credencial Plena).

A classificação indicativa 
é de 16 anos e a duração do 
espetáculo é de aproximada-
mente 100 minutos. O Sesc 
Vila Mariana está localizado 
na Rua Pelotas, 141 – São 
Paulo (SP). Mais informações 
podem ser obtidas pelo telefo-
ne (11) 5080-3000 ou no site 
oficial do Sesc.

“Gente é Gente?!” estréia no Sesc V. Mariana

Noemi Carvalho
Guia de Turismo

Ligue F: 9.5584-9517
Acesse: www.vivencias.tur.br

Rua Bom Pastor, 2100 - 5º andar - Ipiranga

Vivências Tur
Eventos e Turismo

V

PASSEIOS DE 
UM DIA EM 2025

Holambra 
17 de Maio – Sábado

Valor por pessoa: R$ 180,00 
à vista ou 2 x R$ 90,00

Roteiro de Holambra, Moinho dos Povos Unidos 
e Portal do Moinho, Deck do Amor

Ponte dos cadeados, Almoço Restaurante local;
Tempo livre para compra de plantas e ores 

em Garden Center da Cidade

Rua Lord Cockrane, 399 - Ipiranga rtbcopiadora@uol.com.br
2061-6017    94106-9122
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