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O governo do presidente
Luiz In&cio Lula da Silva
(PT) foi abatido pelasaidade
Juscelino Filho do Ministério
das Comunicaces, diante das
denuincias de corrupg&o. Acu-
sado de desvios em emendas
parlamentares e de favoreci-
mento de interesses privados
— supostamente para benefi-
ciar propriedades associadas
a sua familia —, 0 ex-ministro
optou por pedir desligamento
e concentrar-se em sua defe-
sa. Essadecisdo, tomadaapos
uma ligagdo direta do presi-
dente Lula, evidenciatanto a
pressao institucional quanto a
necessidade de afastar figuras
gue possam comprometer a
credibilidade do Executivo.

A saida de Juscelino Fi-
Ilho confirma que préticas
guestionaveis continuam a
permear o0 ambiente politico,
minando o principio da ética
na administragdo publica e
fortalecendo a percepcdo de
gue a corrupcao, direta ou
indiretamente, aindaabre bre-
chas nas estruturas de poder.
As denuncias formalizadas
pela Procuradoria-Geral da
Republica, aliadas aos in-
diciamentos anteriores pela
PoliciaFederal, transformam
esse episddio num simbolo
das fragilidades enfrentadas
pelo governo Lula em meio
a um cenério politico con-
turbado. NOSSA OPINIAO
PAGINA 2

COFRES BONIS

Cofres residenciais,
comerciais, porta blindada,
Cofre para armas
Rua Silva Bueneo, 432

211 4324-1433

www.tofresbonis.com
cofreshonis@gmail.com

CONSTRUART

* Reformas em geral

* Pintura, Elétrica, Hidraulica.
¢ Pedreiro, Pisos e Azulejos.
* Gésso, Encanamentos.

DO ALICERCE
AO ACABAMENTO

©99842-8630

Enc Construgdes

Reformas em Geral
Pedreiro * Pintura * Hidrdulica
. Elétrica  Revestimento.

Piso * Colocagdio de calhas
Esgoto * Telhado
95853-5062

® 93077-3710
97584-7014

COMPRA-SE

4

PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociagtio rdpida e segura

Atendemos sabados,
domingos e feriados

D /)
BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

VILA MARIANA
RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

98217-5757/2507-9794

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para ldosos

+Médico + Nutricionista + Enfermagem 24H
+ Fisioterapia + Terapia Ocupacional
+ Home Care_» Area de Lazer + Hote

Rua Caldgero Cala, 442- Ju. da Satie
2T 4562-7317

www.casaderepousoserenidade.com.br

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko
bona, vitta berga

Colocacio de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941

9.6190-2068
Falar com Claudio

COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTICOS

FOGAD, GELADEIRA, GUARZA-ROUR,
RACK, JOG0 DE S0FA, ETC
ANALIO E RETIRD
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.

24394-1183
© 97700-0399 |

PELICULA
DE SEGURANCA

| 1), IS

PELICULA DE SEGURANCA NiVEL 1
5 anos de garantia
De R$690,00 por RS 490,00
(promocgédo por tempo limitado)

PELICULA DE SEGURANGA NiVEL 2
10 anos de garantia
RS 890,00

PELICULA DE
SEGURANGA NiVEL 3

Edge Multimarcas
R$1.590,00

®94071-8018

S. Paulo tem o primeiro

TEA daArn

erlca Latma

b!' E #
'.h"-'-|||ll __

Piscina coberta, quadra de esportes, oficinas de musica, danca, teatro, pintura, uma casa mobiliada onde pessoas com
autismo poderdo desenvol ver habilidades de autocuidado so algumasdascaracteristicasdo Centro TEAMarinaMagro
BeringhsMartinez, o primeiro daAmérica L atina, inaugurado na semana passada, Dia Mundial de Conscientizac&o do
Autismo, para promover o desenvolvimento, a incluso social e a autonomia das pessoascom TEA. PAGINA 4

VilaDom Pedrol é
um leaoaceu aberto

Umlix&o a céu aberto tem causado preocupacao erevolta entre osmoradoresda Rua Eduardo CarlosPereira. Avia, que

deveriaser deci rcula(;aotranqwla, tem sidotomada por acimulo delixo, entulho emateriaisdescartadosirregularmente,
trazendo sérios riscos a satide puiblica e ao meio ambiente. PAGINA 3

CLINICA DE PODOLOGIA
Ha mais de 40 anos cuidando f‘ﬂ*

da saiide dos seus pés e de sua familia a;, ».*

PROFSSIONALS ESPECIAIZADOS EM S DIABETICOS " 1% /™

Colos e colosidodes - Corte de unho - Hnmmra
Loserlergpia para tralamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologio completo - Unha encrovada

Rua Brigadeiro Jnn:lﬁu 717 - Ipiranga

PIZZARIAS
SAN PIEETRO

ATO DA GULA

3§ ~ 4 LRV ESTAMOS EM
w®2274-4095 © 9?39? 6166 CAMPANHA DE CASTRACAO
promocio. [ .: TEMOS ESPECIALIZAGAQIEM VARIAS MODALIDADES
sewssoneo CTI) B12ISABORESIDE PIZZA
= n ’ -
-DE997 APENAS 6 4 90
VISAOQ SIMPLES
A'I'E 5 x Refregdio: +2,00 -2,00 cil -2,00 San Pietro Rua Vigdrio Albernaz, 634 - V. Gumercmdo
SEM JUROS @ 98863_7" 67 ®5062-9393/ | 5062-2747. | 5072-3728 @Mw = 5571 3821 | 5539 7087 ® 99877-7247

Q Avenida Lins de Vasconcelos, 2501 - Vila Mariana

Ato da Gula Rua Luis Géis, 342 - Vila Mariana Dol ' S .
g www.veterinariavilamariana.com.br

®5072-3099 | 5589-6703! | 2276-2590 (Jal

Rua Vergueiro, 6689 (Dentro Posto Ipiranga)
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NOSSA OPINIAO

Osperigos da internet

A morte de Sarah Rais-
sa Pereira de Castro, uma
crianca de apenas 8 anos, no
Distrito Federal, ap0s parti-
cipar do chamado “desafio
do desodorante”, revela o
guanto a sociedade se vé
impotente diante dos perigos
gue ainternet propaga. Este
episodio tragico, que integra
umasé&riedeincidentesfatais
envolvendo menores, expde
aurgente necessidade de um
controle rigoroso sobre as
redes sociais e de punicoes
mais severas para 0s respon-
saveis pela disseminacéo de
contelidos nocivos.

Vivemosnumaeraemquea
informag&o circulaem veloci-
dade vertiginosa, ¢ os desafios
virtuais, mascarados como
brincadeiras inofensivas, se
transformam em armadilhas
mortais para os jovens. Em-
bora as plataformas digitais
tenham um papel fundamental
nademocratizacdo doacessoa
informagdo, elas também car-
regam uma responsabilidade

ética e socia que ndo pode
ser negligenciada. No caso
de Sarah, 0 acesso facilitado
a contetidos improprios e a
falha dos mecanismos de ve-
rificacdo etdria evidenciam a
fragilidadedaspoliticasatuais
de seguranca naiinternet.

A autorizacdo de acesso
mediante simples autodecla-
racao deidadeé

ndo forem implementadas de
formaabrangente e obrigato-
ria por todas as plataformas
digitais.

Além do aprimoramento
tecnol6gico, é imperativo
gueo Estado legisledeforma
mais rigorosa. Um projeto
de lei que responsabilize os
provedores de internet por

contetidos pre-

um dos pontos | “Vivernosem  judiciaisame
mais problemé& nores de idade
ticos. Sem uma um_a eraem 9ue surge como
validacéo efi- ainfor macao uma resposta
caz, criangas e : urgente, tor-
adolescentes fi- Cl rculq numa nando o am-
cam expostos a velocidade biente digital
contetdos que verti gi nosa’ menos arrisca-
0s incentivam do. A punicdo
a arriscar suas de responsa-
vidas. O Minis- veis, com pe-

tério da Justica e Seguranca
Pudblica, ao desenvolver uma
ferramenta de verificacéo
etéria com tokens andnimos
vinculados aos dados ofi-
ciais, aponta para o caminho
certo, mas tais iniciativas
ainda séo insuficientes se

nas que podem chegar a 30
anos de reclusdo em casos
de homicidio duplamente
qualificado, deve ser enca-
rada como um mecanismo
dissuasivo eficaz. A justica
tem, assim, a funcgéo de néo
apenas punir, mas também

de prevenir futurastragédias
a0 estabel ecer um precedente
contundente.

Mas néo se podetransferir a
responsabilidade somentepara
0 Estado ou paraas big techs.
A dindmicafamiliar étambém
um pilar essencia naprotecéo
dos mais vulneraveis. Pais e
responsaveis precisam estar
atentos e educar seus filhos
sobre 0s riscos virtuais, bem
como acompanhar de perto
suas atividades online.

Em suma, amorte de Sarah
deve servir como um ponto
de inflexdo na forma como
encaramos a regulacéo das
redes sociais. A construcéo
de um ambiente digital se-
guro ndo pode ser vistacomo
um luxo, mas como uma
necessidade imperativa para
aprotecao dosnossosjovens.
Somente assim poderemos
evitar que outras familias
vivenciem a dor irreparavel
de perder um filho para a ir-
responsabilidade e o descaso
coletivo.

Moradores da Chacara Klabim fazem
procissao do Domingo de Rames

Umadas datas maistradicio-
nais do calendario catdlico, o
Domingo de Ramos é sempre
celebrado no domingo que
antecede a Pascoa- esse ano
foi celebrado no domingo
13 de abril pelos moradores
da Chacara Klabin, que co-
memoraram o Domingo de
Ramos realizando aprimeira
procissdo da Igreja Nossa
Senhora de Guadalupe, Igre-
ja Catolica do bairro e que
vem sendo construida com
recurso dos moradores, ob-
tidos através de rifas e doa-
cOes de empresas daregiao e
de devotos de Nossa Senhora
de Guadalupe.Também co-
nhecido como Domingo da

Klabin realizou a primeira prossissdo do Domingo de Ramos

Paixdo do Senhor, o Domin-
go de Ramos abre a Semana
Santa e € dedicado arecordar
o dia em que Jesus chegou
a Jerusalém, onde também
aconteceu sua crucificacéo,
morte e ressurrei ¢ao, segundo
afé catdlica

O frei José Maria, que coor-
denou a procissdo e celebrou
a missa de Ramos, lembrou
aos fiéis que os ramos, sdo o
simbolo dafé que nos sustental
e lembra que Jesus deu a vidal
por nés. Ele abengoou 0s Ra
mos e, como manda a tradi¢éo
catdlica, e esdevem ser levados
para casa colocados em um lu-
gar visivel paranoslembrarem
de Jesus e dafé.

LIGUE:
2914-0655

ZoocelebraaPascoacom coelhlnhoseovosglgant&s

Durante o feriado prolongado
de Pascoa, 0 Zoolégico de Séo
Paulo promove uma atividade
especia voltada ao publico in-
fantil, comfoco naeducagéo am-
biental enavalorizagdo dafauna
Durante todo o més de abril,
0s visitantes poderdo conhecer
cercade20 coedhosemumaarea
especia mente preparada proxi-
ma a praga principal do Zoo. A
acdo contara com a presenca da
equipe de educagdo para con-
servacdo, que irainteragir com
0 publico trazendo curiosidades
sobre 0s animais, como o cres-
cimento continuo dos dentes,
a visdo periférica quase tota e
0 gesto de “cumprimento” por
meio do toque de narizes. Além
disso, serd explicado o simbo-
lismo que associa os coelhos a
Péascoa, como destaca Tays |zi-
doro, coordenadorade educagéo
ambientd: “A dataésinénimo de
renascimento. Essa associacéo
vem de tradicbes antigas, onde
0 coelho era visto como um
simbolo de fertilidade em razéo
de sua ata taxa de reproducéo.
Mas sdo animais mamiferos,
entdo eles ndo colocam ovos’.
A proposta € unir informac&o
e diversdo, com distribuicdo de
chocolates e brincadeiras temé&-
ticas para as criangas.

Complementando a progra-
magao pascal, 0 Zoo e o Jardim
Boténico de S&o Paul o recebem,
pelaprimeiravez, pecas datra-
dicional exposicéo daOsterfest,
realizada em Pomerode (SC).
S80 cinco ovos gigantes, com
cerca de 2,5 metros de altura,

Proposta é unir mformac;ao e d|versao com dlstrl buu;ao de chocolates ebri ncade| ras tematlcas

decorados por artistas convi-
dados pela Associagdo Visite
Pomerode (Avip), utilizando
pigmentos naturais e val orizan-
do aarte e a cultura da Péascoa.

O més de abril também
marca a celebracdo dos 67
anos do Zoolégico de Séo
Paulo, que tem se consolidado
como referéncia nacional em
conservacao da fauna e edu-
cacdo ambiental. Em 2024,
a instituicdo passou por uma
significativa revitalizagao,
com a renovacgdo de mais de
cem habitats. Entre os des-
taques esta a ampliacdo do
espaco dos chimpanzés, agora

ClassiNew

Ccom novos equipamentos de
enriquecimento ambiental,
e a chegada de novos mora-
dores, como 0s pinguins-de-
-magalhaes, que ganharam
um ambiente exclusivo. Outro
marco importante foi o nasci-
mento de dois filhotes de sa-
gui-da-serra-escuro, espécie
ameagada de exting¢éo. O Zoo
também se tornou o Unico do
paisaabrigar aararinha-azul,
umadas aves mais ameacadas
do mundo.

Além das melhorias para os
animais, o Zoo investiu em
infraestrutura técnica, com a
reforma e ampliacéo do hospi-

tal veterinério e do Centro de
Conservagdo Ararinha-Azul.
A instituicdo também atua
em censos populacionais em
campo e mantém parcerias com
universidades, 6rgaos governa-
mentais einstitui¢des privadas,
reafirmando seu compromisso
com apesquisa e aprotegdo da
biodiversidade.

Servico: funcionamento: de
segunda a sexta-feira, das 9h
as 17h (bilheteria até as 16h)
Site: ingressos.zool ogico.
com.br. Central de vendas/
WhatsApp (9h as 18h20): (11)
4934-6804. Enderego: Aveni-
daMiguel Estefano, 424.

Balcao Central

s R General Lecor, 246

(ASAE SERVICOS

TUDO NEWS

Iplranga News

' ESTRELA

Esquadrias Metalicas
Ferro e Aluminio

PORTAS‘ PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma
(par. a R. Alencar Araripe, alt. n° 829)
2272.9626 / 2273.7070

CADASTRE PARA RECEBER AS Emgéss
CLUSIVA NO SEU CELULAR

DANTAS
TRANSPORTE
MUDANQA

E FRETE
996626-4482

Todas as informagoes
do seu hairro ao seu
alcance, onde quer
que voceé esteja.

OKINAWA CUPIN PASSANDO 0 PONTO

Ao lado Metro Sacoma
Contato: 2063-2255

CUPINS DE SOLO £ MADEIRA
BROGAS, BARATAS, PULGAS E AATOS

a01E-L26/501-4996 0350971

©98434-9229
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Rua Eduardo Carlos Pereira € um
verdadel rolixao a ceu aberto

Um lix&o a céu aberto tem
causado preocupacéo e re-
volta entre os moradores da
Rua Eduardo Carlos Pereira.
A via, que deveria ser de cir-
culag&o tranquila, tem sido
tomada por acumulo de lixo,
entulho e materiais descarta-
dos irregularmente, trazendo
Sérios riscos a saude publica
e ao meio ambiente.

Segundo relatos de quem
vive naregido, o problema é
antigo, mas vem se agravan-
do. Pneus, moéveis velhos,
restos de construgdo civil e
até lixo doméstico sdo joga-
dos no local, atraindo ratos,
insetos e mau cheiro cons-
tante, além de comprometer
a mobilidade de pedestres e
veiculos.

O espago irregular também
preocupa pela possibilida-

Curso gratuito no Museu: pinturas em aquarela e guache

O Museu do Ipiranga, em
parceria com a Universida-
de de Sdo Paulo (USP), esta
oferecendo um curso gratuito
e inédito sobre pinturas em
aquarela e guache, com foco
nas técnicas utilizadas pelo
renomado artista José Wasth
Rodrigues. A iniciativa € uma
oportunidade imperdivel para

Acumulo delixo e entulho nas calgadas do bairro € um problema recorrente na regiéo

de de se tornar um foco de
dengue e outras doencas,
especialmente em periodos de
chuva, quando a agua se acu-
mula nos obj etos descartados.

estudantes, professores, profis-
sionais de museus e entusiastas
daarte seaprofundarem naspré&
ticas e nos processos artisticos
que contribuiram para a criacéo
de importantes obras do acervo
do museu.

Serdo disponibilizadas 200
vagas gratuitas, e as aulas seréo
presenciais, realizadas no au-

A comunidade cobra actes
imediatas do poder publico,
como remocao dos residuos,
fiscalizagéo contra o descarte
ilegal einstalagdo de cAmeras

ditério do Museu do Ipiranga,
um dos espagos culturais mais
iconicos dacidade de S&o Paulo.
O curso tera duragdo de 4 horas
e abordara técnicas de pintura
em aquarela e guache, andlise e
estudo das obras de José Wasth
Rodrigues, contextos histéricos
e artisticos relacionados as pin-
turas do museu, além de discus-

= 12061-243

Ao lado do Mc Donald's em frente a Lojas Americanas da Rua Silva Bueno
Proximo ao Mercadao do Ipiranga

RUA CLEMENTE PEREIRA, 519 - IPIRANGA - SAO PAULO

LOJA DE
FABRICA

MISSAS DE
EXORCISMO -

Com o Padre Ricardo Padavini

Domingo
7h,10h, 15h e 19h - WY

Quarta-feira -
oh, 15h e 19h

Rua Siqueira Bueno

N°1253 - Sao Paulo - SP
(Proximo ao Metr6 Belém e Hospital
Infantil Candido Fontoura)

Siga o Padre Ricardo Padavini

@000

de monitoramento, além de
campanhas educativas sobre
descarte correto de lixo e in-

centivo ao uso dos ecopontos
da cidade.

sbes sobre preservacado edifusdo
do patriménio visual .

As inscricdes estdo abertas
até o dia 21 de abril de 2025 e

5.0.5 MAQ- ASSISTENGIA TECNICA

Microondas — Mag. Lavar — Geladeiras - Fogoes
Tanquinho - Eletro doméstico em geral
Técnico: Soares

(O(11) 94794-4812

Arno - Bosch — Brastemp — Consul - Continental - Electrolux

devem ser redlizadas por meio
daplataformaAPOLO. O curso
€ totalmente gratuito e promete
proporcionar umaricaexperién-
ciaartisticaecultura paratodos
0s participantes.

[N T T
[eriziee|aiy [ eerg

F"'UdUtGE i bty i ol
Baga I ] Telo mosouifociro
|:.|.Hu Corrimoc
Paria Sanfonada
Grode pomnt riFico
l‘ﬁ Hw Forta pf armario
/3] WEERANL T wratcne  VOTias cores de aluminio

ORCAMERTO &' (OMPROMSSD  CONSULTE FACILITAMES O PAGLMENTO

FORTED AU TOMATIZAGD

BOTVDRD EACELO

HHHEIIIIHH

ABP

(ONSTRUCAO E REFORMA

FAGA UM ORGCAMENTO

ey rrerl | ORCAMENTO SEM

*Pukadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Complela de Aramados * Porla Cds

(OMPROMISSO
81197950-9203

SAO PAULO _

h

A

PRE
TAMBEM NAO.

Do inicio do ano até aqui, a Prefeitura de Sdo Paulo:

» Entregou 3 novas UPAs: Sacoma, Ipiranga e Lapa.

Agora sdo 34 UPAs em funcionamento por toda a cidade.

« Langou o Mamae Tarifa Zero: 6nibus gratuito para mades levarem
os filhos & creche.

» Colocou 215 novos 6nibus elétricos nas ruas.

« Ultrapassou 25 mil cdmeras no Smart Sampa e efetuou mais
de 2.200 prisdes em flagrante.

« Inaugurou 3 novos parques, com drea verde total maior que
o Parque Ibirapuera.

» Entregou mais de 1.000 novas casas. E outras 45.000 estdo em fase
final de construgdo. Entregou o Titulo de Propriedade para mais
de 3.200 familias.

* Inaugurou o primeiro Centro TEA para pessoas com Transtorno
do Espectro Autista.

E vem muito mais por ai. Saiba tudo em: prefeitura.sp.gov.br

FEITURA

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

" Deck de Fiscing * Rodape * Samata * Tabuas * Forms {Madera & PYC)

* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

www.montano.com.br
| Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!

115062-7028 / 1, 9.5780-4063 @

| Av. do Cursino, 513 - Vila Gumercindn!

"CIDADE DE
'SAO PAULO

aqui o trabalho ndo para
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SPtem primero Centro TEA daA. Latina

Piscina coberta, quadra de es-
portes, oficinas de musica, danga,
teatro, pintura, uma casa mobi-
liada onde pessoas com autismo

poderdo desenvolver habilidades |

de autocuidado sdo algumas das
caracteristicas do Centro TEA
Marina Magro Beringhs Mar-
tinez, o primeiro da América
Latina, inaugurado na semana
passada, Dia Mundial de Cons-
cientizacdo do Autismo, para
promover o desenvolvimento, a
inclusdo socid eaautonomiadas
pessoas com TEA (Transtorno
do Espectro do Autismo) e suas
familias. A cidade terd mais trés
CentrosTEA até 2028, assegurou
o prefeito Ricardo Nunes, duran-
te ainauguraggo.

“Aqui nds nd vamos s olhar
as pessoas com transtorno do
espectro autista, nds teremos
uma atencdo especial para os
cuidedores, amée, o pai, osavos.
E preciso ter esse olhar, quebrar
esse tabu e poder falar que, Sm,
umafamiliaquetemumacrianga
autista tem uma rotina diferen-
tes”, disse o prefeito Ricardo
Nunes. Longe de ter 0 aspecto
hospitalar ou de uma clinica de
terapia comum aos locais de
atendimento a esse publico, o
Centro TEA é uma revolucéo
para pessoas com autismo e suas
familias porque aliaabuscapela
autonomia a uma série de divi-
dades que envolvem esportes,
cultura e educacéo.

Espaco inovador e inclusivo,
0 Centro TEA teveinvestimento
total de R$ 119 milhdes, e foi
batizado com 0 nome da procu-
radora Marina Magro Beringhs
Martinez, quefaleceuemnovem-
bro do ano passado e eraméae de

O TEA eta adaptado para conforto e apreendizado aos alunos

um jovem com autismo. Marina,
que foi procuradora durante 20
anos, semprelevantou abandeira
da inclusdo e qualidade de vida
das pessoas com autismo. Era
umaentusiastado Centro TEA e
acompanhou 0s primeiros passos
do projeto.

“E um sonho! Essa unidade
serd a primeira de vérias e is0
€ muito importante para a so-
ciedade, para os pais atipicos e
para as pessoas autistas”, conta o
produtor musical Jodo Henrique
Evaristo dos Santos, que € pai
das gémeas Ana Maria e Maria
Luiza, de 19 anos, ambas com
autismo.

Com capacidade paramais de
300 sessbes individuais e 1.430
atividades coletivas por més, o
Centro TEA oferecerdatividades
de expressio artigtica e culturd,
promovendo a criatividade e a
apreciagdo das diversas formas
de manifestacgo artistica entre o

publico com autismo.

Entre as atividades, estdo ofi-
cinas de musica, danga, tesatro,
pintura e serdo realizadas ofici-
nas para o compartilhamento de
experiéncias e fortalecimento de
vinculos sociais, além de moda-
lidades esportivas como natagao,
atletismo e futebol.

O Centro TEA tem uma es-
trutura moderna e acessivel, que
privilegia o bem-estar, lazer,
préticadeesporteseaautonomia.
Entre suas instalages, distribui-
das entre 0 térreo e 0 pavimento
superior, estdo piscina coberta e
aquecida, quadra poliesportiva
coberta, horta, jardim sensoria
e playground. O centro também
dispbe de teatro com dois cama-
rins acessivels, cabines de som,
luz eaudiodescricdo ehiblioteca

Para estimular a autonomia,
foi congtruida uma unidade ha-
bitacional equipadacommobilia,
eletrodomeésticos e eletrénicos,

onde pessoas com autismo po-
der8o praticar habilidades de
autocuidado, como higiene pes-
soa, vestimenta e organizagéo
dos pertences. Ser&o redizadas
simulagdes préticas de preparo
delanches, organizacdo de obje-
tos e exercicios adaptados para
diferentes niveis de capacidade
e funciondidade. A idade para
receber assisténcia no Centro
TEA éde 6 anos.

Paraagendar atriagem, aces-
seositedo Centro TEA eclique
em “Iniciar Cadastro”. Informe
0s dados pessoais da pessoa
a ser atendida (nome, data de
nascimento e enderegco com
CEP), anexe os documentos
solicitados (laudo médico e
comprovante de endereco) e
selecione o dia e horério de
preferéncia para o primeiro
atendimento. Em até sete dias
tei's, 0 municipe receberauma
confirma¢do do agendamento,
com adatae horério, por What-
SApp, telefone ou e-mail.

.O familiar principal, cadas-
trado como acompanhante, po-
dera participar de atétrés ativi-
dades diarias, como workshops
de empreendedorismo, culingd
ria, palestras educativas, entre
outras. Jao familiar secundario,
registrado separadamente, tera
direito auma atividade diaria.

Profissionais, como servi-
dores publicos do municipio
de Séo Paulo ou aqueles que
atuam ou desejam atuar com
pessoas com autismo, poderéo
integrar o Centro TEA por meio
de capacitagdes especializadas,
semind&rios, conferénciaseaulas
sobre o tema. Avenida Santos
Dumont, 1318 - Santana

“Gente é Gente?!” estréda no Sesc V. Mariana

A Opera-samba‘“ Gente € Gen-
te?!”, dirigida por Marco Anto-
nio Rodrigues, esta em cartaz
no Teatro Antunes Filho, no
SescVilaMariana, atéodia4 de
maio. Com inspiragdo na peca
“Um Homem ¢ um Homem”,
de Bertolt Brecht, o espetéaculo
mistura elementos de teatro
popular, samba e cabaré, em
uma encenagdo que questiona
aidentidade e oslimitesdama-
nipulacdo humana em meio as
estruturas sociais e politicas. A
trilha sonora original € de Zeca
Baleiro, que também assina a

direc@o musical do espetéculo.

A montagem sepassaem uma
avenida ficticia, espago simbo-
lico onde acontecem festas po-
pulares, conflitos e transforma-
¢es. Com linguagem acessivel,
provocadora e vibrante, a peca
reflete sobre o que nos torna
individuos Unicos ou pegas
mol daveisdentro da sociedade.
O elenco reline nomes como
Ailton Graga, Dagoberto Feliz,
Nabia Villela, Paulo Américo,
além de integrantes do grupo
Foliasd' Arte.

As apresentacdes acontecem

as quartas-feiras, as 15h, de
quinta a sabado, as 21h, e aos
domingos e feriados, as 18h.
Como parte do compromisso
com a acessi bilidade, duas ses-
sBes especiaiscom traducdo em
LIBRAS e audiodescrigdo estao
programadas. no domingo, 27
de abril, as 18h, e na quarta-
-feira, 30 de abril, as 15h.

Os ingressos podem ser ad-
quiridos no site do Sesc (sescsp.
org.br) ou diretamente nabilhe-
teriadaunidade. Osvalores sdo
de R$ 40,00 (inteira), R$ 20,00
(meia-entrada para estudan-

tes, aposentados, pessoas com
deficiéncia e professores da
rede publica), e R$ 12,00 para
credenciados do Sesc (trabalha
dores do comércio e servicos,
com a Credencial Plena).

A classificagdo indicativa
€ de 16 anos e a duracdo do
espetaculo é de aproximada-
mente 100 minutos. O Sesc
Vila Mariana esta localizado
na Rua Pelotas, 141 — Sao
Paulo (SP). Maisinformacgtes
podem ser obtidas pelo telefo-
ne (11) 5080-3000 ou no site
oficial do Sesc.

BOM APETITE

|rresistivel bolo de laranja

Ingredientes: 3ovos; 2 colhe-
res (sopa) cheias de manteiga;
11/2 xicara (cha) de aclcar; 2
Xicaras (cha) de farinha de tri-
go; 1 copo desucodelaranja; 1
colher (sobremesa) defermento
quimico; 1 colher (sobremesa)
deraspasdelaranja. Cobertura:
2 copos de suco de laranja; 2
colheres (sopa) de aglcar; 1 co-
Iher (sopa) de amido de milho.
Preparo: Bata na batedeira, as
gemas, 0 aglicar e a manteiga
até formar um creme fofo e
claro. Em seguida, acrescente
aospoucosafarinhadetrigoa-
ternando com o suco delaranja.
Junte asraspaselaranja. Mexa
bem. Acrescente as claras em
neve e o fermento, misturando
bem. Cologue a massa em for-
mauntadae enfarinhadaeleve
assar em forno preagquecido
(180°) até ficar dourado. Retire
0 bolo do forno e desenfor-
me. Espere o bolo esfriar um
pouco e coloque a cobertura.
Se quiser, ainda polvilhe com
acUcar de confeiteiro. Preparo
dacobertura: Misture osingre-
dientes e leve ao fogo numa
panela pequena. Cozinhe me-
xendo sempre atéferver e obter
creme ralo. Espere amornar e
apligue sobre o bolo. Variagao:
Se preferir, cubrao bolo dela-
ranja com chocolate derretido
em banho-maria. Faga assim:
Pique 1 tablete de chocolate
meio amargo, misture com 200
gramasdecremedeleiteeder-
retae banho-maria, misturando
bem. Cubra o bolo e mantenha
na geladeira até o momento
de servir.

Torta de Péssegos. Doce e
Refrescante

Ingredientes: 3 xicaras (chd)
de péssegos em caldafatiados;
2 colheres (sopa) de farinha
de trigo. Passe as fatias de
péssego na farinha de trigo e
distribua no fundo de um re-
fratario untado com manteiga.
Reserve. Massa: 1 xicara (cha)

de farinha de trigo; %2 xicara
(chd) de acucar; 2 colheres
(cha) de fermento em po; Y2
colher (chd) de sal; ¥z colher
(cha) decanelaem po; Y2xicara
(cha) deleite; Yaxicara(chd) de
manteiga derretida. Preparo da
massa: Nabatedeira, misture os
ingredientes da massa e bata
até obter massa homogénea.
Espalhe amassasobre asfatias
de péssego no refratério. Leve
ao forno pré-aquecido (180°)
e asse durante 10 minutos ou
até a massa ficar dourada. De-
senforme e espere esfriar para
servir. Dica: Sirva acompa-
nhada de creme Chantilly, que
pode ser preparado com 500 mi
de creme de leite fresco bem
gelado e 2 colheres (sopa) de
acUcar batidos nabatedeiraaté
engrossar. Mantenha na gela-
deira até o momento de servir.

Salada Refrescante

Ingredientes: Meia Xxicara
(chd) de creme de leite light;
8 colheres (sopa) de iogurte
natural desnatado; 1 colher
(sobremesa) de mostarda; 1
colher (chd) desal; 250 gramas
de salsicha de peru; 3 talos
de salséo; 3 magas verdes;
2 colheres (sopa) de suco de
lim&o; pimenta-do-reino a
gosto. Preparo: Misture numa
tigela funda o creme de leite,
oiogurte, amostarda, o sa ea
pimenta. Corte assalsichasem
rodelas regulares, afervente-as
acrescente-asao molho. Limpe
0s talos do salsdo, lavando-os
em aguacorrente e puxando os
fios com a ajuda de uma faca
peguena. Corte os talos em
laminas finas e junte a mistura
anterior. Por ultimo, lave as
macas e corte-as em cubos,
eliminando as sementes. Regue
com o suco deliméo paraevitar
gue escuregam e junte-0s aos
demais ingredientes. Misture
tudo muito bem, cubraatigela
eleveageadeiraaté o momen-
to de servir.
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Sabor que cria memorias

Rua Brigadeiro Jordao, 515 (©99647-5533
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Arquipdago das Filipinas, na Asia, € um destino surpreendente

Muitas pessoas se surpreen-
dem quando as Filipinas séo
mencionadas como um destino
imperdivel paraasférias. Em-
bora ndo seja o primeiro lugar
gue vem a mente ao pensar na
Asia, 0 arquipélago das Filipi-
nas é, na verdade, um destino
surpreendente. Com maisde 7
mil ilhas, oferece atragbes que
encantam qualquer turista. Em
Manila, a vibrante capital, é
impossivel ndo seimpressionar
com o transito caotico, que
€ parte do charme da cidade.
Para os amantes da natureza,
nadar com tubardes-baleia
em Donsol ¢ uma experiéncia
inesguecivel. Jaosaventureiros
podem explorar os naviosafun-
dados em Coron, um paraiso
para mergulhadores. E para
guem buscadescanso, aspraias
com aguas cristalinas e areias
brancas sdo o cenario perfeito
para relaxar e deixar para trés
aagitagdo do diaadia

A cultura local é uma com-
binacdo das culturas orientais
e ocidentais. O pais apresenta
aspectos encontrados em ou-
tras nagdes asi aticas com uma
heranca cultural malaia, mas a
sua cultura também apresenta
uma quantidade significativa
de influéncias espanholas e
norte-americanas. Os festivais
Morionese Sinulog sdo um dos
mais bem conhecidos. Estas
celebracBes comunitérias séo
periodos para festa, misica e
danca. Algumas tradicles, no
entanto, estdo mudando ou
gradual mente sendo esqueci-
das devido a modernizagdo. A
“Bayanihan Philippine Natio-
nal Folk Dance Company” foi
elogiada por preservar muitas
das varias dancas folcléricas
tradicionais encontradas em
todo o arquipélago. Eles sdo
famaosos por suas performances
iconicasdedancaslocais, como
o tinikling e singkil, que tanto

caracterizam o uso de varas de
bambu.

A culinéria filipina tem se
modificado ao longo de varios
séculos, desde as suas origens
malaio-polinésia até se tornar
uma cozinha misturada com
elementos |atino-americanos,
chineses, americanos e outras
influéncias asiaticas, que foram
adaptadas aos ingredientes
locais, criando, assim, pratos
distintamente filipinos. Os
pratos variam, desde os muito
simples, como uma refeicdo de
peixe frito com sa e arroz, aos
mais elaborados, como as “pa-
ellas” e “cocidos” criados para
festas. Pratos popularesincluem
“lechén”, “adobo filipino”, “sini-
gang”, “Kare- kare”, “tapa”, “cris-
py pata”, “panc1t” “lumpia” e
“halo-halo”. Alguns 1ngred1entes
locais comuns usados na culing
ria sdo o “calamondins”, cocos,
“saba” (uma espécie de bananei-
ra), manga e molho de peixe. A
culinariando é téo picante como
as de seus paises vizinhos.

Ao contrério de muitos povos
asiaticos, os filipinos usam
talheres ocidentais nas refei-
¢des. Os utensilios vistos nas
mesas dos filipinos sdo o garfo
e colher, e ndo garfo e faca. A
maneira tradicional de comer
com as méaos, conhecida como
Kamayan, é observada com
mais frequéncia em areas me-
nos urbanizadas.
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Vivencias Tur

Eventos e Turismo

KIQ/PZIQIOS DE
VIAGENS EM GRUPO

-
Noemi Carvalho
Guia de Turismo

PASSEIOS DE
UM DIA EM 2025

Holambra
17 de Maio — Sahado

Roteiro de Holambra, Moinho dos Povos Unidos
e Portal do Moinho, Deck do Amor
Ponte dos cadeados, Almoco Restaurante local;
Tempo livre para compra de plantas e flores
em Garden Center da Cidade

Valor por pessoa: RS 180,00
& vista ou 2 x RS 90,00

Ligue [F: 9-5584'951 7 o

Acesse: WWW.vVivencias.tur.br
uiua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - IpirangaJ




