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Brinqueo Carmaval Segur anca no Car naval

coM Seguranca

O crescimento exponen-
cial do nimero de blocos e
foliGes nas ruas durante o
Carnaval de Sdo Paulo, vem
também a responsabilidade
de garantir que todos pos-
sam se divertir de maneira
segura. A recente queda nos
casos de roubos e furtos de
celulares durante o pré-Car-
naval é um reflexo claro de
gue medidas de seguranca
eficazes estéo fazendo a di-
ferenca, mas a participacéo
consciente dos folides é
igualmente essencial.

Entreosdias22 e 23 defe-
vereiro, o estado de Séo Paulo
registrou umaimpressionante
gueda de 62% nos casos de
roubos e furtos de celulares
em comparagdo com 0 mes-
mo periodo do ano anterior.
Em termos de violéncia, o
nimero de roubos diminuiu
60%, o que demonstra a
importancia das acfes pre-
ventivas implementadas pela

Policia Militar e Civil. Em
Sao Paulo, especificamente, a
reducéo foi de 60%, com 211
roubos registrados, contra
518 no ano anterior. 1sso ndo
s6 é motivo de alivio, mas
também uma confirmagao de
gue o esforgo coletivo entre
a policia e os folides é fun-
damental para um Carnaval
mai s seguro.

Além disso, o reforco das
forcas de seguranca, com
3 mil agentes disfarcados e
0 uso de tecnologia como
drones e cameras de moni-
toramento, proporciona um
ambiente mais tranquilo e
controlado. Esses esforcos
tém sido essenciaisparaque o
Carnaval de Séo Paulo acon-
teca de maneira segura, mas
€ importante lembrar que a
segurangando é responsabili-
dade apenas das autoridades,
mas também dos proprios
folides. NOSSA OPINIAO
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Casa de Repouso
Hospedagem Completa para ldosos

+Medico +Nutricionista + Enfermagem 24H
+Fisioterapia + Terapia Octpacional
+Home Care + Avea de Laze + Hoel

Rua Galogero Calla, 42 Jd. da Saie
&3hr 4562-7317

Especiais,
www.casaderepousoserenidade.com.br

COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTICOS

FOGAD, GELADEIRA, GUARDA-ROURA,
RALK, JOG0 DE SOFA, ETL.
HVALID & RETIRD
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.

=4354-1183
© 97700-0393
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PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociagéio rapida e segura

Atendemos sdbados,
domingos e feriados
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BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

VILA MARIANA
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ESPETO
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Refeicao com espeto
a partirde RS 18,99

Pratos executivos
a partirde RS 19,99

Happy hour a partir
das 18 horas c/ espetos.
Promocao

cervejas garrafa 600ml
a partir de RS 10,00 (Skol)

(O 97730-1405

Tudo muito confortavel
Venham conferir!
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Clinica Veterinaria

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinaria
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Q Avenida Lins de Vasconcelos, 2501 -

Vila Mariana

www.veterinariavilamariana.com.br

de SPtera 20 mil PMs

Cerca de 20 mil policiais militares estardo nas ruas diariamente para garantir a folia de 25 milhdes
de pessoas na Operacao Carnaval. A Policia Civil também reforgara os plantoes de atendimento €
contara com novas tecnologias para auxiliar na prevencéo de crimes. PAGINA 3

Bloquinho MariaMaluquinha
aglta o | plranga com alegria

@] Bloqumho Maria Maluguinha, primeiro bloco |nfant|I dol plrangafundado em 2020 realizou na
domingo (23), um carnaval memoravel na Rua dos Sorocabanos, préximo ao Museu do Ipiranga. O
evento, que ocorreu das 10h as 15h, foi marcado por uma organiza(;ao exemplar eatraiu uma multidao
de familias, com destaque para a presenca de inumeras criancas e bebés. PAGINA 4
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Brinque o Carnaval com seguranca

O crescimento exponencial
do nimero de blocos efolides
nas ruas durante o Carnaval
de S8o Paulo, vem também a
responsabilidade de garantir
que todos possam se divertir
de maneira segura. A recente
gueda nos casos de roubos
e furtos de celulares durante
o pré-Carnaval ¢ um reflexo
claro de que medidas de segu-
ranga eficazes estdo fazendo a
diferenca, mas a participacdo
consciente dosfolibeséigual-
mente essencid.

Entre os dias 22 e 23 de
fevereiro, o estado de Séo
Paulo registrou umaimpres-
sionante queda de 62% nos
casos de roubos e furtos de
celulares em comparagéo
com 0 mesmo periodo do
ano anterior. Em termos
de violéncia, o0 nimero de
roubos diminuiu 60%, o que
demonstraaimportanciadas
acOes preventivasimplemen-
tadas pela Policia Militar e

Civil. Em Sdo Paulo, espe-
cificamente, a reducéo foi
de 60%, com 211 roubos re-
gistrados, contra 518 no ano
anterior. 1sso ndo sO émotivo
de alivio, mas também uma
confirmacao de que o esfor¢o
coletivo entre a policia e os
folides é fundamental para
um Carnaval mais seguro.
Além disso, o reforco das

gue a seguranca ndo é res-
ponsabilidade apenas das
autoridades, mastambém dos
proprios folides.

E crucial que os partici-
pantes mantenham o bom
SeNnso, evitem expor seus
celulares e objetos de valor
em locais visiveis, e fiquem
atentos aos seus arredores. A
utiliza¢ao do aplicativo 190

forgas de segu- paradenuncias
ra_rll(;a, conc]_ 3 “O Carnaval répidasdeapre
frcaoseouso |  deSEoPaulo  GIESET
de tecr:jologia €& semduvida, especia[[nente
como drones . r m

e cameras de | Umadasmaiores gg ?rr\mlglatl)rtS?
fo, propordiona | CiEoracoesderua. - 6e8 ey
um ambiente do Brasl” de iniciativas
mais tranquilo gue tornam o

e controlado.
Esses esforcos
tém sido essenciais para que
o Carnaval de Sdo Paulo
aconteca de maneira segura,
mas € importante lembrar

ambiente mais
acolhedor e se-

guro paratodos.
A consc1entlzagao € a co-
operacdo dos folides sdo es-
senciais paraque o Carnaval

de rua continue sendo uma
festaalegre e sem incidentes
graves. A reducdo nos casos
de crimesja é um passo sig-
nificativo, mas para garantir
gue 0 nimero de ocorréncias
continue a cair, é necessario
que cada pessoa se com-
prometa com a seguranca
coletiva, seja por meio de
acoes de prevencéo ou da
colaboragdo com a policia
guando necessario.

Em resumo, o Carnaval
de S&o Paulo é, sem divida,
umadas maiores cel ebracoes
deruado Brasil, etodos tém
o direito de aproveitar cada
momento com alegria. Mas,
para que essa festa se man-
tenha alegre e segura para
todos, é essencial que tanto
asforgas de segurancaquanto
osfolifes se empenhem para
garantir um ambiente onde
todos possam sedivertir com
tranquilidade e sem maiores
preocupacoes.

Sesc Ipiranga propoe muito agito_
com cortejos, oficinas e programacao
hara quem prefere o Off Carmava

Entre blocos e cortejos,
confecgdes de aderegos car-
naval escos e magquiagem com
tintas naturais, o Carnaval do
Sesc |piranga também tem
showseoutrasatividades para
quem prefere o off Carnaval.
As atividades contemplam
diversos publicos e faixas
etérias, e acontecem de 1 a
4/3, sabado, das 10h as 20h,
domingo, segundaeterca, das
10h as 18h.

Seja para gente grande ou
gente pegquena, afoliano Sesc
Ipiranga esta garantidal E ja
comega no sabado 1/3, a partir
das 12h, com programacéo
em diversas linguagens. A
abertura da festa, fica por con-
ta do duo “Os Bicudos’, que
aguece com o cortejo “NaFo-
lia”, trazendo uma mistura de
cléssicosdo carnaval brasilei-
ro e composi¢des instrumen-
taisoriginais. Nosquatro dias
dessafestanca, sempreapartir
das13h, asDjsDeiseMiranda
e Licciss, animam durante
todo o dia com misturas de
ritmos como, afrobeat, afro
house, brasilidades e hip hop.
Oficinas como: Confec¢ao de
seus aderegos carnaval escos,
Aderegos de Carnaval Inspi-
rados nas Aves Brasileiras,
Mascaras e Aderecos de Fel-
tro para o Carnaval, ativam a
criatividade decriangase seus
cuidadores na elaboracéo de
adornos para a folia. E para
curtir com muito glitter, mas
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sem perder de vista arespon-
sabilidade socioambiental,
na oficina Criangas folias s6
brincam com maquiagens
naturais, sera possivel criar a
propria maquiagem com pro-
dutos biodegradéveis. E que
tal usar todo esse apetrecho e
experimentar aaulado Corpo
em Movimento - Emritmo de
folia, ou até mesmo nos cor-
tgjos que acontecerdo nesses
4 dias de festa, com Baitacla
Mirim - Carnavalzinho de
Cultura Popular em uma di-
vertida folia que mistura os
bailinhos carnavalescos com
ritmos da cultura popular e
CarnavALHACO, o carna-
val dos palhacos recheado
de marchinhas de carnaval
com um toque especial da
Palhagaria.

Para quem prefere outra
pegada, sem o agito carna-
valesco, o Sesc Ipiranga traz
apresentacfes musicais que
seguem na contraméao das
tradicionais marchinhas e
cortejos. Ao som de muito
rock, nos dias 1 e 2/3, abanda
Black Pantera apresenta as
musicas de seu quarto album
de estudio, “Perpétuo”; ja
nos dias 3 e 4/3, a banda
As Mercendrias, apresentam
seu repertdrio com mais de
3 décadas e que continuam
repercutindo. Confira a pro-
gramacdo completa com os
horarios em sescsp.org.br/Ipi-
ranga. Rua Bom Pastor, 822.

Mulheresvao receber atendimento
especial no Carnaval de Sao Paulo
J

Os circuitos por onde
vao desfilar os megablo-
cos do Carnaval de rua de
S&o Paulo v&o contar com
tendas para atendimento e
acolhimento de mulheres
gue sofrerem importunag&o
sexual durante as festas.

Segundo a PoliciaMilitar,
serao instaladas 14 tendas
durante o Carnaval, que
vao contar com policiais
mulheres treinadas para dar
suporte e acolher o publico
feminino. O objetivo da
acdo, informou a PM, serd
criar um ambiente acolhe-
dor para receber denuincias
e também atender pedidos
de suporte.

“A abordagem seraamais
sensivel possivel”, disse
o coronel Cassio Araujo
de Freitas, comandante-
-geral daPoliciaMilitar. “E
um espaco dedicado para
atender essa vitima e pros-

Prefeitura montou tenda para atender necessidade das mulheres no carnaval

seguir com a ocorréncia’,
explicou.

Uma dessas tendas serains-
talada no entorno do Parque
Ibirapuera, local por onde
devem passar alguns destes
megablocos. Mas também

haverd, segundo aPoliciaMi-
litar, tendas concentradas na
regido central e nas zonas nor-
te e oeste da capital paulista.
Além das tendas, a PM
tera atendimento 24 horas
na Cabine Lilas, por meio

do 190. O servigo, que fica
no Centro de OperacOes da
Policia Militar, é operado
por policiais mulheres trei-
nadas para dar suporte e
orientagdo as mulheres que
pedem ajuda pelo 190.
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FaradeArtesanato no Jd. Da Satde
4;4;;:;

OCDC CastuliodoAmaral,
no Jardim da Salide, se pre-
para para receber a primeira
edicdo da Feira de Artesana-
tos Encantos do Jardim, que
acontecerd no préximo dia 9
de margo, das 9h as 16h. O
evento promete movimentar
0 Clube da Comunidade, um
espaco publico municipal
dedicado ao esporte, lazer e
convivéncia, oferecendo aos
visitantes uma experiéncia
Unica de compras, cultura e
entretenimento.

Com a participacao de
aproximadamente 20 arte-
sdos e vendedores, a feira
trard uma grande diversi-
dade de produtos, incluindo
croché, macramé, objetos
feitos com materiais reci-
claveis, aromaterapia, ve-
las, cosméticos, semijoias
autorais, moda e doces ar-

Foto: Divulgagao

A feira no Jardim da Salde sera no domingo, dia9

tesanais. Além das opcdes
de compras, os visitantes
também poderdo aproveitar
uma programacao especial
com apresentacdes de musi-

ca ao vivo, tornando o am-
biente ainda mais agradavel
paratodaafamilia.

A organizacdo do evento ¢
assinada pelo Studio B Dan-

ce Academy. “E uma ale-
gria promover um dominga
COMO esse em NOSSO espago,
valorizando os artesdos da
regido e proporcionando
um dia diferente e especial
para as familias do entorno
do Clubinho do Jardim de
Saude”, destaca Renats
Cesario, organizadora do
evento e sbcia do Studio B
Dance Academy.

O evento € gratuito e aber-
to ao publico, convidando &
comunidade a prestigiar os
talentos locais e a desfrutar
de um dia de lazer e cultura.
Para mais informaces, 0s
interessados podem entrar
em contato pelo telefone €
WhatsApp 94593-2411 ou
pelo e-mail rcfantasiaskids@
gmail.com. O CDC ficanarua
Pierre Curie, 286, no Jardim
da Saude.

Balcao Central

General Lecor, 246

EMPREGOS

IMOVEIS

OKINAWA CUPINS

CUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROCAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

a012-1226/3012-3396 ©95397-1161

EMPRESA DE CONGELADOS

Contrata para entrega
na Capital e grande S&o Paulo,
as tercas e quintas

©11-99384-6884

i ESTRELA
s e Esquadrias Metalicas
* Ferro e Aluminio

PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX JANELAS ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma
n° 829)

(par. a R. Alencar Araripe, alt.
2272.9626 / 2273.7070

CUIDADORA

Centro Dia para idosos
admite para regido do Ipiranga.
Necessario atengdo com varios idosos
e gostar de realizar atividades. Salario, vale cesta,
vale transporte e alimentagéo no local.

contato@centrodiaperfil.com.br

VENDO APTO PRAIA GRANDE
Vila Tupi 3 quadras da Praia.
Bem localizado 76m2, ¢/ gar

R$190 mil ( possivel negomagao)
Informagdes s6 whatsap 94710-1999 Adriano

PUBLIQUE O BALANCO
DE SUA EMPRESA

TERRENOS BARATOS

Encostado ao Metrd Alto Ipiranga.
Para Construgéo de Kits.
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éﬁgggaquara News

COM O MELHOR CUSTO E BENEFiCIO

SOLICITE PROPOSTA COMERCIAL
£2914-0655 COM SONIA QU VERA

(£ 99936-7611 — José Peres

TERRENO NO JABAQUARA
26 x 26,5 = 689m? - ZM, muito fluxo de carro,
900 m metré [ Jabaquara, 750m
Sé&o Paulo Expd, acesso direto para rodovia
imigrantes, ideal para qualquer negécio que
demande boa fachada, ou para incorporagéo
(aproveitando o térreo como comercio);
Base preco: R$ 4.000/metro no $, ou,
20% do VGV se PERMUTA 100%.

Contato: Bruno 11 99133-5291
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20 mil PMsvao garantir a
seguranca no Carnaval em SP

Cerca de 20 mil policiais
militares estardo nas ruas dia-
riamenteparagarantir afoliade
25 milhdes de pessoas na Ope-
racdo Carnava. A Policia Civil
também reforcara os plantdes
de atendimento e contara com
novas tecnologias para auxiliar
na prevencéo de crimes.

O planejamento operacional
previu policiamento reforgado
no pré-Carnava (22 e 23 de
fevereiro) e nos dias do Car-
naval (1° 2, 3 e 4 de margo).
O comando daPM garante que
ndo havera prejuizo ao poli-
ciamento ordinario com aten-
dimento via 190. Os agentes
estardo nos pontos de maior
fluxo de folides em diferentes
meios — viaturas, cavalos,
caes, embarcacOes e aerona-
ves — em todo o estado. As
unidades policiais, como a
Rodoviéria, Batalhdo de Tran-
sito, Bombeiros e Ambiental
também ser&o reforcadas.

O Comando de Aviacéo
da PM estara sobrevoando
a capital paulista com dois
helicopteros Aguia, dando
apoio as equipes em solo e
eventualmente para alguma
ocorrénciade salvamento. No
interior do estado serdo nove

A policia vai usar drone para manter a seguranca dos foliées no Carnaval de Sao Paulo

helicopteros. No litoral do
estado, havera duas aerona-
ves em Praia Grande, uma no
Guaruja e uma em Ubatuba
apoiando asequipesderesgate
de policiamento.

Na capital, segundo a PM,
sd0 esperados 16 milhdes de
folides. O publico vai apro-
veitar os 767 blocos cadas-
trados para a festa. Em todos

os circuitos haverareforgo no
policiamento.

Para ampliar a seguranca,
serdo 160 postos de atendi-
mento e 30 torres de obser-
vacao, principalmente nos 14
megabl ocos, quetém previsdo
deatrair cercade 500 mil pes-
soas por dia.

Desde o fim de semana do
dia22 e23 defevereiro,aPM

esta nas imediacfes do Sam-
b6édromo do Anhembi, local
dos desfiles de carnaval, e nas
ruas, com maior circulacdo de
folides. No litoral, o comando
de policiamento vai empregar
todo o efetivo disponivel,
operaciona e administrativo,
distribuidos nos 24 municipios
da Baixada Santista e Vale do
Ribeira.

Bloco do Fico celebra inclusao
de pessoas com deficiencia

O Bloco do Fico levou ale-
griaeinclusdo asruas do Ipi-
ranga no sabado, 22 de feve-
reiro, abrindo oficialmente o
Carnaval 2025 com apresenca
do prefeito Ricardo Nunes.
A festa resgatou a esséncia
do Carnaval tradicional, com
bandinha, corso, concurso de
fantasias e marchinhas, refor-
¢cando a importancia de uma
folia acessivel para todos. A
concentragdo foi entre asruas
Cipriano Barata e Tabor.

Com um repertdrio exclusi-
VO pensado para pessoas com
deficiéncia, o bloco emocio-
nou e encantou o publico. O
prefeito destacou arelevancia
da inclusdo na festa, afirman-
do que é essencial ter um Car-
naval para todos, baseado na
diversidade e no respeito. Ele
ressaltou que sempre inicia a

Colegio
Maria Imaculada
CENTROS EDUCATIVOS RMI

Bloco do Fico prestou homenagem as pessoas com deficiéncia

folia no Bloco do Fico justa-
mente por seu compromisso
com a acessibilidade.

Entre os folibes, estavam
a cuidadora Jaciene Silva de
Jesus, de 56 anos, e seu filho

FORMAGAO INTEGRAL

DESDE 1956

Programa Bilingue

Educacao Socioemocional
Projeto de Vida

Psicologia Escolar
Valores Humanos e Cristaos

Preparacao para
ENEM e Vestibulares

Turno Integral

Espacos adaptados
para novas tecnologias

ERDUGCANDC
oMy UNEY

esperamos por s

vocCce

Alexandre Olivio dos Santos,
de 37 anos, que tem paraisia
cerebral e é cadeirante. Eles
participam do bloco h& oito
anose, paraela, essasocidiza
¢do ¢ essencial para que o filho

WhatsApp

Fale agora
MesmMo CONOSCO.
U ENYENES]S

@colegio_maria_imaculada

Telefone:
(11) 2063.4007

Av. Nazaré, 711. Ipiranga - Sao Paulo - SP

se sintaincluido e valorizado.

Gragas a0 servico de trans-
porte adaptado Atende+, daSP-
Trans, muitasfamilias puderam
comparecer a0 evento. Manuela
Francisca da Silva, mée da pe-
guena Sophia, de 9 anos, musa
do bloco, também celebrou
a experiéncia. Foi a primeira
vez delas na festa, mas ja co-
nheciam o evento pelas redes
sociais. Ela destacou a impor-
tancia de um bloco realmente
inclusivo, que proporciona um
ambiente acolhedor e familiar.

Inspirado no Dia do Fico,
momento histérico em que
Dom Pedro | decidiu permane-
cer no Brasil, o Bloco do Fico
demonstrou maisumavez que
0 Carnaval pode ser divertido,
organizado e seguro, garantin-
do que ninguém fique de fora
dafolia

NUTRICIONISTA
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Bloco da Ressaca ani ma
o Carnaval do Cambuci

No aniversario do Bloco a festa foi dopovo

Afestaerapelos4l anosde
fundagdo do Bloco da Res-
saca, mas quem aproveitou
foram os milhares de folites
gue acompanharam o bloco
pelas principaisruasdo Cam-
buci. O desfile aconteceu no
sabado (22).

Na festa dos 41 anos, o
bloco prestou homenagem a
todos que contribuiram para
0 crescimento e desenvolvi-
mento do bairro, passando
pelo caminho de tropeiros
que chegavam a cidade

de colonizacao italiana,
espanhola, portuguesa, ja-
ponesa, arabe e nordestina.
Todos deixaram sua marca
no Cambuci.
OdiaeradefestaeCarnaval
€, sob 0 comando do Mestre
Pedro Anacleto, a orquestra
animou o evento, executando
sambas enredos da melhor
qualidade. A concentracéo
aconteceu no Largo do Cam-
buci e o desfile comecou por
volta das 14h e percorreu
algumas ruas da regiao.

TEMOS VAGAS
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¥ Operadoria) de Caixa a8

¥ Atendente de Lanchonete

¥ Atendente de loja

rBogquariods
SOOPOLSDL.COmMLDr

NAO PRECISA TER EXPERIENCIA! MAS, SE JA
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Local: Aquério de Séo Paulo

Rua: Huet Bacelar, 407 Ipiranga/SP
Horario: Das 9 as 17:20 hs com escala
em finais de semana e feriados.

L

e MASSAGEM
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REABILITAGAD PO

Beneficios: Plano saude e odontoldgico,
seguro de vida, convénio com SESC,
alimentacéo no local e vale transporte.
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ACUPUNTURA
FISIOTERAPIA
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TRATAMENTO DA COLLINA
JOELHOS E NERVO CIATICO
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11 951176681
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Ipiranga
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iw curts essa ideia

facebook.com/ipiranganews

Enc Construcdes e
Reformas em Geral
Pedreiro  Pintura * Hidrdulica
. Elétrica * Revestimento.
Piso * Colocagdo de calhas
Esgoto * Telhado

95853-5062
™ 93077-3710

97584-7014

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko
bona, vitta berga

(Gokpcacao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

_Casa e Cia.
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PORTAD AUTOMATIZARD ALUMINID E FERRO

10 VEZES

QUALGUER DESEMHD AUTOMATIZAMDS SEU PORTAD
ViA ANCHIETS, 1750 eL: 22720652 | 9,B846-TBAT =1+ www tagaroiio combr

Grade de protegdo
Fechamento arcao
Telo mosguiteirn
Corrimao

Porta Sanfonada
Grode pantogralica
Portao p/ armario

Vidrias cores de aluminio

* Deck de Piscina * Rodapé * Serrafo *

Tabuas * Fomos Matkira & PYC)

*Pusadores * Colas * Thiner * Seladara ® Linha Completa o Aramados * Pora Cds

* Foitras Nacionais e Importadas

Tudo para moveis em geral

Wit montano.com.br
Fw WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!

1 5062-7028 /1 9,5780-4063

Av. do Cursino, 513 -

Vila Gumercindo
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Terminal Jabaguara oferece

Em parceria com a Secretaria
Municipal da Salde, Terminal
Intermunicipal Jabaquara esta
oferecendo um posto temporario
de Multivacinacdo até sexta-feira
(28), vésperadeferiado, entre as
9h e 17horas, para atualizagdo
vacinal decriangas, adol escentes,
gestantes, adultos e idosos. Para
cada publico, hd um grupo de
imunizantes disponiveisnolocal.

Estdo sendo of ertadas as vaci-
nas do calendério basico como
meningococica, HPV, febreama:
rela, sarampo, caxumba, rubéola,
hepatite B, difteria e tétano, po-
liomielite, entre outras. Havera
consulta no sistema de registro
para acompanhar o histérico
vacinal, mas é importante apre-
sentar a caderneta de vacinago.
A ac8o é gratuita ao publico.

|

Vacinacao nas Estactes da CPTM e Rodoviéria Jabaquara

Bloco Maria Maluquinha
anima Carnaval das criancas

O Bloquinho Maria Ma-
luguinha, primeiro bloco in-
fantil do Ipirangafundado em
2020, realizou no domingo
(23), um carnaval memoravel
na Ruados Sorocabanos, pré-
ximo ao Museu do I piranga. O
evento, que ocorreu das 10h
as 15h, foi marcado por uma
organizagdo exemplar eatraiu

uma multiddo de familias,
com destaque paraapresenca
deinumeras criangas e bebés.
Nem mesmo o sol forte con-
seguiu diminuir a alegria
contagiante dos folides, que
dancaram e brincaram ao
som de marchinhas e mua-
sicas carnavalescas!A fes-
tividade contou ainda com

a presenca do subprefeito
LuisFelipe Miyabara, refor-
gando o apoio das autorida-
des locais ao evento. Com
fantasias coloridas, confetes
e serpentinas, o Bloquinho
MariaMaluquinhaconsolida-
-Se COMO Um espago Seguro
para os pequenos folides e
suas familias.

ALINHAMENTO CORPORAL

Nervo cidtico, hérnias discais,
dores lombares e cervicais.
Em apenas 1 sessdo, sentird

diferenca na postura.
Massagem relaxante e tdntrica

©96219-8200 - Celso
www.cfariaalinhamentocorporal.com.br

TERAPIA COM
VALOR REDUZIDO

Ajudo a entender a origem
emocional do sintoma
fisico ou emocional.
Abordagem sistémica,
biologica entre outras técnicas.

geuts § 96024-2404

Carnaval com salide e seguranca

O Carnaval éumadasfestas
mais animadas do ano, uma
oportunidade de aproveitar a
vida, dancar e se divertir com
amigos e familiares. No en-
tanto, para que a experiéncia
sgaplenaesemimprevistos, €
preciso tomar alguns cuidados
comasaldeeseguranca Além
de ser umaexceente formade
perder calorias—estima-seque,
durante 1 horadefolia, épossi-
vel diminar até200 caorias—0
Carnaval pode ser o momento
perfeito para manter o corpo
ativo e saudavel, mas também
exige atencdo a alguns pontos
essencials.

A alimentacdo durante o
Carnaval deveser leveeequi-
librada. Se vocé esta organi-
zando umafestaem casa, uma
Otima ideia é preparar petis-
cos saudaveis, como paliti-
nhos de vegetais com molho
de iogurte ou castanhas, que
s80 saborosos e nhdo compro-
metem a dieta. Além disso, a
hidratacdo é essencial, tanto
para se manter energizado
guanto para evitar a temida
ressacano diaseguinte. Beba
bastante &gua, sucos naturais
e vitaminas, e uma excelente
escolha para os dias quentes
de Carnaval éaaguade coco,
que além de hidratar, repde
ossalsmineraisessenciaisao
organismo.

Noquedizrespeitoaaimen-
tacdo, procure comer em in-
tervalos de 3 horas, mantendo
as refeicdes leves com frutas,
sanduiches naturais e snacks
saudaveis. Alimentos ricos
em carboidratos e com baixo
teor degordurasio idesispara
garantir energia sem sobrecar-
regar o sstemadigestivo.

Embora o Carnaval envol-
va, muitas vezes, grandes
festasao ar livre, tambémtem
eventos em ambientes fecha-
dos, os quais exigem atencdo
redobrada quanto a tempera-
tura: estdmuito quentedeum
modo geral.

$.0.5 MAQ-ASSISTENCIA TECNICA

Microondas - Mag. Lavar - Geladeiras - Fogdes
Tanquinho - Eletro doméstico em geral
Técnico: Soares  (O(11) 94794-4812

Arno - Bosch - Brastemp - Consul - Continental - Electrolux

LJ' QA =

Acareifos Aucdifivos

#rod & . L - 3
CostalAguiari471Ipiranga
a1206821089¥O)986 6777758 fescutarplus@gmail’com
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VENDO
5¢z'em

Elé.iricu
Semi-Nova

S 94927-0660

CLINICA DE PODOLOGIA
Ha mais de 40 anos cuidando #!H-;,_
da salde dos seus pés e de sua familla ™= ' oo e~

PROFISSIONALS ESPECIALIZADOS EM PES DUABETICOS |~ ™/~

Calos e colosidodes - Corte de unho - Manicure

I.u.‘.emmspnh:':u-ﬂ tralamente de onicomicose (micose de unha)
- Podologia complets - Unho encrovada

Rua Brigadeiro Jordao, 717 - Ipiranga
-99397-6166

®2274-4095

BINGO BENEFICENTE

Pensando em trocar o celular e ndo sabe como?
Vem comigo que eu te conto !

Chegou a oportunidade que vocé precisavad...
Este lindo IPhone 16 PRO MAX com 256 GB
pode ser seu por apenas R$ 20,00.

Vem logo garantir sua cartela 1!

Peca pelo WhatsApp 112914-0977 | 1197036-1217
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PIZZARIA LIPOLI
RUA DO MANIFESTD ZT5 IFIRANGA 5P

— TIRAMSFEEEA, O AD VIV PELD INSTAQHIAM
" Epizzanalipoli £ @drahellenasouzaleninha
L

Grupo Bairros Unidos
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posto de multivacinagao atedia28  Jamaica: Refligio de beleza

A Jamaica nunca deixa de
encantar com sua beleza e
sua hospitalidade calorosa.
Se vocé esta estressado e em
busca de um refugio, a Ja-
maica pode ser o lugar ideal
para descansar e rejuvenescer.
Quando pensamos na ilha, é
impossivel ndo imaginar um
verdadeiro paraiso, com suas
praias de mar azul-turquesa,
mUsica envolvente e drinques
refrescantes. A temperatura
constante entre 27 e 32 graus
éperfeitapararelaxar em qual-
quer época do ano.

Ex-coléniabritanica, aJamai-
casetornou um destino popular
N30 SO paraturistas, mastambém
para casais em busca de um
casamento ex6tico e romantico.
Mesmo que alguns familiares
ndo possam comparecer, ailha
setornou olocal dossonhospara
cerimdnias inesqueciveis.

Com mais de novecentos
quilémetros de costa, a Jamaica
tem o turismo como sua prin-
cipa fonte de renda, e, apesar
de ser considerado um pais em
desenvolvimento, a infraestru-
tura é excelente, oferecendo
uma 6tima experiéncia aos seus
visitantes. A maioria dos hotéis
oferece pacotes “dl-inclusive’,
proporcionando aosturistasuma
sensacdo de liberdade e segu-
ranga, ja que ndo precisam se
preocupar com dinheiro durante
a estadia. No entanto, ha quem
digaque essemodel o podelimi-
tar o visitante, que acaba ficando
restrito ao resort, aproveitando
a0 maximo ossarvigosdo hotel,
como refeigdes maravilhosas e
entretenimento.

Para aquel es que desgjam ex-
plorar mais dailha, ha diversas
opgdes de passeios, como 0s
tradicionais veiculos tipo Van
quecirculam pelascidades. Nao
raro, moradores|ocais abordam
osturistas paraumaconversaou
para oferecer trancinhas rasta-
féri, um simbolo de sua cultura
Umimportanteconsdho érespei-
tar aprivacidade dosjamaicanos
evitetirar fotosdaspessoas, jaque
muitossesentem desconfortavels
COMis.

natural e cultura vibrante

44 anos .-
i snﬂglAT.un Realizando seu sonho! m‘“h"

BARRA BONITA

Excelente hotel em barra bonita com passeio de barco

Domingo e Segunda de Carnaval!!!
Dias 2 e 3 de Marco

Pede-me, e te darei as nagoes por heranga. Salmo 2:8

Reservas SoniaTur @ (11) 2068-5660 ©(11) 97037-3314

(9 Vivéncias Tur

Eventos e Turismo |
Noe L‘arvalh

19 ANOS bE
VIAGENS EM GRUPO
) Guia de Turismo

PASSEIO DE UM DIA EM 2025

Inclui: onibus executivo, lanche de bordo, almoco, visita a Casa
do Artesdo e Lavanddrio (Plantacdo de Lavandas)

Valor do Passeio = RS 170,00 a vista ou 2 x RS 85,00

[ 10 de MAIO - Santos ¢/ Escuna

26 de ABRIL - Serra Negra

Inclui: 6nibus executivo, lanche de bordo, almogo Hotel, Visita a
Fonte de Trevi, tempo livre para compras em Serra Negra

Valor: 2 x 135,00 ou 269 a vista por pessoa

Inclui: 6nibus executivo, lanche de hordo, almogo, passeio de escuna,
city tour panordmico pelas praias, tempo livre ponta da praia

Valor por pessoa= RS 129,00 a vista ou 2 x RS 70,00

17 de MAIO - Holambra

Inclui: dnibus executivo, lanche de bordo, almogo, visita ao pontos turisticos de Holambra:
Moinho dos Povos Unidos e Portal do Moinho - Garden Center da Cidade

Valor por pessoa= RS 150,00 a vista ou 2 x RS 80,00

Ligue [F: 9-5584-951 7 S

Acesse: WWW.Vivencias.tur.br

\Rua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - Ipirangaj

GRADUACAO - 2025

hod Escaneie o qr-code,

matricule -se ja e
garanta a sua vagal

*Desconto exclusive para quem aderir
Fale conosco: (U) (11) 5087-0187

Conheca também nossos cursos de Pés-Graduacao!
Saiba mais em www.unifai.edu.br/pos-graduacac




