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Aqui se faz, aqui se paga

E inadmissivel que a rede
social X, antigo Twitter, tenha
pedido para isentar sua repre-
sentacdo brasileira de ser afetada
por decisoes judiciais tomadas no
Pais. Com a maior desfacatez, a
empresa queria que somente a
sede internacional respondesse
em possiveis processos. Nao
existe “imunidade jurisdicional”.

E correta a decisdo do ministro
Alexandre de Moraes, do Supre-
mo Tribunal Federal (STF), de
abrir inquérito para investigar
o empresario Elon Musk, dono
da rede social. Em postagens
publicadas na plataforma, Musk
criticou o ministro Alexandre de
Moraes e a Corte, além de sugerir
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Ha mais de 40 anos cuidando

que iria desobedecer ordens judi-
ciais contra a plataforma. A bem
da verdade ¢ que o empresario
iniciou uma cruzada contra o
Judicidrio brasileiro personi-
ficado no ministro Moraes. E
preciso que Musk, que também
¢ dono da fabricante de veiculos
elétricos Tesla, e qualquer outro
empresario entenda que o Brasil
tem regras e elas precisam ser
cumpridas.

E falacioso o argumento de que
afilial brasileira ndo tem coman-
do sobre as operagdes da rede
social. Porisso, € justo que os ad-
ministradores da filial brasileira
possam ser responsabilizados por
eventuais condutas de obstrucdo
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de Justica e desobediéncia de
ordens judiciais.

Ao defender que os inter-
nautas brasileiros utilizem uma
rede privada virtual (VPN, do
inglés Virtual Private Network)
para acessar todos 0s recursos
da plataforma bloqueados no
Brasil, Musk tenta driblar as
regras vigentes no territorio
nacional. Descumprir ordem
judicial, como ameaga Musk, ¢
ferir a soberania do Brasil. Isso
ndo pode ser tolerado. Musk
acusa Moraes de censurar a
plataforma e repete o discurso
de parte dos investigados pelo
dia 8 de janeiro. NOSSA OPI-
NIAO PAGINA 2
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Hospedagem Completa para Idosos

*Medico + Nutricionista * Enfermagem 24H
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F undado ha mais de vinte anos, 0 MOVER Helipa oferece atividades, projetos e
programas nas dreas de educagdo, esporte, cultura, tecnologta, empreendedorismo,
formacao e capacitacdo profissional, buscando, assim, levar qualidade de vida e
satide para familias em vulnerabilidade social de Heliopolis. PAGINA 3

Carrinho de rolima ¢
Sucesso no Iplranga

Durante todo domingo (7), uma agdo realizada pela loja Muleke de Rua, do Ipiranga,

nominada Rolimd Fest, permitiu que municipes e visitantes de todas as idades brincassem

de carrinho de rolima, no trecho entre as Ruas Bom Pastor e Sorocabanos. PAGINA 4
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NOSSA OPINIAO

Aqui se faz, aqui se paga

E inadmissivel que a rede
social X, antigo Twitter,
tenha pedido para isentar
sua representacdo brasileira
de ser afetada por decisoes
judiciais tomadas no Pais.
Com a maior desfacgatez, a
empresa queria que somente
a sede internacional respon-
desse em possiveis proces-
sos. Nao existe “imunidade
Jurisdicional”.

E correta a decisdo do mi-
nistro Alexandre de Moraes,
do Supremo Tribunal Fede-
ral (STF), de abrir inquérito
para investigar o empre-
sario Elon Musk, dono da
rede social. Em postagens
publicadas na plataforma,
Musk criticou o ministro
Alexandre de Moraes ¢ a
Corte, além de sugerir que
iria desobedecer ordens ju-
diciais contra a plataforma.
A bem da verdade ¢ que
0 empresario iniciou uma
cruzada contra o Judiciario
brasileiro personificado no
ministro Moraes. E preciso

que Musk, que também
¢ dono da fabricante de
veiculos elétricos Tesla, e
qualquer outro empresario
entenda que o Brasil tem
regras ¢ elas precisam ser
cumpridas.

E falacioso o argumento
de que a filial brasileira ndo
tem comando
sobre as opera-
¢oes darede so-
cial. Por isso, é

E correta a acao

Brasil, Musk tenta driblar
as regras vigentes no terri-
torio nacional. Descumprir
ordem judicial, como amea-
¢a Musk, ¢ ferir a soberania
do Brasil. Isso ndo pode ser
tolerado. Musk acusa Mora-
es de censurar a plataforma
e repete o discurso de parte
dos investiga-
dos pelo dia 8
de janeiro.
Por isso, é

. do Alexandre de :

justo que os ad- correta a 1n-
ministradores | Moraesde abrir  clusio do
da filial brasi- . ;. multibiliona-
leira possam ser Inquérito para rio entre os
responsabiliza- investigar Musk investigados

dos por even-
tuais condutas

do chamado

de obstrugdo de
Justica e desobediéncia de
ordens judiciais.

Ao defender que os inter-
nautas brasileiros utilizem
uma rede privada virtual
(VPN, do inglés Virtual
Private Network) para aces-
sar todos os recursos da
plataforma bloqueados no

Inquérito das
Milicias Di-
gitais (Inq. 4.874), que
apura a atuacdo criminosa
de grupos suspeitos de dis-
seminar noticias falsas em
redes sociais para influen-
ciar processos politicos. A
decisdo de Moraes esté fun-
damentada em um contexto
de ameagas as institui¢des.

Bilionarios com domicilio
no exterior com controle
de redes sociais ndo podem
violar o Estado de Direito,
descumprindo ordens judi-
ciais.

Ja passou da hora de o
Congresso Nacional aprovar
a regulacdo das plataformas
digitais no Brasil. Liberdade
de expressdo nao pode ser
confundida com liberdade
para disseminar fake news.
Nao existe, em nenhuma
democracia do mundo, uma
liberdade de expressao ili-
mitada.

E fato que o Brasil tem
inimeros problemas, mas
ndao podemos mais ser o
pais da impunidade. As
plataformas devem se
submeter a regulamen-
tacdo muito clara, como
ocorre em outros paises.
A democracia brasileira
tem limites e um deles
¢ nao pér em duvida as
proprias institui¢cdes de-
mocraticas.

A Constituicao como

Além do “genocidio por go-
tejamento”, que mencionei em
outra ocasido, no periodico
“Ipiranga News”, edi¢do1322,
pensar que, com certas decisoes,
o Judiciario, figure, de maneira
decisiva, como um dos “fatores
reais de poder”, para empregar
elocugdo de Ferdinand Lassale (
Ferdinand Lassale, “A Esséncia
da Constitui¢do”, RJ, Freitas
Bastos Editora, 9a edicdo, 2015,
pagina 20 e seguintes), que se
tornou famosa, por apontar as
forgas que atuam na e para uma
Constituigdo, sera um grande
equivoco, pois, em verdade,
atuard como mero instrumento
do mercado e de certos seg-
mentos, estes sim, podendo
ser vistos como integrando,
atualmente com maior vigor,

os aludidos “fatores reais de
poder”.

O mais grave disso, ¢ que a
CF/88, designadamente para os
trabalhadores, passa a ser, entao,
aquela “folha de papel”, que ele
referiu, que ndo resiste ao que-
rer dos referidos “fatores reais
de poder”, os quais, para serem
contidos, visando preservar o
que a Magna Carta estabeleceu
(pois ndo ha qualquer alteracao
efetiva melhorando as condi-
¢oes de vida daqueles, como
quis o legislador constituinte,
que permitam “descartar” o Di-
reito do Trabalho, consequéncia
de alguns projetos de Lei, leis
e decisdes judiciais), apenas
poderia sé-lo pela consciéncia
coletiva, a qual ele também alu-
diu, e que ha sé-lo, nesta quadra,

bem cientes e conscientes do
passado escravagista e da colo-
nialidade que ainda dita muitos
comportamentos, levando a ma-
turidade necessaria para inferir
da urgéncia em restabelecer o
norte tragado pelo legislador
constituinte.

E necessario a compreensio,
j4 que indispensavel quanto a
centralidade/importancia confe-
rida ao trabalho, em condi¢des
dignas e decentes, em uma
relacdo tdo assimétrica (ou
alguém dird que nao?), para
que os citados “fatores reais de
poder” que assomam entre 0s
demais, ignorem, indiferentes,
a classe trabalhadora, o que se
espera, atento ao tanto de sacri-
ficios ja impostos, no decorrer
de duros séculos, aos que s6

mera) folha de papel"

tem seus bragos, seus corpos
(melhor: sua esséncia/seu ser!)
para manter sua subsisténcia
e dos que deles dependem, ¢
que se mostraram, totalmente
inadequados em inumeros ca-
sos; para esse importante fim, a

contribui¢dao de Lassale muito
releva, ainda que com as criticas
que recebeu, pois o que descor-
tinou, ndo se pode rebater, pura
e simplesmente, além do que,
aludidas criticas dizem mais
com a auséncia de maiores de-

senvolvimentos quanto a0 como
resolver a questdo, o que, entdo,
nao diz tanto com o por ele dito,
mas sim que se esperava maio-
res desenvolvimentos. De todo
modo, se espera do Judiciario,
que mais nos importa aqui, uma
atuacdo absolutamente compro-
metida com a Constituicdo e
nao uma tomada de posicdo em
prol de um ou outro dos “fatores
reais de poder”, o que ndo seria
de aceitar, de modo geral, mas
ainda mais quando em franco
prejuizo dos mais vulneraveis,
ai esse “cerrar fileiras” ¢ algo
dramaticamente tragico!

Francisco A. M. P.
Giordani, Advogado,
Desembargador Federal
do Trabalho Aposentado.

ASSOCIACAO
UNIAO DOS

CORRETORES
DE SEGUROS

EDITAL DE CONVOCACAO

~ ClassiNews

ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINARIA - 2024

A ASSOCIACAO UNIAO DOS CORRE-
TORES DE SEGUROS, devidamente inscrita
no CNPJ sob n° 11.042.015/0001-39, através de
seu Presidente eleito, no cumprimento de suas
atribui¢des, nos termos dos artigos 4° e artigo
5° do Estatuto Social, vem a publico convocar
todos os associados para participarem da AS-
SEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA, a
realizar-se no dia 23 de abril de 2024, na PIZ-
ZARIA CHARLES GRILL, localizada na Awv.
José Maria Whitaker, 1785 — Planalto Paulista
- SP, AGE PRESENCIAL, podendo deliberar
em primeira chamada com maioria absoluta
dos associados as 18:00hs (dezoito horas), com
tolerancia de 30 (trinta) minutos para a segunda
e ultima chamada, as 18:30hs (dezoito horas e
trinta minutos), quando dar-se-a seu inicio com
qualquer nimero de associados, para deliberar
pela maioria simples de votos dos presentes so-
bre a seguinte ordem do dia:

1) Formagio da mesa Diretora dos trabalhos;

2) Elei¢ao do Presidente da AGE;

3) Eleicao do Secretario da AGE;

4) Apresentagio das agdes da Diretoria Execu-
tiva referente ao exercicio de 2023;

5) Apresentacio do demonstrativo Financeiro
referente ao exercicio de 2023;

6) Previsao or¢amentaria para o exercicio 2024;
7) Revisao da anuidade; e

8) Apresentacio do parecer do Conselho Fiscal
sobre as contas da UCS.

Sao Paulo, 08 de Abril de 2024

Augusto Vicente Esteves
Presidente

Ezaqueu Antonio Bueno
1° Secretario
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" ESTRELA

Esquadrias Metalicas
Ferro e Aluminio

PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma
(par. a R. Alencar Araripe, alt. n® 829)
2272.9626 / 2273.7070

OKINAWA CUPINS

CUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROCAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

a012-1226/3012-3996 ©95391-1161

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

Firma Metalurgica, Prox. Shopping Central Plaza
Podendo ser 1/2 Periodo. Registrada, idade néo
interfere, é preciso dominar a informatica, bom
nivel cultural, saber escrever bem, seria para
area comercial - Enviar Curriculum para
e-mail: erichhomann@gmail.com

: A

APTO
R. Dr. Méario Vicente
1 Dorm, sl, coz, wc,

CASA TERREA
RUA: LORD CROKANE
TODA REFORMADA, 1

-
AUXILIAR DE EXPEDICAO
Vaga para o hairro Jd. Santa Cruz -km 12,5 Via Anchieta
JResponsabilidades: Separagao e conferencia de mercadorias,
Carregamento dos carros, Entrega nos clientes

Outras afividades necessarias residir proximo ao local de frabalho
Interessados enviar CV para administrativo@limplinecomercial.com.br

Admite -se Ajudante Geral
Rapazes/Mocgas
Area Comunicagdo Visual

911 96905-7376 | 5078-0579
Horario Comercial ou no
e-mail: vagas@hasmer.com.br

SOBRADO M.VELHO | | APTO ALTO IPIRANGA Anuncie no
R$ 850 MIL R$ 260 MIL .
3 Dt suite cfae, sl | [Oportunidade-Reformado Ipiranga News e
; 1 DA, sl, coz, banh, as.
b 0L e, 35 m Jabaquara News
avabo, ge, we, as, 2 Vgs Cond. RS 7?; 00 (
5x 25 m, 200 m2 ac. 8” . 5660£
‘. reci:
|
APTO SACOMA | |APTO J. CELESTE
2 Dt (5 $éaezss? (“:no"z- clae R$ 250 Mil
banh o/ box 2Dt, 8, coz, banh E DEIXE A CRISE
as, 1 Vg, Cond. o/box 1 Vg e, PARA OS OUTROS
R$ 800,00 as. Cond. R$ 735,78
Creci: 56602 | | Creci: 56602 291 4_0655
©98938-3464 ©98938-3464
ALUGO ALUGA-SE CASA SOBRADO

APTO NOVO DECORADO
2 Dorms e etc.
Situado em frente ao Metrd Alto Ipiranga

Rua Dr. Gentil de Moura, 300
2° andar Apto 203 - chaves com Zelador

3 dorm, 1 suite, sala, copa - cozinha,
banheiro embaixo, garagem para um
automovel com 6tima localizag&o.
Vila Gumercindo / Alto do Ipiranga
Sao Paulo - préximo ao metr6 Alto do
Ipiranga, metr6 Santa Cruz e linha Lilas.
Tratar direto com o proprietario:
Luciano: (048)99608-6519

Tr. 99936-7611 c/ Peres

®
- 35
' anos de
tradicao
° O AQ A e e AC S S =5 C
APTO. IMOVEL P/IRENDA

RUA: BOM PASTOR
2DORMS, SL, COZ,

Rua: Vergueiro a 300 Mts do Metrd
1° Saldo ¢/ we + Mezanino
2° Casa ¢/ 2 Dorms,

2 SALAS COML RUA: BOM PASTOR - C/ WC

LOCAGAO Estuda proposta em todos os anuncios

SALAS E GALPOES

R$ 1.800,00 + COND. R$ 685,00 + IPTU

IPIRANGA - R: Cipriano
-2 Dorms, sl, coz,
banh, Sem Vaga

RUA: DOM LUIZ LAZANHA
TODA REFORMADA - 2
DORMS, 2 WCS, SALA2

RUA: CIPRIANO BARATA
TERRENO 7X24, PRECISA
REFORMA - 2 DORMS, SL,

ENTR LAT, 3 DORMS, WC
SOCI, SL, COPAE COZ, DEP

sala c/sacada grill,
coz, lav. 2 Vgs. R$ 700 MIL

[ ] A > 4% A

COZ C/ AE, LAV, DEP EMP.
C/WC, 2 VGS. R$ 750 MIL

Dep. Empreg.

2 Vgs. Precisa reforma

R$ 790 MIL

> > >

sacadas, 2 Vagas.
R$ 800 Mil. Estuda Prop.

GALPAO COM 400M - PROXIMOA RUA SILVA BUENO.

APTO RUA GAMA LOBO - 1 DORM COM VAGA
APTO R: MOREIRA DE GODOI - 2 DORMS SEM VAGA - VALOR TOTAL

GALPOES COMERCIAIS. ENTRE EM CONTATO CONOSCO!!!

DORM, SL, COZ, BANH., a0 GALPAO - 6 X 50 M AV. NAZARE R$ 8.000,00

lav, au 50 m LAV, 2 VAGAS WC, SEMVAGA | ) cozbanh -3 Case 1 Dorm. . { a1 A0 RuA: BOM PASTOR 60M G/ COZ E 2 BANHS , RS 4.000,00

i SALAO COMERCIAL RUA: BOM PASTOR - AREA CONSTRUIDA 270 M 2 PISOS R$ 5.500,00 + IPTU

R$ ,250 Mil RS 320 MIL RS 360 M"f R$ 500 MIL SOBRADO - RUA: CORREA SALGADO - 20 SALAS, 02 COZINHAS, 06 BANHS + SALAO DE 160M R$ 15.000,00
CASA TERREA MIOLO CASADE VILA CASA TERREA SOBRADO CASA TERREA - RUA: 2 DE JULHO - 12 SALAS COM BANHS, COPA, RECEPGAO, 08 VAGAS R$ 12.000,00
RUA: ALMIRANTE LOBO SALAO RUA MOREIRA DE GODOI +0OU - 100 MTS, C/ 2 BANHEIROS R$ 5.500,00

CASAS E APTOS

R$ 12.000,00 + IPTU

Toda Reformada AMB., COZ C/AE, LAV. 1 COZ,BANH., 3 VAGAS | EMP C/WC, 1 VG, PORTAUTIM cASA TERREA RUA: ALMIRANTE LOBO - 2 DORMS, SL, COZ, WC R$ 1.800,00

R$ 570 MIL VAGA DE VILA. R$ 570 MIL RS 650 MIL RS 680 MIL ASSOBRADADA — RUA: SOROCABANOS — 1 DORM, SL, COZ, LAV. 2 BANHS RS 1.500,00

— — . ASSOBRADA - RUA: BOM PASTOR 2 Dorms c/sacada, sl, coz, wc e quintal R$ 2.600,00 + IPTU

APTO RUA LUCAS OBES APTO. CASA DEMV'L‘f\ SOBRADO RUA: APTO — RUA: BOM PASTOR TODO REFORMADO — 2 DORMS C/AE, ESCRITORIO, 1 VAGA RS 3.200,00 + COND. R$ 900,00
X BOM PASTOR RUA: CIPRIANO BARATA 500 mts Metro OLIVEIRA MELO - 2 salas, |l APTO - RUA: GAMA LOBO PROX. METRO ~ MOBILIADO C/AE - 2 DORMS SENDO 1 SUITE, SACADA GOURMET..........ccc. RS 6.000,00 VALOR TOTAL

: .| 3DORMS, SENDO 1 suiTE, | 3 Dorms 2 banhs, anti-sala,| ¢4, ¢/ e, lavabo, 5 APTO - RUA: ITAPIRU — 59M2 , 1 DORM, SL, COZ, WC, 1 VAGA R$ 2.200,00 VALOR TOTAL

2 Dorms ¢/ suite e w social, WC SOCIAL, SALA 2 AMB, + sala ampla, coz, lav. quartos, 2 banhs, 2 SOBRADO DE VILA - 3 dorms sendo 1 suite ¢/ closet, sala 3 amb., coz c/ae, escrit. c/wc, a.lazer ¢/ churrasq. saldo tv e som, qtal, 2 vgs......... R$ 8.000,00 + IPTU

R$ 2.200,00 + R$ 45,00 IPTU

R$ 3.500,00




Sao Paulo, 11/04/2024 A 17/04/2024

Grupo Bairros Unidos

Pagina 3

Fundado ha mais de vinte

que se destinem ao combate a

MOVER Hehpa distribui comlda para quem tem fome

anos, o MOVER Helipa oferece
atividades, projetos e programas
nas areas de educagdo, esporte,
cultura, tecnologia, empreende-
dorismo, formagao e capacitagdo
profissional, buscando, assim,
levar qualidade de vida e saude
para familias em vulnerabilidade
social de Heliopolis.

O Movimento Organizacio-
nal Vencer, Educar e Realizar
(MOVER) Helipa atua ainda em
defesas ambientais e de susten-
tabilidade, além dos direitos e
deveres, de género, combate a
violéncia, discriminagio, precon-
ceito e promogao social.

A entidade mantém uma co-
zinha que recebe doagdes de
alimentos para producdo de
marmitas, realizando o aten-
dimento social com entregas a
pessoas em situagao de rua. Por
ali, diariamente, passam quase
500 pessoas. Para muitos esse €
0 Unixco alimento do dia.

O local trabalha, ainda, no aten-
dimento de criangas e adolescentes
com atividades culturais e esportivas
em parceria com o Sesc Ipiranga e
na assisténcia de mulheres gravidas,
arrecadando, montando e entregando
enxovais para futuras maes.

“A ideia ¢ trazer dignidade
para as pessoas, atendé-las
com dignidade e se possivel,

De segunda-feira a sabado, 500 marmitas sdo produzidas e entregues aos moradores de Heliopolis a partir das 13h

ingressa-las nesse trabalho [de
cozinheiros]. Essa é a visdo que
a ONG tem”, destaca Emerson
Monteiro, da equipe de marke-
ting do MOVER Helipa.

Os profissionais da cozinha
seguem um cardapio nutricio-
nal, com produtos orgénicos,
fortalecendo o comércio local.
Todos os temperos utilizados
nas refeigoes sdo frutos de uma
horta localizada no espaco, sem
nenhum tipo de produto quimico
ou processados.

Gabriela Lima Dias, 22 anos,
¢ professora e atualmente coor-
dena a cozinha da ONG. “E um

sentimento de muita gratidao,
porque a gente viu o estado em
que as pessoas estavam antes
de comegar a se alimentar aqui,
sem contar as portas de empre-
g0 que se abrem, apds muitos
alunos que fazem o curso,
entdo, realmente ¢ muito mais
do que gratificante”, destacou.

John Werley ¢ professor de gas-
tronomia do MOVER Helipa, além
de chefe de cozinha e ndo consegue
mensurar seu sentimento em poder
ajudar as pessoas mais necessitadas.
“F to bom que fica meio complica-
dodescreveraquilo queagente sente,
quando vé muitas pessoas sendo

transformadas através da gastrono-
mia, daalimentacio, de uma comida
nutritiva, bem-feita”, disse.

Werley, que mora no Helidpo-
lis ha dois anos, falou também
sobre a importancia do trabalho
que o MOVER Helipa faz. “Eu
digo que € um propdsito de vida
poder ajudar as pessoas através
da alimentagao, poder qualificar,
poder mais do que dar apenas um
prato de comida, mas transformar
avida dessas pessoas e esse local
através da gastronomia”, conclui.

500 refei¢oes sao fornecidas
diariamente pela ONG e Jodo
Azarias da Silva, 69 anos, mo-

rador do Helidpolis ¢ um dos
favorecidos. “Para mim esta
otimo. Estd bom demais. E uma
ajuda boa, porque € a principal
comida do dia para mim”, disse.
O idoso contou ainda que
ganha um salario minimo, mas
junto com outras contas e alu-
guel, “ndo da paranada”. Sempre
ele busca comida no MOVER
Helipa e gosta da atengdo que
recebe dos profissionais do local.
“A comida daqui é muito boa.
A principal estratégia do mo-
vimento € atuar “de maos dadas”
com os direitos humanos ¢ a
promocao de politicas publicas

exploraqao dominag@o, opres-
sdo, injustica, desigualdade ¢ a
pobreza em territorio nacional,
“sem qualquer vinculacdo poli-
tica ou partidaria”.

Orlando Fernandes Marques,
59 anos, morador do Heliopolis
come todo dia no MOVER. A
comida do local,é “feitinha na
hora” e boa” destaca.

Claudio Urbano da Silva, 65
anos, também busca uma mar-
mita no local e disse que o feito
“ajuda muito”. “Ajuda a gente.
Ajuda muito. “Boa comida,
boa”, diz ainda, da Silva. “A
acdo ¢ da melhor possivel. Nao
tem como. Eles estdo prestando
assisténcia para muitas pessoas,
muitos ndo tém nem condigdes
de andar e vem pegar [comida]
aqui, entdo, ¢ de bom grado.
Uma coisa 6tima”, conclui.

Wilton Neves Aratjo, 48 anos,
reside no Heliopolis ha 41 e achaa
iniciativado MOVER Helipa “6ti-
ma”. “Essa ¢ uma 6tima iniciativa.
Eumbom trabalho”. Sobre a comi-
da, ele diz que “acha 6tima”. “Nao
tenho do que reclamar”, destaca.

O MOVER Helipa fica na Es-
trada das Lagrimas, 337 e fornece
as refeigoes diarias de segunda a
sabado, a partir das 12h. A fila
para recebimento das marmitas
comega a ser formada as 10h.

Associacao Brasil Parkinson: 38 anos oferecendo vida saudavel

Mais de 200 mil pessoas
sofrem no Brasil de mal de
Parkinson. A doenga ndo tem
cura mas ¢ possivel levar uma
vida saudavel seguindo alguns
principios. Nesta quinta-feira (11)
¢ comemorado o Dia Mundial
de Conscientizacdo da Doenga
de Parkinson e Dia Estadual de
Conscientizagdo da Doenca de
Parkinson. Para celebrar a data,
a Associa¢do Brasil Parkinson
realizard atividades especiais.
As15h30 da propria quinta, uma
Sessdo Solene esta marcada para
acontecer na Camara Municipal,
para debater sobre o Parkinson.

Na ocasido,havara lancamento
de um e-book (livro digital)
sobre os Direitos do Paciente
com a Doenca de Parkinson.
Domingo (14), ainda para
celebrar a data, uma caminhada
com largada em frente a
Faculdade de Direito da USP
acontecera. E no dia 20 de
abril (sabado), um torneio de
‘Ping Pong Parkinson’ e Boxe
exclusivo para associados da
ABP serarealizado no Decathlon
do Shopping Analia Franco.
Idealizada por Marylandes
Grossmann, parkinsoniana,
aos 43 anos de idade.Fundada
em 1985. em dezembro, a
Associacdo Brasil Parkinson

completa 38 anos. Ele ¢
pioneira na América Latina
e atende exclusivamente
pessoas portadoras da doenca
oferecendo atividades
orientadas por profissionais
capacitados em diversas areas.
Nutrigado, Fisioterapia,
fonoaudiologia, psicologia,
nutri(;ao educagdo fisica,
danga sénior, coral e grupo
de apoio pswologlco ao
cuidador, sdo algumas das
especialidades que trabalham
com quem tem a Doencga de
Parkinson na Associagdo.
Katia Tanaka, 43 anos ¢
professora de educacao fisica,
doutora em Parkinson e atua
na Associagdo ha 14 anos.
Responsavel pelas atividades
relacionadas a educacao fisica,
ela atua para levar melhor bem-
estar e qualidade de vida para as
pessoas que frequentam o local.

No dia em que a reportagem
do Jornal Ipiranga News
esteve na Brasil Parkinson, os
frequentadores jogavam Ping
Pong, acdo que acontece as
qulntas e sextas-feiras, com a
supervisdo de Tanaka e Laion
Vieira, também professor
que trabalha na entidade.
“Cientificamente falando, a
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Associacdo leva bem-estar e qualidade de vida aos pacientes

que comprovem, realmente,
o que o Ping Pong faz em
relagdo a doenca de Parkinson,
mas a gente tem observado no
nosso dia a dia, que tem uma
aderéncia dos pacientes muito
grande nessa atividade, porque
¢ um esporte divertido, remete
muito a questdo da infancia,
muitos ja praticaram em algum
momento”, destacou Tanaka.
A casa também trabalha
em outras frentes, como a
fisioterapia, por exemplo, area
considerada indispensavel aos

gente ainda ndo tem estudos pacientes; Os atendimentos
GCasa e Cia.
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Alugamos, Vendemos e
Administramos seu imével
Senhores Proprietarios,
Aqui Garantimos Seu Aluguel
20 anos no Mercado Imobiliario
Ligue e Deixe seu Imével
com a Molino

(11) 5087-8830 | 94737-1643

sao diarios, individualmente
ou em grupo. Também séo
oferecidas atividades de
oficina de artes como pintura,
artesanato e origami, que
sdo especialmente voltadas
para melhorar a coordenacao
motora do parkinsoniano.
Carmen Galluzzi, 63 anos, foi
diagnosticada com Parkinson
h4d 15 anos e conheceu a
Associa¢do ha 8 anos, o que
foi um “divisor de aguas em
sua vida” e um lugar muito
importante que sabe trabalhar
para ajudar em seu tratamento.

Casamentos
Debutantes - Bodas
Formaturas -

“AAssomagao Brasil Parkinson
¢ muito importante na minha
vida. Entdo, eu sou muito
grata, participo de tudo, gosto
de colaborar, sou voluntaria,
me d& muito prazer, isso
me ajudou muito na minha
recuperacao”, explicouGalluzzi.
“Depois que eu conheci nunca
mais sai daqui. Ndo é s6 o
remédio. O Parkinson, além da
medicacdo, tem a psicoterapia,
fisioterapia, fono, educac¢do
fisica, [...], porque como o
Parkinson ¢ uma deficiéncia
da Dopamina, que ¢ um
neurotransmissor, responsavel
pela coordenagdo motora,
nos temos que fazer varios
exercicios, ficar em movimento,
para poder fabricar Dopamina”,
conlclui.

A ABP promove palestras
periddicas, reunides, eventos
comemorativos e sociais. Edita
informativos, manuais de
orientagdo e a Revista Beija-
flor. Através de convénios
com universidades, a
fisiterapia e a fonoaudiologia
oferecem estagios e cursos
especializados em todos os
niveis da formagdo académica.
A Associagao Brasil Parkinson
tem o titulo de Utilidade
Publica Federal, Estadual e

Eventos e Etc.

Municipal, ¢ considerada de
fins filantrépicos pelo Conselho
Nacional de Assisténcia Social
e ndo tem fins lucrativos.
“A doenca de Parkinson
precisa de um tratamento
medicamentoso, mas ela
também precisa de tratamento
por exercicio, entdo, ndo
adianta so6 tomar o remédio e
ficar sentado em casa, que o
remédio sozinho,ndo resolve
tudo, entdo, por isso, 0s
pacientes precisam de uma
equipe multidisciplinar, entdo,
aqui na Associacdo Brasil
Parkinson ¢ o Unico lugar
em Sao Paulo e eu diria que
no Brasil, especializado na
doenga de Parkinson”, destaca
Erika Tardelli, fisioterapeuta e
presidente da Associagao.
Para participar das
atividades da Associagdo
e se tornar um associado,
0 paciente precisa, apenas,
de um encaminhamento
do médico neurologista,
dizendo que a pessoa tem
doenca de Parkinson, com
o diagnostico atestado
e o “Cid”, Classificagao
Internacional da Doenga,
relacionado a enfermidade.
A Associagido fica na Av.
Bosque da Saude, 1155.

MOLINO
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Familias brincam com carrinho
de rolima na rua Bom | Pastor

Durante todo domingo (7),
uma acao realizada pela loja
Muleke de Rua, do Ipiranga,
nominada Rolima Fest, permi-
tiu que municipes e visitantes
de todas as idades brincassem
de carrinho de rolima, no trecho
entre as Ruas Bom Pastor e
Sorocabanos.

O acontecimento permitiu
que o publico revivesse uma
brincadeira do passado e mos-
trasse o encanto de andar no
carrinho de rolima para seus
filhos, como aconteceu com
Valentina, de 10 anos, que
sempre teve vontade de antar
no carrinho e ontem realizou
seu desejo.

Marcelle Barros, 36 anos,
mae da pequena, também brin-
cou de carrinho de rolima. “A
gente trouxe a nossa filha para
ela vivenciar o que a gente
viveu 14 atras, quando a gente
era pequeno”, disse.

“Ela que vinha sempre co-
brando a gente com relagdo a

carrinho de rolima, uma vez
eu mostrei para ela, ainda nao
tinha essa data especifica [do
evento], ai ontem [no sabado]
quando eu vi, falei: quer ir 14?
Ela disse quero”, contou Felipe
Barros, pai de Valentina. “Ela s6
fala disso”, completou.

A familia ndo é do bairro,
mas veio até o Ipiranga para,
literalmente, descer a ladeira
com carrinho de rolima. “Ela
esta super ansiosa ¢ a gente
também”, destacou a mée na
ocasido. “A expectativa é a me-
lhor possivel”, completou o pai.

No decorrer do evento, que
contou com a parceria da tradi-
cional loja de esportes Monu-
mento Sports, bandas agitaram
0s presentes com musicas de rit-
mos variados e outras atragoes,
como o sorteio de bolas com
logos dos principais clubes de
futebol de Sdo Paulo, oferecidas
pela propria Monumento.

“Muito “da hora” a agdo, veio
eu e minha familia direto para

¢TRES PONTOS!
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Marcelle, Feltpe e Valentma (foto) se divertiram com o rolima

o carrinho de rolima da Muleke
da Rua e veio curtir do domin-
gdo ai. E “da hora, da hora™,
contou Patrick Andrade Godoi,
que levou eu filho, David Luis,
6 anos, para se divertir na festa.

Para se inscrever, os interessa-
dos tiveram que doar uma pega
de roupa em bom estado. Todas
as doagOes foram destinadas a
ONG da propria loja Muleke
de Rua, conforme apurou a
reportagem.

“O carrinho de rolima ¢ bem
antigo, o que nods queremos
¢ reunir a familia e para essa
geragdo nova que esta vindo,
¢ um brinquedo que da muita
emocdo, ele ¢ muito parecido

com um kart sem motor, une
a familia, resgata a infancia,
e o principal, traz uma alegria
contagiante até o fim da vida”,
frisou Ferrite, proprietario do
empreendimento.

Marcelo Eduardo comegou
a trabalhar na Muleke de Rua
no dia do evento e falou sobre
a visdo da unidade em “relem-
brar o passado”, gerando as-
sim, mais socializagdo. “Gostei
da visdo da loja com essa ideia
de voltar ao passado; remeter
as brincadeiras antigas, que
socializavam um pouco mais,
longe do celular. Entdo, me
encantei com essa visdo da
empresa”, destacou.
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Eventos e Turismo |

17 ANOS DE
VIAGENS EM GRUPO

Noemi Carvalho
Guia de Turismo

PASSEIOS DEUM DIA EM 2024

CUNHA COM LAVANDARIO
06 DE JULHO - SABADO

Inclui: Micro 6nibus, lanche de bordo, almoco, visita a Casa do
Artesaoe Lavandario (Plantacao de Lavandas) com guia local.

1 Valor por pessoa: R$ 170,00 a vista ou 2 x R$ 85,00 |

SERRA NEGRA COM FONTE DE TREVI
03 DE AGOSTO - SABADO

Inclui: énibus executivo, lanche de bordo, almaco Hotel,
Visita a Fonte de Trevi, passeio de frenzinho (ingresso a parte)
e tempo livre para compras.

| Valor por pessoa: R$ 269,00 a vista ou 2 x R$ 135,00 |
Contato via

WhatsApp g 9-5584'951 7

ACESSE: Www.vivencias.tur.br

\ R- Bom Pastor, 2100 - 5° andar - Ipiranga |

DOS FOCOS DA DENGUE
ESTAO NAS CASAS
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12 MIL

AGENTES
VISITAM

E ORIENTAM
DE CASA
EM CASA

Deixe a caixa
d'agua fechada

Coloque areia
nos pratinhos
das plantas

Posicione as garrafas

com a abertura
para baixo

VEJA COMO A PREFEITURA ESTA TRABALHANDO
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20 MIL

ARMADILHAS
COM LARVICIDAS
EM PONTOS
CRITICOS

DRONES ,

INEDITA pARA HORARIO

PULVERIZA DE ATENDIMENTO
0 AMPLIADO

DE LARVICIDA, AMpLIADO

ALEM DO

FUMACE
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A DENGUE E UMA DOENGA GRAVE, CASO APRESENTE SINTOMAS, NAO SE AUTOMEDIQUE,
PROCURE UMA DAS UNIDADES DE SAUDE MAIS PROXIMAS PARA ORIENTAGOES MEDICAS.
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