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Quem tem fome faz 
fi la em Heliópolis

ATENDEMOS
Empresas - Condomínios 

Planos mensais

DELIVERY GRÁTIS DE TERÇA E SEXTA-FEIRA

• Lavamos por quilo 
Lavagem à seco• 
Lavamos Tapetes • 

e carpetes
Tênis e bonés• 

2274-9690     99252-7648

OUTROS SERVIÇOS:
Secagem - Passadoria
Consertos de roupas

Fundado há mais de vinte anos, o MOVER Helipa oferece atividades, projetos e 
programas nas áreas de educação, esporte, cultura, tecnologia, empreendedorismo, 
formação e capacitação profi ssional, buscando, assim, levar qualidade de vida e 
saúde para famílias em vulnerabilidade social de Heliópolis. PÁGINA 3

Aqui se faz, aqui se paga
É inadmissível que a rede 

social X, antigo Twitter, tenha 
pedido para isentar sua repre-
sentação brasileira de ser afetada 
por decisões judiciais tomadas no 
País. Com a maior desfaçatez, a 
empresa queria que somente a 
sede internacional respondesse 
em possíveis processos. Não 
existe “imunidade jurisdicional”.

É correta a decisão do ministro 
Alexandre de Moraes, do Supre-
mo Tribunal Federal (STF), de 
abrir inquérito para investigar 
o empresário Elon Musk, dono 
da rede social. Em postagens 
publicadas na plataforma, Musk 
criticou o ministro Alexandre de 
Moraes e a Corte, além de sugerir 

que iria desobedecer ordens judi-
ciais contra a plataforma. A bem 
da verdade é que o empresário 
iniciou uma cruzada contra o 
Judiciário brasileiro personi-
ficado no ministro Moraes. É 
preciso que Musk, que também 
é dono da fabricante de veículos 
elétricos Tesla, e qualquer outro 
empresário entenda que o Brasil 
tem regras e elas precisam ser 
cumpridas.

É falacioso o argumento de que 
a fi lial brasileira não tem coman-
do sobre as operações da rede 
social. Por isso, é justo que os ad-
ministradores da fi lial brasileira 
possam ser responsabilizados por 
eventuais condutas de obstrução 

de Justiça e desobediência de 
ordens judiciais.

Ao defender que os inter-
nautas brasileiros utilizem uma 
rede privada virtual (VPN, do 
inglês Virtual Private Network) 
para acessar todos os recursos 
da plataforma bloqueados no 
Brasil, Musk tenta driblar as 
regras vigentes no território 
nacional. Descumprir ordem 
judicial, como ameaça Musk, é 
ferir a soberania do Brasil. Isso 
não pode ser tolerado. Musk 
acusa Moraes de censurar a 
plataforma e repete o discurso 
de parte dos investigados pelo 
dia 8 de janeiro. NOSSA OPI-
NIÃO PÁGINA 2

ATENDIMENTO 24H
 INTERNAÇÃO - CIRURGIAS

ATENDEMOS ANIMAIS 
SILVESTRES COM HORA MARCADA

www.veterinariavilamariana.com.br
Avenida  Lins de Vasconcelos, 2501
5571-3821 | 5539-7087     99877-7247((

• Consultas
• Cirurgias - Todos os tipos
• Internação 24 horas
• Vacinação
• Clínica Geral
• Exames de Laboratórios
• Gastro

• Neurologista
• Cardiologista
• Exame de Imagem
• Ortopedia
• Oftalmologia
• Limpeza de Tártaro

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinária

ESTAMOS EM CAMPANHA DE CASTRAÇÃO

CONDIÇÃO ESPECIAL DE LANÇAMENTO
ESTE FINAL DE SEMANA

ESPECIALISTA 
EBANO LOPES

LOCALIZAÇÃO
PRIVILEGIADA
AO LADO DO
MUSEU DO
IPIRANGA

A PARTIR DE 599 MIL

(11) 91088-4581

LAZER COMPLETO

2 DORMS
1 SUÍTE

1 OU 2 VAGAS

CRECI 161712F

Carrinho de rolimã é 
sucesso no Ipiranga

Durante todo domingo (7), uma ação realizada pela loja Muleke de Rua, do Ipiranga, 
nominada Rolimã Fest, permitiu que munícipes e visitantes de todas as idades brincassem 
de carrinho de rolimã, no trecho entre as Ruas Bom Pastor e Sorocabanos. PÁGINA 4

11 99339-9124         sarmmodas

LANÇAMENTO
OUTONO/INVERNO

Tudo muito confortável
Venham conferir!

Rua Agostinho Gomes, 1746 (em frente ao Hirota)

Pijamas 

Vestidos

Calças de Elástico

Blusas
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Aqui se faz, aqui se paga

É correta a ação
do Alexandre de
Moraesde abrir
inquérito para

investigar Musk

APTO J. CELESTE
  R$ 250 Mil

2 Dt, sl, coz, banh 
c/ box 1 Vg livre, 

as. Cond. R$ 735,78
Creci: 56602

98938-3464

É inadmissível que a rede 
social X, antigo Twitter, 
tenha pedido para isentar 
sua representação brasileira 
de ser afetada por decisões 
judiciais tomadas no País. 
Com a maior desfaçatez, a 
empresa queria que somente 
a sede internacional respon-
desse em possíveis proces-
sos. Não existe “imunidade 
jurisdicional”.

É correta a decisão do mi-
nistro Alexandre de Moraes, 
do Supremo Tribunal Fede-
ral (STF), de abrir inquérito 
para investigar o empre-
sário Elon Musk, dono da 
rede social. Em postagens 
publicadas na plataforma, 
Musk criticou o ministro 
Alexandre de Moraes e a 
Corte, além de sugerir que 
iria desobedecer ordens ju-
diciais contra a plataforma. 
A bem da verdade é que 
o empresário iniciou uma 
cruzada contra o Judiciário 
brasileiro personificado no 
ministro Moraes. É preciso 

que Musk, que também 
é dono da fabricante de 
veículos elétricos Tesla, e 
qualquer outro empresário 
entenda que o Brasil tem 
regras e elas precisam ser 
cumpridas.

É falacioso o argumento 
de que a filial brasileira não 
tem comando 
sobre as opera-
ções da rede so-
cial. Por isso, é 
justo que os ad-
ministradores 
da filial brasi-
leira possam ser 
responsabiliza-
dos por even-
tuais condutas 
de obstrução de 
Justiça e desobediência de 
ordens judiciais.

Ao defender que os inter-
nautas brasileiros utilizem 
uma rede privada virtual 
(VPN, do inglês Virtual 
Private Network) para aces-
sar todos os recursos da 
plataforma bloqueados no 

Brasil, Musk tenta driblar 
as regras vigentes no terri-
tório nacional. Descumprir 
ordem judicial, como amea-
ça Musk, é ferir a soberania 
do Brasil. Isso não pode ser 
tolerado. Musk acusa Mora-
es de censurar a plataforma 
e repete o discurso de parte 

dos investiga-
dos pelo dia 8 
de janeiro.

Por isso, é 
correta a in-
c l u s ã o  d o 
multibilioná-
r io entre  os 
investigados 
do chamado 
Inquérito das 
Milícias Di-

gitais (Inq. 4.874), que 
apura a atuação criminosa 
de grupos suspeitos de dis-
seminar notícias falsas em 
redes sociais para influen-
ciar processos políticos. A 
decisão de Moraes está fun-
damentada em um contexto 
de ameaças às instituições. 

Bilionários com domicílio 
no exterior com controle 
de redes sociais não podem 
violar o Estado de Direito, 
descumprindo ordens judi-
ciais.

Já passou da hora de o 
Congresso Nacional aprovar 
a regulação das plataformas 
digitais no Brasil. Liberdade 
de expressão não pode ser 
confundida com liberdade 
para disseminar fake news. 
Não existe, em nenhuma 
democracia do mundo, uma 
liberdade de expressão ili-
mitada.

É fato que o Brasil tem 
inúmeros problemas, mas 
não podemos mais ser o 
país da impunidade. As 
p l a t a fo rmas  devem se 
submeter a regulamen-
tação muito clara, como 
ocorre em outros países. 
A democracia brasileira 
tem limites e um deles 
é não pôr em dúvida as 
próprias instituições de-
mocráticas.

EMPREGOSC A S A E S E RV I ÇO S I M Ó V E I S

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLEIA GERAL 

EXTRAORDINÁRIA - 2024

ASSOCIAÇÃO 
UNIÃO DOS 
CORRETORES 
DE SEGUROS

A ASSOCIAÇÃO UNIÃO DOS CORRE-
TORES DE SEGUROS, devidamente inscrita 
no CNPJ sob nº 11.042.015/0001-39, através de 
seu Presidente eleito, no cumprimento de suas 
atribuições, nos termos dos artigos 4º e artigo 
5º do Estatuto Social, vem a público convocar 
todos os associados para participarem da AS-
SEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA, a 
realizar-se no dia 23 de abril de 2024, na PIZ-
ZARIA CHARLES GRILL, localizada na Av. 
José Maria Whitaker, 1785 – Planalto Paulista 
– SP, AGE PRESENCIAL, podendo deliberar 
em primeira chamada com maioria absoluta 
dos associados as 18:00hs (dezoito horas), com 
tolerância de 30 (trinta) minutos para a segunda 
e última chamada, às 18:30hs (dezoito horas e 
trinta minutos), quando dar-se-á seu início com 
qualquer número de associados, para deliberar 
pela maioria simples de votos dos presentes so-
bre a seguinte ordem do dia:

1) Formação da mesa Diretora dos trabalhos;
2) Eleição do Presidente da AGE;
3) Eleição do Secretário da AGE;
4) Apresentação das ações da Diretoria Execu-
tiva referente ao exercício de 2023;
5) Apresentação do demonstrativo Financeiro 
referente ao exercício de 2023;
6) Previsão orçamentária para o exercício 2024;
7) Revisão da anuidade; e
8) Apresentação do parecer do Conselho Fiscal 
sobre as contas da UCS.

São Paulo, 08 de Abril de 2024

Augusto Vicente Esteves
Presidente

Ezaqueu Antonio Bueno
1º Secretário

Além do “genocídio por go-
tejamento”, que mencionei em 
outra ocasião, no periódico 
“Ipiranga News”, edição1322, 
pensar que, com certas decisões, 
o Judiciário, figure, de maneira 
decisiva, como um dos “fatores 
reais de poder”, para empregar 
elocução de Ferdinand Lassale ( 
Ferdinand Lassale, “A Essência 
da Constituição”, RJ, Freitas 
Bastos Editora, 9a edição, 2015, 
página 20 e seguintes), que se 
tornou famosa, por apontar as 
forças que atuam na e para uma 
Constituição, será um grande 
equívoco, pois, em verdade, 
atuará como mero instrumento 
do mercado e de certos seg-
mentos, estes sim, podendo 
ser vistos como integrando, 
atualmente com maior vigor, 

os aludidos “fatores reais de 
poder”.

O mais grave disso, é que a 
CF/88, designadamente para os 
trabalhadores, passa a ser, então, 
aquela “folha de papel”, que ele 
referiu, que não resiste ao que-
rer dos referidos “fatores reais 
de poder”, os quais, para serem 
contidos, visando preservar o 
que a Magna Carta estabeleceu 
(pois não há qualquer alteração 
efetiva melhorando as condi-
ções de vida daqueles, como 
quis o legislador constituinte, 
que permitam “descartar” o Di-
reito do Trabalho, consequência 
de alguns projetos de Lei, leis 
e decisões judiciais), apenas 
poderia sê-lo pela consciência 
coletiva, a qual ele também alu-
diu, e que há sê-lo, nesta quadra, 

bem cientes e conscientes do 
passado escravagista e da colo-
nialidade que ainda dita muitos 
comportamentos, levando à ma-
turidade necessária para inferir 
da urgência em restabelecer o 
norte traçado pelo legislador 
constituinte.

É necessário a compreensão, 
já que indispensável quanto a 
centralidade/importância confe-
rida ao trabalho, em condições 
dignas e decentes, em uma 
relação tão assimétrica (ou 
alguém dirá que não?), para 
que os citados “fatores reais de 
poder” que assomam entre os 
demais, ignorem, indiferentes, 
a classe trabalhadora, o que se 
espera, atento ao tanto de sacri-
fícios já impostos, no decorrer 
de duros séculos, aos que só 

tem seus braços, seus corpos 
(melhor: sua essência/seu ser!) 
para manter sua subsistência 
e dos que deles dependem, e 
que se mostraram, totalmente 
inadequados em inúmeros ca-
sos; para esse importante fim, a 

contribuição de Lassale muito 
releva, ainda que com as críticas 
que recebeu, pois o que descor-
tinou, não se pode rebater, pura 
e simplesmente, além do que, 
aludidas críticas dizem mais 
com a ausência de maiores de-

senvolvimentos quanto ao como 
resolver a questão, o que, então, 
não diz tanto com o por ele dito, 
mas sim que se esperava maio-
res desenvolvimentos. De todo 
modo, se espera do Judiciário, 
que mais nos importa aqui, uma 
atuação absolutamente compro-
metida com a Constituição e 
não uma tomada de posição em 
prol de um ou outro dos “fatores 
reais de poder”, o que não seria 
de aceitar, de modo geral, mas 
ainda mais quando em franco 
prejuízo dos mais vulneráveis, 
aí esse “cerrar fileiras” é algo 
dramaticamente trágico!

Francisco A. M. P. 
Giordani, Advogado, 

Desembargador Federal 
do Trabalho Aposentado.
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LOCAÇÃO Estuda proposta em todos os anúnciosCASA TERRÉA 

RUA: LORD CROKANE

TODA REFORMADA, 1 

DORM, SL, COZ, BANH., 

LAV, 2  VAGAS

R$ 320 MIL

CASA TERRÉA 

RUA: CIPRIANO BARATA

TERRENO 7X24, PRECISA 

REFORMA - 2 DORMS, SL, 

COZ, BANH., 3  VAGAS

R$ 650 MIL

CASA DE VILA

RUA: DOM LUIZ LAZANHA

TODA REFORMADA - 2 

DORMS, 2 WCS, SALA 2 

AMB., COZ C/AE, LAV. 1 

VAGA DE VILA. R$ 570 MIL

SOBRADO 

RUA: ALMIRANTE LOBO
ENTR LAT, 3 DORMS, WC 

SOCI, SL, COPA E COZ, DEP 

EMP C/WC, 1 VG, PORT AUT

R$ 680 MIL

APTO 
R. Dr. Mário Vicente 
1 Dorm, sl, coz, wc, 

lav, au 50 m 
R$ 250 Mil

APTO.

RUA: BOM PASTOR

2 DORMS, SL, COZ, 

WC, SEM VAGA

R$ 360 MIL

SOBRADO RUA: 
OLIVEIRA MELO – 2 salas, 

coz, c/ ae, lavabo, 5 
quartos, 2 banhs, 2 
sacadas, 2 Vagas.

R$ 800 Mil. Estuda Prop.

CASA TÉRREA MIOLO 
IPIRANGA – R: Cipriano 

– 2 Dorms, sl, coz, 
banh, Sem Vaga 
Toda Reformada 

R$ 570 MIL

SALAS E GALPÕES
2 SALAS COML  RUA: BOM PASTOR - C/ WC....................................................................................................................  R$ 1.800,00 + COND. R$ 685,00 + IPTU
GALPÃO – 6 X 50 M AV. NAZARÉ......................................................................................................................................................................................  R$ 8.000,00
SALÃO RUA: BOM PASTOR 60M C/ COZ E 2 BANHS...................................................................................................................................................... R$ 4.000,00
SALÃO COMERCIAL  RUA: BOM PASTOR -  ÁREA CONSTRUÍDA 270 M  2 PISOS........................................................................................  R$ 5.500,00 + IPTU
SOBRADO – RUA: CORREA SALGADO – 20 SALAS, 02 COZINHAS, 06 BANHS + SALÃO DE 160M ...................................................................... R$ 15.000,00
CASA TÉRREA – RUA: 2 DE JULHO – 12 SALAS COM BANHS, COPA, RECEPÇÃO, 08 VAGAS ............................................................................. R$ 12.000,00
SALÃO RUA MOREIRA DE GODOI  + OU -  100 MTS, C/ 2 BANHEIROS......................................................................................................................R$ 5.500,00
GALPÃO COM 400M - PRÓXIMOA RUA SILVA BUENO....................................................................................................................................R$ 12.000,00 + IPTU

CASAS E APTOS
CASA TÉRREA  RUA: ALMIRANTE LÔBO – 2 DORMS, SL, COZ, WC..............................................................................................................................R$ 1.800,00
ASSOBRADADA – RUA: SOROCABANOS – 1 DORM, SL, COZ, LAV.  2 BANHS........................................................................................................... R$ 1.500,00
ASSOBRADA – RUA: BOM PASTOR  2 Dorms c/sacada, sl, coz, wc e quintal...................................................................................................R$ 2.600,00 + IPTU
APTO – RUA: BOM PASTOR TODO REFORMADO – 2 DORMS C/AE, ESCRITÓRIO, 1 VAGA .................................................... R$ 3.200,00 + COND. R$ 900,00
APTO – RUA: GAMA LÔBO PROX. METRÔ – MOBILIADO C/AE – 2 DORMS SENDO 1 SUITE, SACADA GOURMET...................... R$ 6.000,00 VALOR TOTAL
APTO -  RUA: ITAPIRÚ – 59M² , 1 DORM, SL, COZ, WC, 1 VAGA........................................................................................................... R$ 2.200,00 VALOR TOTAL
SOBRADO DE VILA – 3 dorms sendo 1 suite c/ closet, sala 3 amb., coz c/ae, escrit. c/wc, a.lazer c/ churrasq. salão tv e som, qtal, 2 vgs......... R$ 8.000,00 + IPTU
APTO RUA GAMA LOBO – 1 DORM COM VAGA.................................................................................................................................R$ 2.200,00 + R$ 45,00 IPTU
APTO R: MOREIRA DE GODOI – 2 DORMS SEM VAGA – VALOR TOTAL....................................................................................................................R$ 3.500,00

GALPÕES COMERCIAIS. ENTRE EM CONTATO CONOSCO!!!

APTO RUA LUCAS OBES 
X BOM PASTOR 

2 Dorms c/ suíte e wc social, 
sala c/sacada grill, 

coz, lav. 2 Vgs. R$ 700 MIL

CASA DE VILA 
500 mts Metrô 

3 Dorms 2 banhs, anti-sala, 
+ sala ampla, coz, lav. 

Dep. Empreg. 
2 Vgs. Precisa reforma 

R$ 790 MIL

IMÓVEL P/RENDA
Rua: Vergueiro à 300 Mts do Metrô 

1º Salão c/ wc + Mezanino
2º Casa c/ 2 Dorms, 

sl, coz,banh – 3º Casa 1 Dorm, sl, 
coz e banh + edícula 

R$ 500 MIL

APTO.

RUA: CIPRIANO BARATA
 3 DORMS, SENDO 1 SUÍTE, 

WC SOCIAL, SALA 2 AMB, 

COZ C/ AE, LAV, DEP EMP. 

C/ WC, 2 VGS. R$ 750 MIL

A Constituição como (mera) folha de papel?

3 dorm,  1 suíte, sala, copa - cozinha,  
 banheiro  embaixo, garagem para um 

automóvel  com ótima localização. 
Vila Gumercindo  / Alto do Ipiranga

São Paulo - próximo ao metrô Alto do 
Ipiranga, metrô Santa Cruz e linha Lilás.

Tratar direto com o proprietário:  
Luciano: (048)99608-6519

ALUGA-SE CASA SOBRADOALUGO 
APTO NOVO DECORADO

2 Dorms e etc.
Situado em frente ao Metrô Alto Ipiranga

Rua Dr. Gentil de Moura, 300
2º andar Apto 203 - chaves com Zelador

Tr. 99936-7611 c/ Peres

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO
Firma Metalúrgica, Próx. Shopping Central Plaza
Podendo ser  1/2  Período. Registrada, idade não
interfere, é preciso dominar a informática, bom
nível cultural, saber escrever bem, seria para 

área comercial - Enviar Curriculum para 
e-mail: erichhomann@gmail.com

AUXILIAR DE EXPEDIÇÃO
Vaga para o bairro Jd. Santa Cruz -km 12,5 Via Anchieta

Responsabilidades: Separação e conferencia de mercadorias,
Carregamento dos carros, Entrega nos clientes

Outras atividades necessárias residir próximo ao local de trabalho
Interessados enviar CV para administrativo@limplinecomercial.com.br

98938-3464

APTO ALTO IPIRANGA
     R$ 260 MIL

Oportunidade-Reformado
1 Dt, sl, coz, banh, as.

35 m² au, 
Cond. R$ 73,00

Creci: 56602

98938-3464

SOBRADO M.VELHO
R$ 850 MIL

3 Dt suíte c/ae, sl,
copa,coz planej.,

lavabo, qe, wc, as, 2 Vgs
5 x 25 m, 200 m² ac.

Creci: 56602

APTO SACOMÃ
R$  280 MIL

2 Dt c/ ae, sl, coz c/ae, 
banh c/ box

as, 1 Vg, Cond. 
R$ 800,00

Creci: 56602
98938-3464Admite -se Ajudante Geral 

Rapazes/Moças
Área Comunicação Visual

11 96905-7376 | 5078-0579 
Horário Comercial ou no 

e-mail: vagas@hasmer.com.br
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700 m de terreno e 500 m construção
Acabamentos de 1ª em madeiras maciças, mármore, granito, pedras.
Escritório, adega subterrânea toda em pedras, sala TV, salão de festas, copa e cozinha 
com arms planejados, edícula de empregados com cozinha e 2 quartos, área gourmet 

com salão de festas, 1 suíte master, 2 quartos com banhs que podem 
ser transformados em 2 suítes, piscina, Vagas p/ 4 ou 5 carros.

A 600 mts Shopping Plaza Sul – Rua Victor Costa, 77

valor bem abaixo de qualquer avaliação, sem ônus ou dívidas. 

    OPORTUNIDADE ÚNICA JD. DA SAÚDE

Visita com Flávio: F.: 96222-1004  ou Fernando      98100-7711

Valor R$ 2.400.000,00

MOVER Helipa distribui comida para quem tem fome

S.O.S  MAQ – ASSISTÊNCIA TÉCNICA
Microondas – Maq. Lavar – Geladeiras – Fogões

  Tanquinho - Eletro doméstico em geral
  Técnico: Soares         (11) 94794-4812

Arno – Bosch – Brastemp – Consul – Continental - Electrolux

EMPREITEIRA 
COMETA

EMPREITEIRA 
COMETA

EMPREITEIRA 
COMETA

EMPREITEIRA 
COMETA

CONSTRUÇÃO E REFORMA EM GERAL
PEDREIRO, ELETRICISTA,

PINTOR, ENCANADOR,
TELHADO, CALHAS, 
FORROS DRYWALL

RUA CEL, FRIAS, 224 - IPIRANGA

94927-8433
2935-3275

ORÇAMENTO SEM COMPROMISSO

MOLINO ADMINISTRAÇÃO
Alugamos, Vendemos e 

Administramos seu imóvel
Senhores Proprietários, 

Aqui Garantimos Seu Aluguel

20 anos no Mercado Imobiliário

Ligue e Deixe seu Imóvel 
com a Molino

(11) 5087-8830 | 94737-1643

EEssppaaççoo  CCeessaarr

2215-8412   98058-2577

Casamentos
Debutantes - Bodas

Formaturas - Eventos e Etc.

buffetmaison1@gmail.com
www.buffetmaisonjosephine.com.br/conceito-espaco-cesar.html

Não deixe a dengue te atacar

Por apenas R$ 99,90 inspecionamos 
seu imóvel em lugar de difícil acesso

Ligue agora (11) 94737-1643
Agende sua inspeção

Fazemos inspeção contra o foco 
da dengue, com equipamento 

(DRONE) última geração

Fundado há mais de vinte 
anos, o MOVER Helipa oferece 
atividades, projetos e programas 
nas áreas de educação, esporte, 
cultura, tecnologia, empreende-
dorismo, formação e capacitação 
profissional, buscando, assim, 
levar qualidade de vida e saúde 
para famílias em vulnerabilidade 
social de Heliópolis.

O Movimento Organizacio-
nal Vencer, Educar e Realizar 
(MOVER) Helipa atua ainda em 
defesas ambientais e de susten-
tabilidade, além dos direitos e 
deveres, de gênero, combate à 
violência, discriminação, precon-
ceito e promoção social.

A entidade mantém  uma co-
zinha que recebe doações de 
alimentos para produção de 
marmitas, realizando o aten-
dimento social com entregas a 
pessoas em situação de rua. Por 
ali, diariamente, passam quase 
500 pessoas. Para muitos esse é 
o únixco alimento do dia.

O local trabalha, ainda, no aten-
dimento de crianças e adolescentes 
com atividades culturais e esportivas 
em parceria com o Sesc Ipiranga e 
na assistência de mulheres grávidas, 
arrecadando, montando e entregando 
enxovais para futuras mães.

“A ideia é trazer dignidade 
para as pessoas, atendê-las 
com dignidade e se possível, 

ingressá-las nesse trabalho [de 
cozinheiros]. Essa é a visão que 
a ONG tem”, destaca Emerson 
Monteiro, da equipe de marke-
ting do MOVER Helipa.

Os profissionais da cozinha 
seguem um cardápio nutricio-
nal, com produtos orgânicos, 
fortalecendo o comércio local. 
Todos os temperos utilizados 
nas refeições são frutos de uma 
horta localizada no espaço, sem 
nenhum tipo de produto químico 
ou processados.

Gabriela Lima Dias, 22 anos, 
é professora e atualmente coor-
dena a cozinha da ONG. “É um 

sentimento de muita gratidão, 
porque a gente viu o estado em 
que as pessoas estavam antes 
de começar a se alimentar aqui, 
sem contar as portas de empre-
go que se abrem, após muitos 
alunos que fazem o curso, 
então, realmente é muito mais 
do que gratificante”, destacou.

John Werley é professor de gas-
tronomia do MOVER Helipa, além 
de chefe de cozinha e não consegue 
mensurar seu sentimento em poder 
ajudar as pessoas mais necessitadas. 
“É tão bom que fica meio complica-
do descrever aquilo que a gente sente, 
quando vê muitas pessoas sendo 

transformadas através da gastrono-
mia, da alimentação, de uma comida 
nutritiva, bem-feita”, disse.

Werley, que mora no Heliópo-
lis há dois anos, falou também 
sobre a importância do trabalho 
que o MOVER Helipa faz. “Eu 
digo que é um propósito de vida 
poder ajudar as pessoas através 
da alimentação, poder qualificar, 
poder mais do que dar apenas um 
prato de comida, mas transformar 
a vida dessas pessoas e esse local 
através da gastronomia”, conclui.

500 refeições são fornecidas 
diariamente pela ONG e João 
Azarias da Silva, 69 anos, mo-

rador do Heliópolis é um dos 
favorecidos. “Para mim está 
ótimo. Está bom demais. É uma 
ajuda boa, porque é a principal 
comida do dia para mim”, disse.

O idoso contou ainda que 
ganha um salário mínimo, mas 
junto com outras contas e alu-
guel, “não dá para nada”. Sempre 
ele busca comida no MOVER 
Helipa e gosta da atenção que 
recebe dos profissionais do local. 
“A comida daqui é muito boa.

A principal estratégia do mo-
vimento é atuar “de mãos dadas” 
com os direitos humanos e a 
promoção de políticas públicas 

que se destinem ao combate à 
exploração, dominação, opres-
são, injustiça, desigualdade e a 
pobreza em território nacional, 
“sem qualquer vinculação polí-
tica ou partidária”. 

Orlando Fernandes Marques, 
59 anos, morador do Heliópolis 
come todo dia no MOVER. A 
comida do local,é “feitinha na 
hora” e boa”  destaca.

Claudio Urbano da Silva, 65 
anos, também busca uma mar-
mita no local e disse que o feito 
“ajuda muito”. “Ajuda a gente. 
Ajuda muito. “Boa comida, 
boa”, diz ainda, da Silva. “A 
ação é da melhor possível. Não 
tem como. Eles estão prestando 
assistência para muitas pessoas, 
muitos não têm nem condições 
de andar e vem pegar [comida] 
aqui, então, é de bom grado. 
Uma coisa ótima”, conclui.

Wilton Neves Araújo, 48 anos, 
reside no Heliópolis há 41 e acha a 
iniciativa do MOVER Helipa “óti-
ma”. “Essa é uma ótima iniciativa. 
É um bom trabalho”. Sobre a comi-
da, ele diz que “acha ótima”. “Não 
tenho do que reclamar”, destaca.

O MOVER Helipa fica na Es-
trada das Lágrimas, 337 e fornece 
as refeições diárias de segunda à 
sábado, a partir das 12h. A fila 
para recebimento das marmitas 
começa a ser formada às 10h.

De segunda-feira à sábado, 500 marmitas são produzidas e entregues aos moradores de Heliópolis a partir das 13h

Mais de 200 mil pessoas 
sofrem no Brasil de mal de 
Parkinson. A doença não tem 
cura mas é possível levar uma 
vida saudável seguindo alguns 
princípios. Nesta quinta-feira (11) 
é comemorado o Dia Mundial 
de Conscientização da Doença 
de Parkinson e Dia Estadual de 
Conscientização da Doença de 
Parkinson. Para celebrar a data, 
a Associação Brasil Parkinson 
realizará atividades especiais. 
Às15h30 da própria quinta, uma 
Sessão Solene está marcada para 
acontecer na Câmara Municipal, 
para debater sobre o Parkinson. 

Na ocasião,havará lançamento 
de um e-book (livro digital) 
sobre os Direitos do Paciente 
com a Doença de Parkinson. 
Domingo (14), ainda para 
celebrar a data, uma caminhada 
com largada em frente à 
Faculdade de Direito da USP 
acontecerá. E no dia 20 de 
abril (sábado), um torneio de 
‘Ping Pong Parkinson’ e Boxe 
exclusivo para associados da 
ABP será realizado no Decathlon 
do Shopping Anália Franco. 
Idealizada por Marylandes 
Grossmann, parkinsoniana, 
aos 43 anos de idade.Fundada 
em 1985. em  dezembro, a 
Associação Brasil Parkinson 

completa 38 anos.  Ele é 
pioneira na América Latina 
e  atende exclusivamente 
pessoas portadoras da doença 
o f e r e c e n d o  a t i v i d a d e s 
orientadas por profissionais 
capacitados em diversas áreas. 
N u t r i ç ã o ,  F i s i o t e r a p i a , 
fonoaudiologia, psicologia, 
nutrição, educação física, 
dança sênior, coral e grupo 
de apoio ps icológico ao 
cuidador, são algumas das 
especialidades que trabalham 
com quem tem a Doença de 
Parkinson na Associação. 
Katia Tanaka,  43 anos é 
professora de educação física, 
doutora em Parkinson e atua 
na Associação há 14 anos. 
Responsável pelas atividades 
relacionadas à educação física, 
ela atua para levar melhor bem-
estar e qualidade de vida para as 
pessoas que frequentam o local.

No dia em que a reportagem 
do Jornal Ipiranga News 
esteve na Brasil Parkinson, os 
frequentadores jogavam Ping 
Pong, ação que acontece às 
quintas e sextas-feiras, com a 
supervisão de Tanaka e Laion 
Vieira, também professor 
que trabalha na entidade. 
“Cientificamente falando, a 
gente ainda não tem estudos 

que comprovem, realmente, 
o que o Ping Pong faz em 
relação à doença de Parkinson, 
mas a gente tem observado no 
nosso dia a dia, que tem uma 
aderência dos pacientes muito 
grande nessa atividade, porque 
é um esporte divertido, remete 
muito à questão da infância, 
muitos já praticaram em algum 
momento”, destacou Tanaka.

A casa também trabalha 
em outras frentes, como a 
fisioterapia, por exemplo, área 
considerada indispensável aos 
pacientes; Os atendimentos 

são diários, individualmente 
ou em grupo. Também são 
oferecidas  a t ividades  de 
oficina de artes como pintura, 
artesanato e origami, que 
são especialmente voltadas 
para melhorar a coordenação 
motora do parkinsoniano. 
Carmen Galluzzi, 63 anos, foi 
diagnosticada com Parkinson 
há 15 anos e conheceu a 
Associação há 8 anos, o que 
foi um “divisor de águas em 
sua vida” e um lugar muito 
importante que sabe trabalhar 
para ajudar em seu tratamento. 

“A Associação Brasil Parkinson 
é muito importante na minha 
vida. Então, eu sou muito 
grata, participo de tudo, gosto 
de colaborar, sou voluntária, 
me dá muito prazer, isso 
me ajudou muito na minha 
recuperação”, explicouGalluzzi. 
“Depois que eu conheci nunca 
mais sai daqui. Não é só o 
remédio. O Parkinson, além da 
medicação, tem a psicoterapia, 
fisioterapia, fono, educação 
física, [...], porque como o 
Parkinson é uma deficiência 
da Dopamina,  que é  um 
neurotransmissor, responsável 
pela coordenação motora, 
nós temos que fazer vários 
exercícios, ficar em movimento, 
para poder fabricar Dopamina”, 
conlclui.

A ABP promove palestras 
periódicas, reuniões, eventos 
comemorativos e sociais. Edita 
informativos, manuais de 
orientação e a Revista Beija-
flor. Através de convênios 
c o m  u n i v e r s i d a d e s ,  a 
fisiterapia e a fonoaudiologia 
oferecem estágios e cursos 
especializados em todos os 
níveis da formação acadêmica. 
A Associação Brasil Parkinson 
tem o título de Utilidade 
Pública Federal, Estadual e 

Municipal, é considerada de 
fins filantrópicos pelo Conselho 
Nacional de Assistência Social 
e não tem fins lucrativos. 
“A doença  de  Parkinson 
precisa de um tratamento 
medicamentoso,  mas  e la 
também precisa de tratamento 
por exercício, então, não 
adianta só tomar o remédio e 
ficar sentado em casa, que o 
remédio sozinho,não resolve 
tudo,  então,  por isso,  os 
pacientes precisam de uma 
equipe multidisciplinar, então, 
aqui na Associação Brasil 
Parkinson é o único lugar 
em São Paulo e eu diria que 
no Brasil, especializado na 
doença de Parkinson”, destaca 
Erika Tardelli, fisioterapeuta e 
presidente da Associação.

P a r a  p a r t i c i p a r  d a s 
atividades da Associação 
e se tornar um associado, 
o paciente precisa, apenas, 
de  um encaminhamen to 
do  médico  neurologis ta , 
dizendo que a pessoa tem 
doença de Parkinson, com 
o  d i a g n ó s t i c o  a t e s t a d o 
e  o “Cid”,  Classif icação 
Internacional da Doença, 
relacionado à enfermidade. 
A Associação fica na Av. 
Bosque da Saúde, 1155.

Associação Brasil Parkinson: 38 anos oferecendo vida saudável

Associação leva bem-estar e qualidade de vida aos pacientes
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06 DE JULHO - SÁBADO

03 DE AGOSTO - SÁBADO

Durante todo domingo (7), 
uma ação realizada pela loja 
Muleke de Rua, do Ipiranga, 
nominada Rolimã Fest, permi-
tiu que munícipes e visitantes 
de todas as idades brincassem 
de carrinho de rolimã, no trecho 
entre as Ruas Bom Pastor e 
Sorocabanos.

O acontecimento permitiu 
que o público revivesse uma 
brincadeira do passado e mos-
trasse o encanto de andar no 
carrinho de rolimã para seus 
filhos, como aconteceu com 
Valentina, de 10 anos, que 
sempre teve vontade de antar 
no carrinho e ontem realizou 
seu desejo.

Marcelle Barros, 36 anos, 
mãe da pequena, também brin-
cou de carrinho de rolimã. “A 
gente trouxe a nossa fi lha para 
ela vivenciar o que a gente 
viveu lá atrás, quando a gente 
era pequeno”, disse.

“Ela que vinha sempre co-
brando a gente com relação a 

Famílias brincam com carrinho 
de rolimã na rua Bom Pastor

carrinho de rolimã, uma vez 
eu mostrei para ela, ainda não 
tinha essa data específi ca [do 
evento], aí ontem [no sábado] 
quando eu vi, falei: quer ir lá? 
Ela disse quero”, contou Felipe 
Barros, pai de Valentina. “Ela só 
fala disso”, completou.

A família não é do bairro, 
mas veio até o Ipiranga para, 
literalmente, descer a ladeira 
com carrinho de rolimã. “Ela 
está super ansiosa e a gente 
também”, destacou a mãe na 
ocasião. “A expectativa é a me-
lhor possível”, completou o pai.

No decorrer do evento, que 
contou com a parceria da tradi-
cional loja de esportes Monu-
mento Sports, bandas agitaram 
os presentes com músicas de rit-
mos variados e outras atrações, 
como o sorteio de bolas com 
logos dos principais clubes de 
futebol de São Paulo, oferecidas 
pela própria Monumento.

“Muito “da hora” a ação, veio 
eu e minha família direto para 

o carrinho de rolimã da Muleke 
da Rua e veio curtir do domin-
gão aí. É “da hora, da hora””, 
contou Patrick Andrade Godoi, 
que levou eu fi lho, David Luis, 
6 anos, para se divertir na festa.

Para se inscrever, os interessa-
dos tiveram que doar uma peça 
de roupa em bom estado. Todas 
as doações foram destinadas à 
ONG da própria loja Muleke 
de Rua, conforme apurou a 
reportagem.

“O carrinho de rolimã é bem 
antigo, o que nós queremos 
é reunir a família e para essa 
geração nova que está vindo, 
é um brinquedo que dá muita 
emoção, ele é muito parecido 

com um kart sem motor, une 
a família, resgata a infância, 
e o principal, traz uma alegria 
contagiante até o fi m da vida”, 
frisou Ferrite, proprietário do 
empreendimento.

Marcelo Eduardo começou 
a trabalhar na Muleke de Rua 
no dia do evento e falou sobre 
a visão da unidade em “relem-
brar o passado”, gerando as-
sim, mais socialização. “Gostei 
da visão da loja com essa ideia 
de voltar ao passado; remeter 
as brincadeiras antigas, que 
socializavam um pouco mais, 
longe do celular. Então, me 
encantei com essa visão da 
empresa”, destacou.

Marcelle, Felipe e Valentina (foto) se divertiram com o rolimã


