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Bolsonaro esta acuado

Alvo da Policia Federal
e suspeito de liderar uma
organizacao criminosa que
teria planejado um golpe de
Estado, o ex-presidente teve
0 seu passaporte apreendido.
Sem poder deixar o Brasil,
convocou os seus apoiadores
para um ato no proximo dia
25,na Avenida Paulista, para
se defender das acusagoes
contra ele. Analistas politi-
cos apontam que, como esta
acuado, essa seria a cartada
final do ex-presidente.

Vale lembrar que Bolso-
naro também ¢ investigado
por suposta venda de joias
que pertenceriam a Unido,
a criacdo de uma Agéncia
Brasileira de Inteligéncia
paralelae falsificar dados de
cartoes de vacinagao.

Hé grande expectativa
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sobre o ato do proximo dia
25 principalmente por trés
motivos. O primeiro ¢ saber
quais serdo os argumentos
que Bolsonaro ird apresentar
sobre as investigacdes das
quais ¢ alvo. O segundo ¢ a
capacidade que o ex-presi-
dente ainda possui de reunir
apoiadores nas ruas depois
de ser derrotado por Lula nas
eleigcdes de 2022. E o terceiro
¢ qual serd o comportamento
dos bolsonaristas.

Em outros atos com a pre-
senga do ex-presidente era
comum 0s seus apoiadores
levarem faixas pedindo o
fechamento do Congresso
Nacional e do Supremo Tri-
bunal Federal, com a volta
da ditadura militar no Brasil.
Sera que essas bandeiras vol-
tardo a ser defendidas pelos
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AVALIO E RETIRO.
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.

243594-1183
© 971100-0399

/ »
“11:9‘

Venham conferir!

COLECAO | =~
N “  PRIMAVERA | =
SARM VERAO 2023
” MODAS < *Pijamas
7 FONE:99339.9124 | oVestidos

e Calcas de Elastico
Tudo muito confortivel @ Blusas
eCasacosde La

Hf_ag CIinicéVeter_inéria
L. Vila Mariana

P

[Cumpunha de Cashuguo\

Dra. Fabiana Anselmo Rosa
Veterinaria

« Consultas

« Cirurgias - Todos os tipos
+ Internacao 24 horas
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+ Gastro

ATENDIMENTO 24H - EXAMES
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bolsonaristas?

H4, ainda, uma grande
duvida sobre o destino de
Bolsonaro. Seus advogados
querem que O passaporte
do ex-presidente seja de-
volvido. Eles pedem que a
retengdo do passaporte seja
substituida pela obrigacdo de
pedir autorizacdo para deixar
o Pais por mais de sete dias.
A impressdo ¢ de que Bol-
sonaro mantém o desejo de
sair do Brasil, mesmo com as
investigagdes contra ele em
curso (ele ja fez algo seme-
lhante antes da ceriménia de
posse de Lula). A defesa do

ex-presidente sustenta que a
retengao do passaporte viola
o direito a locomocao e teria
adqumdo carater de ante-
cipa¢do_de pena. NOSSA
OPINIAO PAGINA 2
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Casa de Repouso
Hospedagem Completa para ldosos

+ Médico + Nutrcionista » Enfermagem 24
+Fisioterapia + Terapia Ocupacional
o Home Care » Area de Laze + Hote

Rua Calogero Calis, 40- 1. da Saice
&N r: 4562-7317

www.casaderepousoserenidade.com.br
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Botox fullface terco superior

eIRS3TE399700]nortRS]859700!

ganhe uma aplicagto
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Aproveite, oferta por tempo limitado!!!
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www.bellaatena.com.br
Rua Lino Coutinho , 814 Sala 1 - Ipiranga
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PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista em dinheiro
Negociagdo rapida e segura
Atendemos sabados,

domingos e feriados
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Regiao registra mais
de 200 casos de dengue
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Desde o inicio do ano, o distrito do Iplranga, incluindo Sacomd e Cursino, ja
registrou 245 casos de Dengue. Os nuumeros sao preocupantes e alertam a populacdo
para os cuidados que devem ser intensificados nesta epéca do ano. PAGINA 2

Imperador fica em 4°
€ N40 consegue subir

Com um samba enredo que, falava sobre a mfancza, a Imperador do Ipiranga fez bonito

4°lugar, com 269,1 pontos, ela permanece no Grupo de Acesso Il em 2025. PAGINA 4
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Apresentamos a
CERVEJARIA
LOS SANTOZ!
A mais nova
cervejaria
do Ipiranga, que
conta com cervejas
a pronta entrega!
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Uma jornada completa
pelos encantos ttallanos

Nos intimeros canais de Veneza é possivel andar de gondolas

A ideia de passear e explorar
destinos internacionais sempre
encanta, e um pais que nao deixa
de despertar o interesse de muitos
¢ a Italia. Planejar uma viagem
para 14 ¢ embarcar em uma jornada
repleta de experiéncias inesqueci-
veis, onde os momentos vividos
se transformam em lembrangas
eternas e as fotos compartilhadas
nas redes sociais fazem sucesso.

A Italia, cenario de diversos
filmes, é um pais que cativa desde
o primeiro olhar. A mistica Roma,
com sua praga tradicional e a
Fontana de Trevi; Veneza com
seus romanticos canais (mesmo
diante dos desafios ambientais);
Mildo com suas luxuosas lojas;
a encantadora regido da Toscana,
cendrio de muitos filmes romanti-
cos sdo apenas algumas das joias
que esse pais oferece. A Toscana,
em particular, ¢ conhecida nao
apenas por sua beleza natural,
mas também por preservar um
rico patrimonio historico, banha-
do pelo sol mesmo nos meses de
inverno. E tem ainda tem a Torre
de Pisa, em Pisa, famosa por sua
inclinacao.

Quando falamos da Italia, a culi-
ndria e o vinho também ocupam
um lugar especial. Além dos reno-
mados restaurantes, as trattorie €
roticerie mais modestas oferecem
uma qualidade excelente a pregos

mais acessiveis. As especialidades
culinrias variam de regido para
regido, destacando-se as trufas e
o Agnolotti do Piemonte, acom-
panhados pelos excelentes vinhos
Barolo e Asti Spumante. Na Lom-
bardia, o Risoto Alla Milanese
e 0 Osso Buco sdo imperdiveis,
enquanto Veneza oferece o Risi
e Bisi e o Fegato Alla Veneziana.
A Toscana, por sua vez, € o lar da
Bistecca Alla Fiorentina, acompa-
nhada do renomado vinho Chianti.
Na Campania, a pizza reina, en-
quanto na Sicilia, sdo apresentados
ao mundo o Canelone, a Cassata e
outras massas maravilhosas.

As elegantes lojas de Roma,
concentradas em ruas como Via
del Corso ¢ Via Condotti, ofere-
cem uma experiéncia unica de
compras. A Galleria de Mildo,
modelo para muitas galerias nos
Estados Unidos, com seu teto de
vidro construido em 1878, tam-
bém ¢ um destaque.

Ao explorar a cidade de Roma,
pontos como o Coliseu e 0 Férum
Romano sdo imperdiveis para
quem deseja mergulhar na historia
daRoma Antiga. O Pantedo, cons-
truidoem 27 A.C., éum dos locais
antigos mais bem preservados,
enquanto os Museus Capitolinos,
no coragdo da cidade, abrigam
esculturas etruscas e a estatua do
Imperador Marco Aurélio.
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Eventos e Turismo .

18 ANOS DE
VIAGENS EM GRUPO

Noemi Carvalho
Guia de Turismo

PASSEIOS DE UM DIA EM 2024

SERRA NEGRA GOM FONTE DE TREVI
23 DE MARCO - SABADO

Inclui: onibus executivo, lanche de bordo, almogo Hotel,
Visita a Fonte de Trevi, passeio de trenzinho (ingresso a parte)
e tempo livre para compras.

| Valor por pessoa: R$ 269,00 a vista ou 2 x R$ 135,00 |

13 DE ABRIL - SABADO

Inclui: Micro énibus, lanche de bordo, almogo, visita a Casa do
Artesaoe Lavandario (Plantacdo de Lavandas) com guia local.

L Valor por pessoa: R$ 170,00 a vista ou 2 x RS 85,00 !

BARRA BONITA

08 DE JUNHO - SABADO

Inclui: Onibus executivo, lanche de bordo, mini cruzeiro no navio San
Marino, com almoco e eclusagem a bordo, Hidrovia Tieté - Parana.

4 Valor por pessoa: R$ 289,00 a vistaou 2 x R$ 149,00 )

MINI CRUZEIRO )
NO RIO TIETE

Contato via
WhatsApp

S 9.5584-9517

ACESSE: Www.vivencias.tur.br
\ R- Bom Pastor, 2100 - 5° andar - Ipiranga )

NOSSA OPINIAO .

Bolsonaro esta acuado

Alvo da Policia Federal e sus-
peito de liderar uma organizagao
criminosa que teria planejado um
golpe de Estado, o ex-presidente
teve o seu passaporte apreendido.
Sem poder deixar o Brasil, con-
vocou o0s seus apoiadores para um
ato no proximo dia 25, na Aveni-
da Paulista, para se defender das
acusacoes contra ele. Analistas
politicos apontam que, como esta
acuado, essa seria a cartada final
do ex-presidente.

Vale lembrar que Bolsonaro
também ¢ investigado por su-
posta venda de joias que perten-
ceriam a Unido, a criacao de uma
Agéncia Brasileira de Inteligén-
cia paralela e falsificar dados de
cartdes de vacinagao.

Ha grande expectativa sobre
o ato do proximo dia 25 prin-
cipalmente por trés motivos. O
primeiro ¢ saber quais serdo os
argumentos que Bolsonaro ira
apresentar sobre as investigacoes

das quais ¢ alvo. O segundo ¢ a
capacidade que o ex-presidente
ainda possui de reunir apoiadores
nas ruas depois de ser derrotado
por Lula nas elei¢oes de 2022. E
o terceiro € qual sera o compor-
tamento dos bolsonaristas.

Em outros atos com a presenga
do ex-presidente era comum o0s
seus apoiadores le-

¢ao do passaporte seja substituida
pela obrigacdo de pedir autorizagao
para deixar o Pais por mais de sete
dias. A impressao ¢ de que Bolso-
naro mantém o desejo de sair do
Brasil, mesmo com as investiga-
¢des contra ele em curso (ele ja fez
algo semelhante antes da cerimonia
de posse de Lula). A defesa do

ex-presidente sus-

varem faixas pedin- tenta que a reten-
do o fechamento do “A chance ¢o do passaporte
Congresso Nacio- de Bolsonaro viola o direito a

nal e do Supremo
Tribunal Federal,
coma volta da dita-
dura militar no Bra-
sil. Sera que essas
bandeiras voltardo
aser defendidas pe-

ser preso é
grande, apontam
especialistas na
drea criminal”

locomogao e teria
adquirido carater
de antecipacao de
pena.

A chance de
Bolsonaro ser
preso ¢ grande,

los bolsonaristas?

Ha, ainda, uma grande dtivida
sobre o destino de Bolsonaro.
Seus advogados querem que o
passaporte do ex-presidente seja
devolvido. Eles pedem que a reten-

apontam especia-
listas na area criminal. Inclusive,
com prisdo preventiva, de modo
a ndo colocar em risco as inves-
tigacdes.

Bolsonaro, porém, ndo € o tinico

alvo das autoridades. Oficiais da
Policia Militar do Distrito Fe-
deral ja foram denunciados pela
Procuradoria-Geral da Republica
(PGR) por omissao durante os
atos golpistas de 2023. Eles teriam
conspirado desde o ano anterior
em favor de um levante popular
pré-Bolsonaro e, no 8 de janeiro,
deixaram deliberadamente que os
crimes fossem cometidos na Praca
dos Trés Poderes.

Entre as provas estdo a troca de
mensagens entre os acusados em
que demonstram inconformismo
com a vitoria do presidente Luiz
Inacio Lula da Silva na eleicdo e
aexpectativa de uma intervencao
militar para impedir sua posse
em Brasilia. Todos foram denun-
ciados pelos crimes de aboligao
violenta do Estado Democratico
de Direito, golpe de Estado, dano
qualificado contra patrimoénio da
Unido e deterioragao de patrimo-
nio tombado.

Casos de Dengue na regiao alertam para cuidados

Desde o inicio do ano, o dis-
trito do Ipiranga tem enfrentado
um surto preocupante de den-
gue. De acordo com o ultimo
Boletim Epidemiologico da Co-
ordenadoria de Vigilancia em
Saude da Secretaria Municipal
da Saude de Sao Paulo (CO-
VISA/SMS-SP), o bairro do
Ipiranga, incluindo as regides
do Sacoma e Cursino, registrou
um total alarmante de 245 casos
de dengue entre 7 de janeiro e 3
de fevereiro. Esse numero colo-
ca em alerta as autoridades de
saude e os residentes da regido.

Além disso, a regido do Jaba-
quara, que inclui bairros como
Vila Mariana e Saude, também
enfrenta desafios significativos,
com 130 casos registrados du-
rante o mesmo periodo.

A dengue ¢ uma doenga viral
transmitida principalmente pelo
mosquito Aedes aegypti, que se
reproduz em agua parada. Este
mosquito ¢ conhecido por sua
capacidade de se proliferar em
ambientes urbanos, encontran-

do abrigo em recipientes como
vasos de plantas, pneus velhos,
caixas d’agua descobertas e
outros locais onde a dgua pode
se acumular.

A transmissao da dengue ocor-
re quando o mosquito infectado
pica uma pessoa e transmite o
virus presente em seu sistema.
Os sintomas da dengue podem
variar de leves a graves e in-
cluem febre alta, dor de cabeca
intensa, dores musculares e
articulares, nauseas, vOomitos e
erupgdes cutaneas. Em casos
mais graves, a dengue pode
evoluir para uma forma poten-
cialmente fatal, conhecida como
dengue hemorragica.

Diante desse cenario preocu-
pante, é crucial que os morado-
res do bairro do Ipiranga, bem
como de outras areas afetadas,
tomem medidas preventivas
para evitar a propagacdo da
doenca. Alguns cuidados impor-
tantes incluem:

Eliminacdao de criadouros:
Remova qualquer recipiente

«»
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Evitar usar pratinhos nas plantas é umas das recomendacoes

que possa acumular agua
parada, como pneus velhos,
recipientes de plastico, gar-
rafas vazias e pratos de plan-
tas. Mantenha as areas ao ar
limpas e livres de acimulo
de lixo.

Uso de repelentes: Utilize

repelentes de insetos, espe-
cialmente durante o amanhe-
cer e o entardecer, quando os
mosquitos estdo mais ativos.

Uso de telas e mosquitei-
ros: Instale telas em janelas e
portas para impedir a entrada
de mosquitos dentro de casa.

Acesse o acervo digital do Museu do Iplmnga

Com um acervo de cerca
de 400 mil itens, o Museu do
Ipiranga ¢ uma referéncia para
a histoéria do imaginario e da
cultura material do Brasil e de
Sao Paulo. Esse importante
acervo material esta disponi-
vel no catalogo digital do Mu-
seu Paulista, organizado em
trés tipologias documentais:
documentos iconograficos,
textuais e tridimensionais.

O acervo digital de docu-
mentos iconograficos reune
variada tipologia de técnicas
de documentos produzidos
entre os séculos 19 e 20 prin-
cipalmente. O acervo de pin-
tura e desenhos compde-se de
obras a 6leo, aquarela, guache,
mural, pastel, carvao e grafi-
te. As colecdes fotograficas
abrangem técnicas ¢ formatos
do século 19 e meados do sé-
culo 20, como daguerredtipos,
negativos de vidro e acetato,
além de fotogravuras e foto-
grafias em carvao. Ja o acervo
cartografico reune plantas e
mapas relativos a cidade e ao
estado de Sdo Paulo.

Com instrumentos de pes-
quisa disponiveis para down-

load, o Museu possui grande
acervo de documentagdo tex-
tual, organizados em mais de
duas centenas de colegdes e
fundos de arquivo publicos e
privados. Os fundos e colecdes
reunem oficios e correspon-
déncias de politicos ligados ao
Movimento de Independéncia
e outros fatos politicos e admi-
nistrativos do pais. Também ha
documentos oriundos de arqui-
vos pessoais de brasileiras e
brasileiros, e documentos rela-
tivos a construgdo do edificio
que abriga o Museu, além de
boletins, oficios, telegramas e
didrios de campo referentes a
Revolugdo Constitucionalista
de 1932.

Por fim, a plataforma digi-
tal reine uma enorme varie-
dade de objetos produzidos
entre os séculos 16 e 20. A
colec¢do relacionada ao espa-
¢o doméstico contempla itens
como servigos de jantar, cha
e café, brinquedos, mobilia-
rio, decora¢do, indumentaria
civil e militar, objetos de
uso pessoal e equipamentos.
Para o estudo das formas
de trabalho e dos espacos

No site da institui¢do, também é possivel acessar acervo de quadros

publicos, o acervo retne
carruagem, cadeirinhas de
arruar, veiculos de bombeiros
e servigo sanitario, ferramen-
tas e equipamentos de oficios
urbanos tais como tipografia,
alfaiataria, pintura decorati-
va, marcenaria e sapataria.
A professora Solange Fer-
raz de Lima, presidente da
Comissdo de Extensdo e
Cultura do Museu Paulista
e coordenadora do Grupo de
Trabalho de Estratégias Di-
gitais da institui¢do, conta

que o repositorio digital re-
feréncia dados sobre coleta,
contextos e identificacdo
dos itens preservados pelo
Museu . “O repositorio
digital garante o acesso
publico ao nosso acervo,
que ¢ muito diversificado
e possui itens que ninguém
imagina que temos”, eX-
plica.

O acervo digital pode ser
acessado no site do Museu
do Ipiranga: https://museu-
doipiranga.org.br/
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CASAESERVICOS

IMOVEIS

Baehaitd., tRAERE

Ferro e Aluminio

PORTAS, PORTOES, GRADES,

VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma
(par. a R. Alencar Araripe, alt. n° 829)
2272.9626 / 2273.7070

I

OKINANA

GUPIS DES0L0 € MNADERA
BROCAS, BARRTA, PULGASERNTS

T ESTRELA

TUDO NEWS

APTO IPIRANGA

APTO J. CELESTE

[C.T. M.VELHO

RESTAURANTE NA SAUDE

L w Esquadrias Metdlicas

R$ 270 Mil
1 Dt, sl, coz,banh,

Reformado
Creci: 56602
©98938-3464

35m?au, Cond R$ 73,00.

R$ 250 Mil
2Dt sl, coz, banh
¢/ box 1 Vg livre,
as. Cond. R$ 735,78
Creci: 56602
©98938-3464

2 casas — R$ 900 Mil
2 Dt, sl, coz clae,
banh c/box, wc, as

2 Vgs, 10X30
186 m? ac.
Creci: 56.602

Faz R$ 2 Mil por dia. R$ 60 Mil més.
Preco R$ 75 Mil. De 22 a Sabado.

Lucro no bolso R$ 15 mil
Aceito Auto © 94028-2717

©98938-3464

APTO IPIRANGA
R$ 245 Mil
2 Dts,sl,coz c/ae,
banh ¢/ box
as 75m2 AU
cond. R$ 200,00
Creci: 56602

©98938-3464

CASA TERREA
SACOMA - R$ 800 Mil
3 Dts clae, suite, sl,
coz c/ae, banh c/box,
Qt, as, 2 Vgs,
8x30m; 160 m? ac

Creci: 56602

©98938-3464

EMPREGOS

PIZZARIA
CONTRATA

Para servicos gerais.
Trabalho fixo,
Saldrio RY1.550,00
F:96273-4049

AJUDANTE DE COZINHA

Com experiéncia
no ramo de atividade.
Local: Vila Prudente

Curriculo para:
adm@sacia.com.br
ou 11 99220-1184
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Ladproes tentam roubar veiculo na rua 28 de Setembro

Por volta das 11h de quinta-
-feira (8), ladrdes tentaram
roubar um HB20 que estava
estacionado na Rua 28 de Se-
tembro, altura do nimero 800.
O proprietario, ao chegar no
veiculo, percebeu que algo ndo
estava normal ao detectar que
o alarme ndo havia funcionado.

Assim que entrou, se deparou
com o automovel todo revirado,
fios soltos e o local onde ficam
os sensores, do lado inferior
esquerdo, aberto. As partes
do carro que foram mexidas
estavam jogadas no banco do
passageiro.

O motorista se assustou, ainda,
ao avistar a chegada de umrapaz,
em uma moto, o qual parecia
olhar fixamente para o carro, fa-
lado ao celular. Apos isso, o fato
foi comunicado a Policia Militar
e a capitd Jaqueline encaminhou
ao local uma equipe de PMs para
atender a ocorréncia.

Com a preenca dos policiciais
um suspeito usando uma moto
fugiu do local na contramao,
dificultando a acdo policial. o
jovem proprietario do veiculo
estava acompanhado de sua
mae que ficou traumatizada
com a acao.

Assim que a Policia chegou,
verificou o que tinha ocorrido
e se prontificou a fazer buscas
para encontrar os agentes da
acdo. Por conta da rapidez
da chegada do propritério do
veiculo e dos PMs ao local,
0s criminosos nao chegaram a
levar nada.

“A sensagdo ¢ de impuni-
dade, medo e cada vez mais
certeza de que estamos na
mao dos criminosos, com leis
falhas e que ddo cada vez mais
voz e forga para eles. A Policia
tenta agir, mas também tem
sido bombardeada por isso.

Estamos literalmente “nas
maos” dos criminosos, que
no Brasil, ganham poder”,
contou o dono do veiculo a
reportagem.

Segundo os policiais, este
tipo de roubo envolve mais de
um criminoso, em que oS as-
saltantes roubam as pegas por
etapas, até levar o que querem
ou o carro por completo.

Desde furtos com bicicletas,
roubos e outros crimes, o Ipi-
ranga tem sido constantemente
bombardeado por criminosos,
0 que tem preocupado os mo-
radores da regido.

Fios estavam todos soltos e ndo era possivel dar partida no carro

BOM APETITE

Aprenda a fazer nga Colada

Pinga Colada

Ingredientes: 75 ml de
cachaga envelhecida; 100
ml de suco de abacaxi (pode
usar também o puré da fruta
ou a polpa congelada); 20
ml de melado de cana; 10
ml de suco de limao; 60 ml
de leite de coco; 5 pedras
de gelo. Preparo: Coloque
todos os ingredientes na
coqueteleira e bata vigoro-
samente. Despeje o drinque
em um copo longo e sirva
sem o gelo. Decore com
um tridngulo de abacaxi ou
folhas da coroa na lateral do
copo para caracterizar esta
releitura da Pina Colada,
um conhecido drinque com
ares caribenhos.

Cajito

Ingredientes: 60 ml de
cachaga prata; 20 ml de
suco de limao; 25 ml de
melado de cana; um pun-
hado de folhas de hortela
frescas; agua com gas para
completar; gelo quebrado.
Preparo: Coloque a cachaga,
o suco de liméo e o melado
de cana em um copo alto.
Macere as folhas, coloque

Versao do drink caribenho Piiia Colada faz muito sucesso

no copo e depois encha o
copo com gelo. Mexa com
a colher até misturar todos
os ingredientes. Complete
com a agua com gas e sirva
em homenagem ao Mojito, o
drinque cubano com mais de
cem anos de histdria.

Torresminho de Peixe

Ingredientes: 2 quilos de
filé de peixe; suco de limao;
sal e pimenta-do-reino a
gosto; fubd; farinha de trigo.
Preparo: Corte os filés de

Duracdo do curso

peixe em tirinhas de 2 cm de
largura. Tempere com suco
de liméo, sal, pimenta-do-
reino. Numa tigela, faga uma
mistura em partes iguais
e farinha de trigo e fubad.
Passe os filés de peixe tem-
perados nessa mistura e frite
em Oleo quente, até ficarem
dourados. Escorra em papel
absorvente e sirva a seguir.
Dica: Use filé de dourado,
piapara ou curimbatd. Fica
6timo como petisco para
comer com 0s amigos.

(oito) semestres

PINTURA OLIVEIRA

Pinturas em geral
*Apartamentos
*Residencial * Comércio

Melhor orcamento da regido
F:94583-5858 Paulo

5.0.5 MAQ - ASSISTENGIA TECNICA

Microondas — Maq. Lavar — Geladeiras — Fogoes
Tanquinho - Eletro doméstico em geral
Técnico: Soares o 11 94794-481 2

-
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Enc Construgdes e
Reformas em Geral

Pedreiro - Pintura - Hidraulica
Elétrica - Revestimento
Esgoto - Telhado Piso

Emmvilio
93077-3710

& 97584-7014

RASPA TACO

Aplicagao de sinteko,
bona, vitta berga

Colocacao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio
I ‘ MARIDO DE
4\ ALUGUEL
PRESTACAO DE SERVICOS
RESIDENCIAL E COMERCIAL

PEQUENOS REPAROS - PINTURAS
CONSERTOS E MUITO MAIS

SEJA UM EDUCADOR!

HDNTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)
* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa deAramados Pona Cd's

* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

www.montano.com.br
Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!

15062-7028 [ 1 9,5780-4063@

| Av. do Cursino, 513 - Vila Gumercindo

Grade de protecdo
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimao

Porta Sanfonada
Grade pantografica
Porta p/ armdrio

]
e vmocorer Vdrias cores de aluminio
svmcsizo OKMIATOS] COIPONISO COMSUTE FACIANSOPGANENTO

10 VEZES

g
I||I|"||||||"““|||"|““l QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO

PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

VIA ANCHIETA, 1750 - TEL: 2272-0652 | 9.8846-7887 < - www.bagarollo.com.br

0 curso de Licenciatura em Pedagogia da Faculdade Qualittas — EaD, destina-se a
formacdo de professores para exercer funcdes de magistério na Educacdo Infantil e nos
iniciais do Ensino Fundamental, nos cursos de Ensino Médio, na modalidade normal, e de
Educacdo Profissional a drea de servigos e apoio escolar e em outras dreas nas quais

sejam previstos conhecimento pedagdgico. As atividades docentes também
compreendem a participagdo na organizagdo e gestdo de sistemas e instituicoes de
ensino.

Acesse o site e inscreva-se no vestibular gratuito. Utilize sua nota do ENEM.

www.qualittas.com.br © 11 91332-8449
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Brinco da Marquesa €
campea e Imperador nao sobe

Considerada uma das favoritas
ao titulo neste ano, ao desfilar
no dia 3 de fevereiro, com en-
redo que remeteu a infancia, a
Imperador do Ipiranga ficou em
4 lugar dentre as 11 escolas que
disputaram o Grupo de Acesso 11
do Carnaval de Sao Paulo, com
269,1 pontos e novamente ndo
conseguiu subir para o Grupo de
Acesso I, que ficou nas maos da
Unidos de Sao Lucas e a camped
X-9 Paulistana.

Essa ndo foi a primeira vez
que o sonho da Imperador do
Ipiranga de subir ndo foi con-
cretizado, mesmo a escola sendo
considerada uma das favoritas
ao titulo. No ano passado, seus
integrantes também estavam
com altas expectativas, mas ndo
obtiveram o sucesso desejado. A
escola acumulara mais um ano
no ultimo Grupo de Acesso do
Carnaval de Sao Paulo.

O resultado deste ano, porém,
ndo foi condizente ao que disse-
ram o publico e especialistas no
Carnaval, os quais afirmaram
que a escola foi coesa e encantou
o publico com seu tema “Des-
perte a Crianga que H4 Dentro
de Voce”.

Brinco da Marquesa é campe

Desfilando com o enredo “En-
tre sonhos e pesadelos a Marque-
sa viaja pelo reino de Morfeu”, a
Brinco da Marquesa nao mediu
esforgos em 2024 para retornar
ao Anhembi no proéximo ano e
sagrou-se a camped do Grupo
Especial da Unido das Escolas
de Samba Paulistanas, com 269,9
pontos € uma apresentacao que
encantou a todos os presentes e
jurados.

Agora, a escola comeca a
se preparar para o retorno ao
Anhembi no préximo ano, pelo
Grupo de Acesso 11, de onde ela
caiu no ano passado por proble-
mas no desfile. O retorno ao sam-
bddromo era o sonho de Adriano
Bejar, presidente-executivo da
Brinco da Marquesa e todos os
seus integrantes.

“O primeiro sentimento: ali-
vio! Aliviado. Segundo senti-
mento: o sabor da vitoria, porque
a nossa escola este ano, como
todos nods sabemos, passou por

momentos dificeis, um resultado
de 2023 injusto, depois nos per-
demos a quadra, na Vila Brasili-
na. Entdo, fizemos o Carnaval de
maos dadas com a comunidade”,
destacou Bejar.

“O pessoal que é marquesence
‘caiu pra dentro mesmo’ em um
Carnaval forte”, frisou ainda o
presidente, afirmando que para o
proximo ano fardo um Carnaval
‘a altura da qualidade do Acesso
II da cidade de Sao Paulo’. Nao
espere o Brinco da Marquesa
timido”.

Blocos agitam a regiio no
Carnaval

Durante todo o Carnaval, di-
versos blocos agitaram os mu-
nicipes da regido, como “Cava-
leiros de Dogu’; “Me Viram no
Ipiranga”; “Bloco Estagao Folia”
e “Bloco do boi”. Os folides
que participaram das festas ndo

Bloco do Boi desfilou pela rua Izonoro animando os foli&es

perderam tempo e se divertiram
com os trios e as musicas tipicas
carnavalescas.

O “Bloco do boi” contagiou 0s
moradores da Vila Marte, proximo
de Sao Jodo Climaco, tomando
conta da rua Izonoro ¢ a festanca
tomou conta da madrugada. “A
gente nem imaginava que viriam
tantas pessoas. Tinhamos vendido
160 abadas, mas veio muita gente.
As pessoas passavam € paravam
para ficar na festa”, contou Ana
Paula de Oliveira Pereira, uma das
organizadoras do bloco.

Ainda, segundo ela, no pri-
meiro ano de desfile do “Bloco
do boi”, em 2020, 40 folides
participaram do festejo. Neste
ano, foram quase 300 que fizeram
parte. “Foi uma festa muito legal,
tinha muita familia, crianga,
brincadeira. Valeu muito a pena
toda a correria que tivemos para
organizar”, frisou Ana Paula.

BELEZA

Cultivando atitudes positivas: a chave
para viver em harmonia com a vida

Em meio a agitada vida
moderna, todos compartilha-
mos a busca por maneiras de
nos libertarmos do estresse,
um vildo conhecido por ser
a causa de diversas doengas
e acelerar a producgdo de
radicais livres, responsaveis
pelo envelhecimento do orga-
nismo. O dia parece encurtar,
deixando-nos com a sensagao
de que ndo ha tempo sufi-
ciente para realizar todas as
tarefas planejadas. Vivemos
em um constante “a cem por
hora”, enfrentando um estres-
se total que afeta nossa saude
fisica e mental.

Embora todos enfrentem
essa realidade, as mulheres,
devido a sua natureza mul-
tifacetada, muitas vezes li-
dam com um fardo adicional.
Como potenciais cuidadoras,
as mulheres se veem envolvi-
das em preocupacgdes familia-
res e domésticas, muitas vezes
desempenhando diversos pa-
péis simultaneamente. Traba-
lhar fora de casa, cuidar dos
filhos, manter a estrutura do
lar e ainda ser a companheira
e confidente do parceiro sdo
desafios que muitas mulheres
enfrentam diariamente. Essa
aceleracdo do ritmo de vida
pode levar a uma rotina des-
gastante, exigindo cuidados
especificos com a saude e
beleza.

Nesse contexto, é de extre-
ma importancia adotar atitu-
des positivas para preservar
o bem-estar. Visitas regulares
ao ginecologista para exames
preventivos sdo fundamentais,
garantindo a manutengdo da
saude feminina. Além disso,
combater o sedentarismo ¢
uma prioridade, e simples
atividades como caminhar
regularmente podem ser um
excelente ponto de partida.

E importante ressaltar que
nenhum creme terd o efeito
desejado se a saude estiver
comprometida, ¢ os hormo-
nios desempenham um papel
importante nesse equilibrio.
A inevitavel Tensdo Pré-
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Cultivar o sorriso e uma postura otimista na vida é fundamental

-Menstrual (TPM) pode ser
amenizada com a reducdo do
consumo de cafeina, refrige-
rantes e chocolates, bem como
a diminui¢do da ingestdo de
sodio, que contribui para a
retengdo de liquidos.

Outras dicas valiosas in-
cluem optar por lanches sau-
daveis em momentos de pres-
sa durante o almogo, garantir
a ingestdo de nutrientes como
Omega 3 (presente em pei-
xes), Vitamina E (encontrada
em verduras, hortaligas, ervi-
lha, sementes de girassol, ger-
me de trigo, nozes e aspargos)
e Selénio (presente em aveia,
arroz integral, péssegos e
castanha do Para). Alimentos
como brdcolis, cenoura, espi-
nafre e integrais atuam como
antioxidantes, combatendo
radicais livres e contribuindo
para a prevengdo de diversas

doengas.

Considerando a inevitabili-
dade da rotina diaria, com tra-
balho, filhos, e as responsabi-
lidades domésticas, ¢ comum
que as mulheres enfrentem um
cansago constante, conhecido
como estresse. Portanto, ¢
crucial incorporar habitos sau-
daveis, repouso adequado, ati-
vidades fisicas e momentos de
lazer a rotina didria. Se achar
dificil encaixar um momento
para si mesma, a organizacao
pode ser a chave. Liste suas
tarefas prioritarias, identifi-
que oportunidades e reserve
um tempo para se dedicar ao
seu proprio bem-estar. Nesse
momento, desconecte-se do
mundo exterior e foque ape-
nas em si mesma. Lembre-se,
cuidar de sua saude ¢ um in-
vestimento valioso para uma
vida equilibrada e plena.

CLINICA DE PODOLOGIA

Orteses - Podolo

Ha mais de 40 anos cuidando
da saude dos seus pés e de sua familia

PROFISSIONALS ESPECIALIZADOS EM PES DIABETICOS

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
ia completa - Unha encravada
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Rua Brigadeiro Jorddo, 717 - lpiranga

= 2274-4095 ©99397-6166

Barroca fica em 9° e se mantéem
na elite do Carnaval de SP

Com um enredo que home-
nageou seus 50 anos de historia
no samba e saudou o eterno
presidente Geraldo Sampaio
Neto Borjao, falecido ha menos
de um més, a Barroca Zona Sul
permaneceu no Grupo Espe-
cial, ficando na 9% posicao, com
269,3 pontos. A melhor colo-
cagdo dos ultimos dois anos,
quando a escola ficou em 10°
lugar com os mesmos niimeros
de pontos (269,5).

O presidente da Barroca,
Ewerton Rodrigo Ramos Sam-
paio, também conhecido como
Cebolinha, falou sobre a escola
e elogiou o desfile, que segundo
ele, foi “grandioso”. “O maior
desfile da Barroca Zona Sul”,
contou.

“0O enredo trouxe a emogao
da escola estar completando
seus 50 anos, de ter a perda do
presidente de honra [Borjao] ha
cerca de 30 dias antes do desfi-
le. Foi um desfile bastante emo-
cional”, destacou Cebolinha, o
qual analisou ainda o desempe-
nho da escola no Anhembi. “A
escola visualmente foi muito
bem?”, frisou o presidente.

A colocacdo de 2024, po-
rém, ndo foi a esperada dos
carnavalescos da Barroca, os
quais acreditavam que, neste
ano com o tema “Nos nasce-
mos e crescemos no meio de
gente bamba. Por isso que nos
somos a faculdade do samba.
50 anos de Barroca Zona Sul”,
ela estaria preparada para ficar
entre as campeds e até mesmo
brigar pelo titulo.

“Foi um desfile muito técni-
co, com a parte visual bastante
luxuosa, porém ficou um gosti-
nho de quero mais. A meta nos-
saera a volta para as campeas e
por isso a gente fica um pouco
chateado, porque achdvamos
que o resultado poderia ter sido
melhor”, afirmou Ewerton.

Agora, a Barroca Zona Sul
comegara a se preparar para o
Carnaval de 2025.

Escola fez bonito na avenida e ficou com “gostinho de quero mais”
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DEIXE

A DENGUE
ENTRARNA
SUA CASA.

80% dos focos da dengue estdo nas nossas casas. Faca a sua parte:

evite acimulo de agua. A Prefeitura faz a parte dela, com 12 m' ntes

de saude nas ruas, equipamentos, larvicidas, fuma
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Em caso de suspeita de focos do mosqu
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12 MIL AGENTES NAS RUAS, INCLUSIVE COM DRONES
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Evite dagua
parada no
quintal

Coloque areia
nos pratinhos
das plantas

t) Feche bem 0 ) Mantenha as
0s sacos calhas limpas
de lixo
Nao guarde Mantenha
pneus velhos a caixa d'agua

fechada
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SAO PAULO




