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Vendas de fi nal de ano agitam comércio

Ciclofaixa começa a ser feita 
na rua Agostinho Gomes

Não existe cidadão 
de “segunda classe”

Com a proximidade das festas de final de ano, os comerciantes da região do Ipiranga estão animados 
e na expectativa de atrair um maior número de clientes para seus estabelecimentos. PÁGINA 4

Desde a última semana, profissionais trabalham para que a ciclofaixa seja implantada na via, onde 
um bom trecho já foi pintado de vermelho em menção à faixa destinada aos ciclistas. PÁGINA 3

O Brasil tem atualmente 
mais de 227 mil pessoas mo-
rando na rua. Essa é a realidade 
nua e crua de um País que ao 
longo das últimas décadas 
enfrentou sucessivas crises 
econômicas e ainda tem muita 
difi culdade para lidar com os 
seus problemas sociais.

O aumento da população 
em situação de rua no Brasil é 
estarrecedor: 935,31% nos úl-
timos dez anos, de acordo com 
levantamento feito pelo Ipea 
(Instituto de Pesquisa Econô-
mica Aplicada) com base em 
dados do CadÚnico (Cadastro 
Único) do governo federal. Em 
2013, eram 21.934 moradores 
de rua. Agora, já são 227.087. 
Trata-se de uma expansão 
muito superior à da população 

brasileira na última década, de 
apenas 11% entre 2011 e 2021, 
na comparação com dados do 
Instituto Brasileiro de Geogra-
fi a e Estatística (IBGE)

Grande parte do cresci-
mento desta população em 
situação de rua ocorreu entre 
2019 e 2022, com o impacto 
da pandemia de covid-19 nes-
se segmento populacional. É 
triste saber que, para grande 
parte da sociedade, essas 
pessoas são “invisíveis”. 
Somente em 2010 é que essa 
população foi incluída no Ca-
dastro Único e, em 2011, pas-
sou a ter direito de acesso aos 
serviços do Sistema Único 
de Saúde (SUS) mesmo sem 
comprovante de residência.
NOSSA OPINIÃO PÁGINA 2

Atendemos:
Buffets
Escolas
Clínicas
Consultórios
Escritórios
Residências
Condomínios
Comércios em Geral
Bares e Restaurantes
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Avenida do Cursino, 4001 - Vila Moraes

Estaremos fechados 
de 23/12/23 a 15/01/24

ANTECIPE SUA 
SOBREMESA DE NATAL(5058-9979    98775-1096
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Jornais a serviço da comunidade

Não existe cidadão de “segunda classe”

“O aumento 
da população 

em situação de 
rua no Brasil é 
estarrecedor”

                 de wwQuintal do Sesc Ipiranga vira espaço 
para vivência de práticas corporais

Ação gratuita “Corpo e Movimento” acontece neste sábado

Prefeitura oferece brincadeiras gratuitas em dezembro

Podem participar crianças desde a primeira infância até adolescentes de 12 a 17 anos 

Clima de Natal chega ao Clube; o presépio tem um signifi cado muito importante para os católicos e foi criado há 800 anos, em 1223

Nos meses de férias, é im-
portante manter a garotada 
em atividade, de preferência 
com muita diversão. Por isso, 
a Secretaria Municipal de 
Esportes e Lazer da Prefeitu-
ra de São Paulo, promove a 
partir do dia 22 de dezembro 
mais uma etapa do programa 
Agita + Férias, com opções 
de esporte e lazer para crian-
ças e adolescentes se distraí-
rem e se exercitarem.

 As atividades são oferecidas 
de sexta-feira a domingo, das 
10h às 17h, em dez Centros 
Esportivos das Zonas Norte, 
Leste, Oeste, Sul e Central.

 São brinquedos infl áveis, 
espaço gourmet kids, ativida-
des recreativas de brincadei-
ra de rua, espaço recreativo 
baby e oficinas diversas: 
pintura de rosto, brinquedos 
manuais, esporte e dança, 
entre outras atrações. Para os 
mais radicais e crescidinhos, 
vai ter pista de skate e pump 
track em alguns locais.

 O Agita + Férias segue o 
calendário oficial de férias 
escolares da rede municipal da 
Prefeitura de São Paulo e tem 
como foco a primeira infância, 

de bebê até 6 anos; crianças de 
1 a 11 anos; e adolescentes de 
12 a 17 anos. Na zona Sul, o 
Centro Esportivo que receberá 
o programa é o CEE Riyuso 
Ogawa, na rua Lussanvira, 
178, Vila Guarani.

CAY inaugura presépio e Árvore de Natal

Os frequentadores do Sesc 
Ipiranga que gostam de vi-
venciar práticas corporais 
poderão participar, neste sá-
bado (16), das 14h às 15h, da 
ação gratuita “Corpo e Mo-
vimento”, que acontecerá no 
quintal da unidade, levando 
danças, capoeira, expressões 
corporais e artes marciais 
para aqueles que desejam 
participar. .

As atividades envolvem 
movimentos que trabalham 
força, flexibilidade, ritmo, 
respiração, concentração, e 
que colaboram para o auto-
conhecimento.

Já na na sexta-feira (15), 
das 13h30 às 15h, acontecerá, 
na Sala 1 do Sesc Ipiranga, a 
ofi cina de artes visuais gra-

tuita e para pessoas a partir 
de 13 anos: Um passeio pela 
produção de tintas com os 
educadores da exposição 
Gustavo Santana e Thito.

A oficina consiste numa 
apresentação histórica das di-
ferentes técnicas de produção 
de tintas, desde pigmentos 
naturais à diversidade de 
aglutinantes que determinam 
a qualidade plástica da tinta. 
A ofi cina será dividida entre 
teoria e prática, incluindo 
a produção de tintas com 
pigmentos tradicionais das 
populações indígenas.

A retirada dos ingressos 
deve acontecer com 30 mi-
nutos de antecedência, na bi-
lheteria do Sesc Ipiranga, que 
fi ca na Rua Bom Pastor, 822.

Apresentação musical é gratuita e acontece nesta sexta-feira (15)

Acontecerá no Sesc Vila 
Mariana, na sexta-feira (15), 
das 18h30 às 19h30, uma apre-
sentação musical gratuita do 
“Acafro Afoxé Omo L´Oyá”, 
que possui em sua história 
a união da cultura africana 
com a cultura popular brasi-
leira, fazendo um trabalho de 
preservação, fortalecimento, 
permanência e continuidade 
ancestral. 

“Afoxé Omó’ L’Oyá” nasceu 

dentro do Terreiro de Can-
domblé, Ilê Egbé Alaketú Oyá 
Alagbará, no ano de 2015, na 
cidade de Franco da Rocha, 
em São Paulo. Omó L’Oyá, 
homenageia a orixá Oyá, a 
grande divindade guerreira, 
dona dos ventos, impetuosa, 
forte, audaciosa, corajosa, e 
que possui um olhar mais justo 
e igualitário para toda a socie-
dade. O Sesc Vila Mariana fi ca 
na rua Pelotas, 141. 

Sesc Vila Mariana terá 
apresentação de Afoxé 

O clima de natal chegou 
ao Clube Atlético Ypiranga 
(CAY). Uma enorme árvore 
de Natal e um presépio foram 
montados na entrada principal 
do clube, trazendo o simbolis-
mo do natal aos 6,5 mil sócios 
do Vovô da Colina.

O presépio tem um signi-
fi cado todo especial para os 
católicos. Esse ano, em 24 de 
dezembro, o mundo come-
mora 800 anos que, em 1223, 
em Greccio, na Itália, nascia a 
tradição de se fazer presépio.

Por trás dessa iniciativa 

estava Francisco de Assis, 
que queria representar a cena 
do nascimento de Jesus em 
Belém, para que todos pudes-
sem compreender melhor a 
grandiosidade daquele aconte-
cimento que, aparentemente, é 
tão simples: uma criança que 

nasce em uma gruta.
A partir dessa iniciativa o 

presépio se popularizou na 
Europa e rapidamente nos de-
mais continentes. No Brasil, 
ele representa a humildade e 
a grandeza do nascimento do 
Menino Jesus.

As datas do Agita + Fé-
rias são: 1ª semana: 22, 23 e 
24/12/2023

2 ª  semana :  29 ,  30  e 
31/12/2023

3ª semana: 05, 06 e 07/01

4 ª  semana :  12 ,  13  e 
14/01/2024

5 ª  semana :  19 ,  20  e 
21/01/2024

6ª semana: 25, 26, 27 e 
28/01/2024

OraçãoCasa de Repouso

O Brasil tem atualmente mais 
de 227 mil pessoas morando na 
rua. Essa é a realidade nua e 
crua de um País que ao longo 
das últimas décadas enfrentou 
sucessivas crises econômicas 
e ainda tem muita difi culdade 
para lidar com os seus proble-
mas sociais.

O aumento da população 
em situação de rua no Brasil 
é estarrecedor: 935,31% nos 
últimos dez anos, de acordo 
com levantamento feito pelo 
Ipea (Instituto de Pesquisa Eco-
nômica Aplicada) com base em 
dados do CadÚnico (Cadastro 
Único) do governo federal. Em 
2013, eram 21.934 moradores 
de rua. Agora, já são 227.087. 
Trata-se de uma expansão mui-
to superior à da população 
brasileira na última década, de 
apenas 11% entre 2011 e 2021, 
na comparação com dados do 
Instituto Brasileiro de Geografi a 
e Estatística (IBGE)

Grande parte do crescimento 
desta população em situação de 

rua ocorreu entre 2019 e 2022, 
com o impacto da pandemia 
de covid-19 nesse segmento 
populacional. É triste saber que, 
para grande parte da sociedade, 
essas pessoas são “invisíveis”. 
Somente em 2010 é que essa po-
pulação foi incluída no Cadastro 
Único e, em 2011, passou a ter 
direito de acesso 
aos serviços do 
Sistema Único 
de Saúde (SUS) 
mesmo sem com-
provante de resi-
dência.

A c o n t a g e m 
dessa população 
pelo poder públi-
co é fundamental 
para a adoção de 
políticas públicas efetivas que 
possam tirar essas pessoas das 
ruas. Um exemplo recente foi 
a difi culdade do Ministério da 
Saúde em alocar um número 
adequado de vacinas contra a 
covid-19 para essa população.

Em sua maioria, esses mora-

dores em situação de rua rompe-
ram relação com todos os meus 
familiares. A pesquisa do Ipea 
também apontou como outros 
motivos principais o desemprego, 
alcoolismo ou drogas e perda de 
moradia.

Especialistas identifi caram 
que, quanto maior o tempo 

de permanên-
cia na rua, mais 
s e  a g r a v a m 
os problemas 
com familiares 
e companhei-
ros. Assim, as 
razões econô-
micas  como o 
d e s e m p r e g o , 
estão associa-
das a episódios 

de rua de mais curta duração. 
Ou seja, se a pessoa arruma 
um trabalho, ela sai da rua. A 
realidade é que a insegurança 
alimentar e a falta de oportuni-
dade de trabalho nas periferias 
e no interior levam as pessoas 
a sobreviverem nas ruas das 

grandes cidades como catado-
res de material reciclável, la-
vadores de carros, ambulantes 
e profi ssionais do sexo.

Há, ainda, um importante 
componente de desigualdade 
racial apontado pelo Ipea. Os 
dados mostram que 69% dos 
moradores de rua são negros.

É inadmissível que morado-
res de rua sejam tratados como 
cidadãos de “segunda classe”. 
É mais do que urgente que as 
autoridades, tanto do governo 
federal como estadual e muni-
cipal, deem a devida atenção 
a essa população. Além, é 
claro, de criarem as condições 
para que o Brasil seja um país 
menos desigual e com mais 
oportunidades de desenvolvi-
mento a todos.

Quando um país investe es-
trategicamente no cuidado dos 
mais vulneráveis, os resultados 
são duradouros e capazes de 
mudar vidas. É isso que se 
espera de governantes verdadei-
ramente responsáveis.

Oração ao Princípio Sagrado
Sagrado Princípio do Universo!
Divina Causa de Todos os efeitos!
In� nitos são os Vossos poderes!
Integral a Vossa Ciência!
Dai-me o poder de re� etir a Vossa Divina Vontade.
Concedei-me, Pai Divino, a delegação de ter poder sobre 

os espíritos malévolos.
Envolvei-me, ó Poder In� nito, em Vossas Graças e Virtudes 

para que minha vontade seja o re� exo de Vossa Divina Justiça.
Fazei de mim, Senhor Absoluto, um veículo de Vosso In-

� nito Amor, para aqueles que o merecem!
www.divinismo.org
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Ciclovia da Agostinho começa

Obras já foram feitas entre a Lucas Obes e Almirante Lobo e agora seguem até a General Lecor

Em setembro, deste ano, 
a equipe de reportagem do 
Ipiranga News noticiou sobre 
as placas na rua Agostinho 
Gomes, as quais noticiavam 
que ali seria implantada uma 
ciclovia. Desde a semana 
passada, as obras já começa-
ram efetivamente e uma parte 
da via destinada aos ciclistas 
já foi pintada e além disso a 
lateral esquerda da rua onde a 
ciclovia está sendo instalada 
está sendo refeita para dar 
mais segurança aos ciclistas. 

Equipes da Prefeitura já pas-
saram pelo trecho da rua Agos-
tinho Gomes entre as ruas 
Locas Obes e Almirante Lobo 
e agora estão trabalhando até 
o quarteirão que faz esquina 
com a rua General Lecor. 

Como a ciclovia ainda não 

está funcionando efetivamen-
te, os carros ainda podem esta-
cionar no local, mesmo com as 
sinalizações de que ali haverá 
uma ciclovia. 

Uma placa instalada na es-
quina da rua Dom Lucas Obes 
informa que a implantação 
deve durar 120 dias e terá o 
custo de R$ 2 milhões.

Através de nota, a Prefei-
tura informou que o projeto, 
na Agostinho Gomes, prevê 
extensão de 1.233 metros ao 
longo da via, fazendo conexão 
com as ciclofaixas existentes 
nas ruas Dom Lucas Obes e 
Comandante Taylor.

O informativo dizia ainda 
que “a ciclofaixa segue o 
modelo e padrão das demais 
estruturas cicloviárias exis-
tentes na cidade, que atendem 

as normas do Manual do De-
senho Urbano e o Manual de 
Sinalização Viária (Espaço 
Cicloviário)” e a estrutura faz 
parte da Perfil Profissiográfico 
Previdenciário da Habilitação.

Na ocasião, comerciantes 
contaram que não haviam sido 
informados de nada e ficaram 
sem entender o que, de fato 
aconteceria ali. Em contrapar-
tida, a Prefeitura destacou que 
as propostas de implantação de 
novas ciclovias e ciclofaixas 
são apresentadas à popula-
ção por meio de consultas e 
audiências públicas, além de 
serem apresentadas aos mem-
bros da Câmara Temática de 
Bicicleta, ou seja, com ampla 
participação popular para sua 
definição e transformação em 
plano, efetivamente.

Frei Fábio Luiz se despede da 
Paróquia N. Senhora das Dores

Natural de Goiânia, Goiás, 
Fábio Luiz Maria Ribeiro, ou 
Frei Fábio, que há onze anos 
está como Pároco da Paróquia 
Nossa Senhora das Dores do 
Ipiranga, se despedirá dos 
diversos amigos que fez no 
local sagrado com a sensação 
de “dever cumprido”. 

Durante os onze anos em 
que ficou na Nossa Senhora 
das Dores, o Frei conta que 
passou por dois grandes de-
safios, um espiritual e outro 
material. Em relação à espi-
ritual, foi ele que criou, por 
exemplo, várias pastorais e 
grupos de jovens da Paróquia, 
levando os fiéis à casa Santa.

No campo material ,  foi 
Fábio quem reformou e re-
estruturou toda a Igreja, com 
muitas benfeitorias, como 
o restauro no Presbitério, 
troca de bancos, de altar, da 
dimensão do patamar onde 
fica Nossa Senhora aos Pés 
da cruz, restauração da pin-
tura interna da Igreja, troca 
dos vitrais interiores, além de 
outras ações que beneficiaram 
a Paróquia.

“Eu digo que eram os dois 
desafios principais. Restaurar 
a Igreja materialmente, por-
que infelizmente, realmente, 
estava uma sucata. Destruída. 
Então, o primeiro desafio, era 
restaurar a Igreja e o segundo 
desafio era restaurar o lado 
espiritual”, contou Fábio, 
alegando a falta de instru-
mentos, antes, na Paróquia 
para fomentar a fé e levar “o 
rebanho de volta à Igreja.

“Hoje, o rebanho está pre-
sente na Igreja, as missas 
são bem participativas aos 
domingos e também na Missa 
de São Peregrino. Criamos a 
Missa do Sagrado Coração 
de Jesus, essa devoção tão 
linda, que não tinha, fizemos 
a Missa da Família às quintas-
-feiras e uma vez ao ano nós 
fazemos o cerco de Gericó. 
Então trouxemos as pessoas 
de volta para a Igreja”, contou 
ainda o Frei.

Foi  e le ,  também, quem 
fundou a Capela de São Pere-
grino, que hoje, é o segundo 
Padroeiro da Paróquia. Inclu-
sive, ele foi o pioneiro a soli-
citar e conseguir um veículo 
paroquial para que pudesse 
realizar suas diversas missões 

fora da Igreja, como orações 
em hospitais.

Atualmente, estão sendo fi-
nalizadas as reformas do res-
taurante da Paróquia. Obras, 
solicitadas e idealizadas tam-
bém por ele, que nunca mediu 
esforços para tornar o local 
cada vez mais apto e vigoroso 
para que os fiéis pudessem 
frequentá-lo e honrá-lo.

“É com muita alegria que fiz 
esse trabalho. Ter restaurado a 
Igreja nestes dois sentidos [es-
piritual e material] e agora eu 
vou embora com o sentimento 
de dever cumprido. Por isso 
que eu digo que os desafios 
foram muitos, mas a alegria de 
superar os desafios, foi maior”, 
completou o Frei Fábio.

A partir do próximo ano, 
após eleito como Vice Provin-
cial em novembro, sua missão 
na Igreja será em Caruaru, no 
Pernambuco, onde atuará como 
Prioco Conventual da comuni-
dade, Ecônomo formador do 
professado e do esprantado e 
conduzirá uma comunidade.

Ele atuará, também, na Pro-

víncia, como Vice Provincial, 
onde diversos encontros e 
visitas às Paróquias e comu-
nidades acontecerão. Segundo 
ele, a nova missão é “um novo 
desafio.

Na Nossa Senhora das Do-
res, o sentimento daqueles 
que ficam será de saudade 
e gratidão, por tudo o que o 
Frei Fábio fez pela Paróquia. 
“O Frei é uma pessoa muito 
dedicada à Paróquia, firme 
nas decisões dele, trabalhou 
bastante e fez muito”, contou 
Márcia Felipe, assistente ad-
ministrativa há 24 anos, que 
acompanhou Fábio desde o 
início.

Ao ser questionada se o Frei 
Fábio faria falta, não pensou 
duas vezes ao afirmar: “com 
certeza!”.

No dia 28 de janeiro, às 
10h, uma célebre Missa em 
Ação de Graças acontecerá na 
Nossa Senhora das Dores em 
despedida oficial do Frei Fábio 
Ribeiro e todos os devotos, fiéis 
e amigos dele estão convidados 
a participar.

A assistente administrativa Márcia sentirá saudades do frei

Frei ficou 11 anos na Paróquia e agora segue para Caruaru

Restrição judicial impede 
retirada de carro abandonado

Fiesta está no mesmo local na Manifesto há quatro meses e meio 

A reportagem está acompa-
nhando semanalmente o caso 
de abandono de um carro na 
rua do Manifesto que já com-
pletou quatro meses e meio. 
Isso demonstra a demora do 
poder público com o caso, 
que se arrasta por mais de 
quatro meses. 

O veículo, um Fiesta prata, 
ainda não foi removido das 
esquinas da rua do Manifesto 
com a rua Tabor, mesmo após 
denúncia e reclamação dos 
moradores. O carro está todo 
deteriorado e nesta semana 
apareceu com o vidro quebra-
do. A situação torna o bairro 
ainda mais atrativo para os 
bandidos, uma vez que, eles 
aproveitam para roubar peças 
do carro abandonado.

Em nota, enviada no dia 11 
de dezembro, a subprefeitura 
Ipiranga informou que “a Co-
ordenadoria de Planejamento 
e Desenvolvimento Urbano 
(CPDU), da subprefeitura 
Ipiranga, adesivou o Fiesta 
Street prata fabricado em 
2002, no dia 13 de novembro 
de 2023. No entanto, ao fazer 
o levantamento, foi identifi-
cado que o veículo tem restri-

ções judiciais. Desta forma, 
o CPDU não pode autuar 
o proprietário do veículo, 
pois o órgão responsável 
por fazer a remoção é o juiz 
que determinou as restri-
ções judiciais. Aproveitamos 
para informar que estamos 
tomando as providências 
necessárias para identificar o 
órgão responsável e solicitar 
a remoção do veículo o mais 
breve possível”. 

De acordo com o site do 

Detran do Estado de São 
Paulo, não há nenhum regis-
tro de boletim de ocorrência 
de furto ou roubo em relação 
ao veículo. Já de acordo com 
projeto de Lei elaborado e 
aprovado, o qual autoriza a 
remoção de veículos abando-
nados, estão nesta condição, 
aqueles que permanecem em 
uma mesma vaga – mesmo 
local – por mais de cinco 
dias, sem que o proprietário 
tome qualquer providência.

Historiadora do Ipiranga lança 
livro sobre prisioneiro de guerra

Cristina Pellegrino e seu livro 

A historiadora e moradora do 
Ipiranga, Cristina Pellegrino 
Feres, acaba de lançar o livro 
“A dupla face da guerra” que 
conta a experiência traumática 
de um prisioneiro de guer-
ra brasileiro nos campos da 
Alemanha, durante a Segunda 
Guerra Mundial. 

O lançamento acontece no 
ano em que se comemora 
80 anos da criação da Força 
Expedicionária Brasileira 
(FEB), criada pelo governo de 
Getúlio Vargas para combater 
o nazifascismo na Itália ao 
lado das Forças Aliadas. 

Durante a Segunda Guer-
ra Mundial cerca de 25 mil 
homens da FEB foram lutar 
na Itália, dos quais 35 foram 
feitos prisioneiros pelas tropas 
alemãs e levados para cativeiro 
nos campos de Mosburg, re-
gião da Baviera, onde ficaram 

até a libertação pelas tropas 
americanas, explica Cristina 
Feres. O livro aborda a expe-
riência do cativeiro e o trajeto 
de vida de um prisioneiro de 
guerra, com suas dificuldades 
de readaptação à vida social no 
retorno ao Brasil e as conse-
quentes sequelas psicológicas, 
a partir dos registros feitos pelo 
cabo paulista Waldemar Reinal-
do Cerezoli em seu diário. 

Segundo a pesquisadora,  
“diante dos vários conflitos mun-
diais em curso, o livro traz um 
tema atual e estimula a reflexão 
e as discussões acerca do ônus 
pessoal que prisioneiros de guer-
ra carregam”. 

No sábado (16), acontece o 
treinão 80 anos da FEB, percur-
so de 5km corrida e 3km cami-
nhada no entorno do Parque da 
independência, evento organi-
zado pela Liga dos Corredores. 

A largada será no Monumento 
à Independência, às 19h30.

DEDETIZADORA

1111  9999331144--99445500  ||  55551177--11117755
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Processo Japonês

Produto em massa

Processo Japonês

Produto em massa

O Papai Noel já irá desem-
barcar no Terminal Sacomã 
nos dias 14, 15 e 16 de dezem-
bro, das 14h às 16h e promete 
alegrar a criançada e divertir 
os adultos que amam o bom 
velhinho. Os pequenos que 

visitam o local poderão intera-
gir, tirar fotos e ainda entregar 
suas cartinhas ao Papai Noel.

A ação visa proporcionar 
um ambiente de alegria e aco-
lhimento à população. Em 
meio à rotina dos passageiros 

e usuários, a concessionária e 
prestadora de serviços para o 
transporte urbano busca promo-
ver ações que tragam momentos 
felizes e boas memórias.

O Terminal Sacomã fica na 
Rua Bom Pastor, 3000.

Papai Noel visita o Terminal Sacomã
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Com o fim da pandemia 
decretado neste ano e com o 
avanço da vacinação contra a 
Covid-19, a população voltou 
de vez ao normal, frequentando 
suas lojas preferidas e saindo 
às compras. Este cenário, está 
deixando os comerciantes da 
região animados em relação às 
vendas para às festas de fi nal 
de ano.

No Ipiranga, os empreende-
dores veem com bons olhos 
a volta dos consumidores aos 
comércios. Mesmo que o perío-
do pandêmico tenha acelerado, 
demasiadamente, as vendas on-
line, ainda existem aqueles que 
preferem ir ao estabelecimento.

Ricardo Linares Garcia, de 
48 anos, é proprietário da 
conhecida loja de calçados N 
Confort, que fi ca na rua Agos-
tinho Gomes 1.738, e está es-
perançoso para vendas maiores 
neste ano. 

“Estamos otimistas. Os resul-
tados, até agora, estão satisfa-
tórios e a gente está confi ante 
de que vai ser um Natal dentro 
do que a gente espera e para o 
Ano Novo também”, destacou 
ele, frisando que o período 

mais forte de compras do em-
preendimento vai até a véspera 
de Natal, dia 24.

“A última semana também 
tem movimento, mas em rela-
ção ao Natal, cai um pouco. É 
normal, todo ano é assim, mas 
pelo o que estamos sentindo até 
agora, teremos um bom resulta-
do”, pontuou o empreendedor.

Muitas lojas, pensando na 
nova maneira de vender, mi-
graram seus negócios, também, 

Vendas de fi nal de ano movimentam as compras 
na região e deixam comerciantes esperançosos

para o e-commerce, como 
é conhecido o “mercado na 
internet”, aumentando assim 
ainda mais suas vendas e dando 
continuidade à unidade física. 
Outras, porém, optaram por 
dar continuidade apenas online.

Garcia, comentou sobre isso. 
“Depois de pandemia, mudou 
um pouco o esquema das ven-
das da loja porque muita gente 
começou também, a comprar 
pela internet, não só sapatos, 

Loja de calçados na Agostinho Gomes está otimista com as vendas Há 15 anos na av. Santa Catarina, loja registra bom movimento
como praticamente todos os 
tipos de produtos”, expôs ele, 
destacando que, como os cal-
çados que comercializa são 
voltados para linha de conforto, 
“as pessoas preferem provar 
antes de comprar”.

Outro mercado que nesta 
época do ano tende a vender 
mais e está otimista para o 
cenário de 2023 é o das tradi-
cionais frutas e comidas típicas, 
como rabanadas, pernil, peru, 

peixe ou carne vermelha, além 
das frutas secas, produtos estes 
que são facilmente encontrados 
no Mercadão do Ipiranga, na 
rua Silva Bueno.

Milton Zanata, proprietário 
do Empório Zanata, localizado 
no Mercadão do Ipiranga, está 
otimista. 

“A expectativa é que seja 
melhor do que no ano passado. 
Isso porque desde de o começo 
do mês, a gente percebe que 

já tem uma evolução no mo-
vimento, dia a dia. Acho que 
vai ser muito bom esse ano”, 
destacou Zanata.

No Jabaquara e na Vila Ma-
riana, a expectativa também 
é muito alta para o período 
festivo de fi nal de ano como 
apontam grande parte dos co-
merciantes do bairro.

Charleandro da Silva Bispo 
é gerente geral da loja Estrela, 
que comercializa produtos que 
vão desde roupas à calçados e 
há 15 anos está localizada na 
avenida Santa Catarina, por lá 
as expectativas são altas, tanto 
para as vendas neste período 
do ano quanto para o começo 
do mês que vem. 

“As expectativas são as me-
lhores possíveis e a gente está 
preparado para atender o clien-
te da melhor forma possível. A 
esperança é que a gente supere, 
bastante, o ano passado e en-
tregue um resultado excelente 
para a empresa”, destacou ele.

“O mês já começou muito 
bem e a expectativa é que agora 
nesta segunda quinzena a gente 
consiga crescer mais ainda”, 
frisou o gerente da unidade.

(11) 9 8843-4520

@festimaniaartigos

Rua Silva Bueno, 1543
Ipiranga

(11) 3806-1003
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Loja Física Atendimento ao Site

Segunda a Sexta das 10h às 18 hSegunda a Sexta das 10h às 18 h
Sábados das 9h às 17hSábados das 9h às 17h

Operação “Pente Fino” avaliou 220 produtos como peru e pernil

Erros no peso de produtos para ceias
O Ipem-SP (Instituto de 

Pesos e Medidas do Estado de 
São Paulo) realizou a operação 
“Pente Fino”, que avaliou o 
peso dos produtos destinados 
à ceia de final de ano, em 
supermercados e padarias 
de pequeno, médio e grande 
porte na capital e nas cidades 
de Campo Limpo Paulista, Ja-
rinu, Limeira, Rio Claro, São 
José dos Campos, São Roque, 
Sorocaba, Sumaré e Taubaté. 

No Estado, a operação “Pen-
te Fino” avaliou 220 produtos 
(aves e carnes típicas das ceias 
de fim de ano, como peru, 
chester, codorna, tender, pre-
sunto, pernil, lombo, pescados 
e carnes em geral, além de ce-
reais, pães, panetones, bolos, 
frutas in natura e secas), dos 

quais 30 (14%) apresentaram 
peso inferior ao indicado na 
embalagem. As empresas au-
tuadas pelo Ipem-SP têm dez 
dias para apresentar defesa 

ao órgão. Em 2022, durante a 
mesma operação, foram anali-
sados 607 produtos, dos quais 
6% apresentaram peso inferior 
ao indicado na embalagem. 
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  PROFISSIONAL

IMÓVEISTUDO NEWSCASA E SERVIÇOS

Agradeço a Deus, a Jesus, ao 
Espírito Santo à Virgem Maria ,

Aos Salmos 38, 23, 27, 91, 121, 
16, 4, 6 ,100 por graças alcançadas! 
MAPB

APTO METRO 
IPIRANGA

2ds,sl,coz,bahn,lav,qto.emp. 
c/ arms, vg. gar R$1.590 

(Al) R$997 (cond) R$110 (iptu). 
Fiador/ deposito

AV. Cursino 104 ap.113 Bl.B
F:99291-1546 / 97533-2837 

TURISMO

Instituto Biológico será 
reformado para os 100 anos

Projetado pelo arquiteto Mário Whately, prédio é de meados de 40

A neve que cobre tudo, as 
lojas decoradas com primor, a 
agitação das compras de final 
de ano e todos os elementos 
que tornam o Natal nos Estados 
Unidos uma experiência ines-
quecível. Nova Iorque durante 
essa temporada se transforma 
em um cenário deslumbrante, 
embalado pelo espírito natalino.

Os filmes americanos inspi-
ram a imaginação de muitos, 
com cenas de neve, músicas 
encantadoras, lareiras decora-
das, enormes árvores festiva-
mente adornadas, e até mesmo 
bonecos de neve com narizes 
de cenoura que se tornam re-
alidade durante as festas. Cer-
tamente, para muitos, passar as 
festas de fim de ano em uma 
típica casa americana seria um 
sonho realizado.

As crianças, assim como no 
Brasil, escrevem cartas para o 
Papai Noel pedindo presentes, 
enquanto saudações e votos 
natalinos são trocados através 
de cartões. A árvore de Natal, 
ponto central da decoração, re-
cebe presentes em seus pés, e o 
jantar tradicional inclui pratos 
como peru recheado, purê de 
batatas e bolo de frutas.

Nova Iorque, conhecida 
como a cidade mais famosa do 
mundo, também abraça a repu-
tação de sediar um dos Natais 
mais desejados globalmente. 
Um dos ícones mais reconhe-
cíveis de Nova York durante 
o Natal é a árvore de Natal do 
Rockefeller Center. Sua ceri-
mônia de iluminação, realizada 
no final de novembro, é um 
espetáculo que atrai turistas de 

todo o mundo. Com trinta mil 
guirlandas e lanternas, a árvore 
ostenta uma enorme estrela na 

ponta, incrustada com cristais 
Swarovski. O Rockefeller Cen-
ter não é apenas sobre a árvore; 

oferece também o famoso rin-
gue de patinação, restaurantes 
e o deque de observação “Top 
of The Rock”.

Até o início de janeiro, o 
Radio City Christmas Spec-
tacular, na Broadway, oferece 
shows natalinos incríveis, uma 
tradição desde 1933. O espe-
táculo, com duração de 90 mi-
nutos e sem intervalo, encanta 
tanto adultos quanto crianças.

As lojas de Nova York não 
ficam para trás, decorando 
suas vitrines com esmero. Esta 
competição entre as lojas de 
departamentos para criar as 
vitrines mais criativas e bonitas 
é uma tradição que se estende 
por anos, enchendo a cidade de 
um espírito festivo.

Ao visitar Nova Iorque no 
Natal, não deixe de explorar o 

Central Park. Com 10 km de ex-
tensão e mais de 26 mil árvores, 
torna-se um lugar deslumbrante 
para vivenciar o espírito nata-
lino. Coberto de neve, oferece 
oportunidades para fazer um 
boneco de neve, escorregar de 
trenó ou participar de uma ani-
mada guerrinha de neve.

A chegada do Ano-Novo em 
Nova York é um evento dispu-
tado, especialmente na Times 
Square, onde milhares de pes-
soas se reúnem para celebrar. À 
meia-noite, uma bola de cristal 
desce 23 metros, iluminando o 
marcador com os quatro dígitos 
do novo ano. 

Lembre-se, o inverno em 
Nova Iorque é marcado por 
temperaturas muito baixas, 
neve e chuva, exigindo roupas 
adequadas.

Descubra o encanto de New York nas festas de fim de ano

Coberto de neve, o Central Park é ainda mais encantador 

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

Símbolo da art déco na cidade 
de São Paulo, o Instituto Biológico 
(IB-APTA) completará 100 anos 
em 2027. A comemoração de 
uma data tão importante levou a 
Secretaria de Agricultura e Abas-
tecimento do Estado de São Paulo 
(SAA) a iniciar estudos no sentido 
de efetuar uma ampla restauração 
do prédio, sede de grandes pesqui-
sas e avanços para a agricultura 
do Estado.

Projetado pelo arquiteto Mário 
Whately na década de 1920, o 
prédio do IB foi inaugurado em 
meados de 1940 e é considerado 
um dos exemplares mais impor-
tantes da primeira modernidade 
na arquitetura paulistana.

A proposta para restauração do 
prédio é a realização da preserva-
ção dos espaços com a empresa 
FormArte, que atua há mais de 
25 anos elaborando, executando 
e assessorando projetos ligados à 
área de restauração de Patrimônio 
Histórico, com importantes obras 
como o projeto e gerenciamento 

do Edifício Altino Arantes (Farol 
Santander) e até mesmo a fachada 
do prédio da Secretaria da Agri-
cultura quando comprado da Vo-
torantim pelo Governo do Estado 
de São Paulo em 2014.

O projeto de restauro visa buscar 
parcerias com a iniciativa privada 

e mobilizar o apoio dessas em-
presas, principalmente do setor 
agropecuário. O projeto ainda será 
estudado para posteriores avanços 
conforme os protocolos, mas é 
certo que o início dos estudos 
para viabilizar a reforma já é um 
bom sinal.

São Paulo terá Tarifa Zero 
nos ônibus aos domingos 

É preciso usar o bilhete único, mas tarifa não será cobrada

A cidade de São Paulo vai ter 
ônibus gratuitos aos domingos, da 
0h as 23h59. A medida foi anun-
ciada pelo prefeito Ricardo Nunes 
na segunda-feira (11) e já começa 
a valer no dia 17 em todas as linhas 
da cidade. A gratuidade também 
será aplicada no Natal (25/12), 
Ano Novo (1/1/24) e Aniversário 
de São Paulo (25/1/24). A medida 
tem como objetivo incentivar o 
uso do transporte público, ampliar 
o acesso ao lazer, parques, centros 
esportivos, eventos culturais, me-
lhorar a economia e a oferta de 
empregos.  

Ao anunciar a gratuidade, o 
prefeito apresentou o slogan “Do-
mingão Tarifa Zero – explore, 
descubra, viva São Paulo”. “Só 
de espaços culturais da Prefeitura 
que abrem aos domingos, são 78, 
de espaços esportivos, 45, além 
de 112 parques. Fora os equipa-
mentos do Estado, particulares, 
shoppings. O cidadão vai poder vi-
sitar a avenida Paulista aberta aos 
domingos, a Liberdade, poderá ir 

à missa, ao teatro, ao centro his-
tórico e uma série de atividades”, 
destacou o prefeito. 

Os passageiros terão que usar 
o Bilhete Único: a tarifa não será 
cobrada no validador. Quem ainda 
não tiver, o cobrador ou o motoris-
ta irão liberar sua passagem pela 
catraca. 

Também neste final de semana 
(16 e 17), coletivos enfeitados 

seguirão até a árvore de Natal do 
Ibirapuera, partindo de quatro pon-
tos: Zona Leste: rua Alvinópolis 
(Metrô Vila Matilde); Zona Sul: 
Shopping Interlagos; Zona Oeste: 
Praça Charles Miller (Pacaembu) e 
Zona Norte: Metrô Parada Inglesa.

Os passeios são gratuitos e 
acontecem com partidas das 18h 
às 20h. Já o retorno para os bairros 
acontece às 22h.

Saiba onde hospedar o pet ou como levá-lo junto nas viagens 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
A Associação Beneficente dos Cen-

tros Espíritas do Ipiranga convoca seus 
associados para assuntos relativos à 
venda do imóvel da Praia Grande – 
dia 14-12-2023 às 20:00 horas em sua 
sede – Rua Agostinho Gomes, 2572 
– Ipiranga. A Diretoria

APTO J.CELESTE
R$ 250 Mil

2 Dt, sl.festa, coz, 
banh, as, 1 vg. 
Cond. R$ 615,00

Creci: 56602
98938-3464

V E N D E M - S E
APARTAMENTOS

Sacomã -   2 Dt, sl, coz, banh c/ box, as, 1 Vg, 56 m² au..... Cond. R$ 800,00  -  R$ 280 Mil
Ipiranga -  Stúdio,  coz, banh, as, 33 m² au............Cond. R$ 320,00 – R$ 200 Mil
A.Ipiranga – 1 Dt, sl, coz, banh, as, 35 m² au................Cond. 73,00 – R$ 270 Mil
V.Carioca-    2 Dt, sl, coz, banh c/ box, as, 1 Vg, 59 m² au....Cond. R$ 300,00 – R$ 350 Mil

CASA TÉRREA
IM.Velho – 2 casas, 2 Dt, sl, coz, banh, 2 Vgs, 10X30................................R$ 900 Mil
V. Carioca – 2 casas, 2 Dts, sl, coz, 6 Vgs, 8X30 m AT, 232 m² ac..........  R$ 650 Mil

   ALTO DO IPIRANGA 
R$ 520 Mil

Finíssimo apto, 103 mts úteis.
Em frente ao metrô Alto do Ipiranga.

Av. Gentil de Moura.  3 amplos dorms e etc.
Negócio de grande oportunidade.

F: 5062-4141     99936-7611- SR. PERES

Com a aproximação das fes-
tas de fim de ano, é comum pla-
nejar as férias, explorar novos 
lugares ou visitar familiares. 
No entanto, para aqueles que 
possuem animais de estima-
ção, tirar alguns dias para uma 
viagem pode ser difícil. Ao se 
programar, uma das principais 
preocupações é decidir o desti-
no do pet. Felizmente, existem 
cada vez mais opções viáveis 
para cuidar dos animais durante 
as férias. É possível levá-los 
junto na viagem ou hospedá-
-los em locais seguros com a 
atenção de um pet sitter. A ideia 
principal é  evitar o abandono, 
que além de cruel, configura um 
crime ambiental. Antes de tudo, 
o mais importante é pensar no 
bem-estar do animal e se certi-
ficar de que ele estará seguro no 
lugar onde será deixado.

Hospedagem
Segundo o médico-veteri-

nário e diretor da Faculdade 
Qualittas, Francis Flosi, para 

aqueles que desejam deixar o 
animal hospedado, a principal 
opção é procurar hotéis, creches 
ou pet sitters que exijam a va-
cinação e vermifugação em dia 
dos animais. “Esses critérios 
são fundamentais para evitar 
problemas de saúde e garantir 
a segurança do pet. É impor-
tante buscar boas indicações e 
observar o ambiente em que os 
animais ficam, verificando se é 
limpo, organizado e proporcio-
na interação entre os animais e 
as pessoas”, diz o especialista. 
A separação dos animais por 
tamanho também é essencial, 
além de analisar as rotas de fuga 
e as condições de muros e portas 
do local. “A qualidade da ração, 
higiene dos comedouros e be-
bedouros, assim como a rotina 
de desinfecção do ambiente, 
também são critérios a serem 
considerados na escolha do lo-
cal de hospedagem”, completa.

Pet sitter
Outra opção viável é contratar 

um pet sitter, um cuidador tem-
porário que ficará responsável 
pelo animal de estimação na 
casa do proprietário. “Esse ser-
viço é especialmente indicado 
para gatos, que são animais 
territorialistas e preferem ficar 
em seu próprio ambiente. O 

pet sitter será responsável por 
cuidar do animal, garantindo 
sua alimentação, limpeza da 
caixinha de areia e proporcio-
nando os passeios necessários”, 
detalhe Flosi, que traz mais 
uma dica. “Para evitar que o 
animal se sinta abandonado, é 

importante que seja feita vídeo-
-chamadas durante a viagem, 
para que o bicho de estimação 
sinta a presença do tutor”.

O pet vai viajar junto
Caso a ideia é levar o pet junto 

na viagem, é fundamental que 
sua documentação esteja em 
dia. “Uma visita ao médico-
-veterinário é necessária para 
realizar um check-up, garantir 
a atualização da carteira de 
vacinação e obter um atestado 
de saúde para o animal. Além 
disso, é importante verificar 
quais exames e vacinas são 
exigidos no destino escolhido, 
assim como os documentos 
necessários para o transporte”, 
comenta Flosi. É recomendado 
que os exames sejam realizados 
pelo menos dez dias antes da 
viagem, e testes sorológicos po-
dem exigir mais tempo. “Caso 
o animal faça uso de medica-
mentos contínuos, é necessá-
rio providenciá-los junto com 
um kit preventivo”, destaca o 

médico-veterinário.
Viagens áreas com o pet
Antes de adquirir sua passa-

gem aérea, é importante verifi-
car as regras de transporte das 
companhias aéreas. “Certifique-
-se de ter em mãos a docu-
mentação de vacinação do seu 
animal. É necessário apresentar 
um comprovante de vacinação 
antirrábica para animais com 
mais de 3 meses de idade. Essa 
vacina deve ter sido aplicada 
entre 30 dias e 12 meses antes 
da viagem. Caso a vacina tenha 
expirado ou você não possua 
comprovante, uma nova dose 
deverá ser aplicada 30 dias antes 
do voo”, diz Flosi. 

“Enfim, é importante planejar 
e se informar sobre as melhores 
opções para cuidar do seu ani-
mal durante as férias. Evitar o 
abandono é um dever de todos, 
e a posse responsável garante 
o bem-estar dos animais de 
estimação, mesmo durante perí-
odos de viagem”, finaliza Flosi.

Pet sitter é um cuidador temporário para os animais

MERCADO EM SÃO CAETANO

9.4028-2717

 Faz R$ 100 Mil - Preço R$ 260 Mil 
Lucro R$ 15 Mil
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P E T  S H O P

ATENDIMENTO 24H - EXAMES
 INTERNAÇÃO - CIRURGIAS

ATENDEMOS ANIMAIS 
SILVESTRES COM HORA MARCADA

Dra. Fabiana Anselmo Rosa
Veterinária

www.veterinariavilamariana.com.br
Av. Lins de Vasconcelos, 2501

5539-7087 | 5571-3821     99877-7247((

• Consultas
• Cirurgias - Todos os tipos
• Internação 24 horas
• Vacinação
• Clínica Geral
• Exames de Laboratórios
• Gastro

• Neurologista
• Endocrinologista
• Cardiologista
• Exame de Imagem
• Ortopedia
• Oftalmologia
• Limpeza de Tártaro

BELEZA

BOM APETITE
Que tal presentear com Trufas de Noel? 

Idealizada a partir de um 
sonho de três amigos, nasceu 
a Barbearia Três Pontos, que 
trouxe a tradicionalidade e a 
qualidade do trabalho que já 
era feito em São Lourenço da 
Serra, no interior, para São 
Paulo e completa um ano de 
existência no Ipiranga. 

Após quatro meses de bus-
cas do local mais apropriado 
para que conseguissem mon-
tar a barbearia, os idealiza-
dores encontraram o espaço 
ideal, na Rua dos Patriotas, 
para que pudessem iniciar a 
realização de um sonho, na 
capital, o qual está em seu 
primeiro ano de experiência.

Hamilton Henrique de Sou-

za, Alessandra Souza, sua 
irmã e Jefferson Soares, “o 
Sinistro”, são os três sócios 
do empreendimento e estão 
muito satisfeitos com o traba-
lho que tem sido realizado no 
bairro e as metas alcançadas, 
apesar de todas as dificulda-
des encontradas nos primeiros 
meses de existência.

Fruto do excelente trabalho e 
da qualidade do atendimento, 
os 15 clientes da barbearia no 
primeiro mês de atuação, hoje, 
transformaram-se em aproxi-
madamente 400. E a meta, para 
o próximo ano é continuar em 
constante crescimento, com 
novos projetos que estão por 
vir e ampliação do local.

Atuando de maneira tra-
dicional com corte e barba, 
a Três Pontos busca atrair 
cada vez mais jovens, com 
ambiente Geek, vídeo game, 
geladeira com cerveja e re-
frigerante bem gelado e um 
ambiente moderno, mas não 
deixando de lado o público 
mais velho. As cadeiras 
onde são realizados os cor-
tes, fazem menção a figuras 
importantes da época do 
Império, como Dom Pedro 
I Luiz Gama e Cipriano Ba-
rata, trazendo um pouco da 
história do bairro para dentro 
da empresa.

“Vir para cá, ter uma bar-
bearia dessa proporção aqui, 

do modo que ela cresceu, a 
sensação que a gente tem é 
de realização. Um sonho que 
se realizou, tanto para mim, 
quanto para o Hamilton, para 
a Alessandra. É um sonho 
realizado”, conta Sinistro.

Atualmente com estúdio 
para tatuagem, quem levar 
1kg de alimento não perecível 
na Três Pontos Barber Shop, 
que fica na Rua dos Patriotas, 
680, a 400 m do Museu do 
Ipiranga, ganhará 15% de 
desconto. O espaço funciona 
de terça à sábado das 9h às 
19h. OS agendamentos po-
dem ser realizados através do 
WhatsApp (11) 2272-1917, 
Boosky ou presencialmente.

Barbearia Três Pontos completa um ano

Sinistro, Alessandra e Hamilton (foto), são os sócios do local Ambiente conta com bebidas, bonecos Geek e video game

16 DEZEMBRO DAS 09:00 ÀS 16:00 hs
18 DEZEMBRO DAS 09:00 ÀS 18:00 hs
19 DEZEMBRO DAS 09:00 ÀS 18:00 hs
20 DEZEMBRO DAS 09:00 ÀS 18:00 hs

21 DEZEMBRO DAS 09:00 ÀS 18:00 hs
22 DEZEMBRO DAS 09:00 ÀS 18:00 hs
23 DEZEMBRO DAS 09:00 ÀS 16:00 hs
24 DEZEMBRO DAS 09:00 ÀS 15:00 hs

Ingredientes: 1 quilo de choco-
late meio amargo; ½ lata de creme 
de leite sem o soro; 100 gramas de 
margarina sem sal em temperatura 
ambiente; 3 colheres (sopa) de 
conhaque; chocolate em pó para 
finalizar (opcional). Em banho-
-maria, derreta 500 gramas do cho-
colate meio amargo. Junte o creme 
de leite e mexa bem. Acrescente e 
margarina e o conhaque. Misture 
bem e verifique que os ingredientes 
fiquem bem incorporados. Leve a 
geladeira durante 24 horas. Retire 
da geladeira e molde as bolinhas 
em formato de gota, no tamanho 
que desejar. Depois de prontas, leve 
a geladeira novamente durante 1 
hora. Enquanto isso derreta a outra 
parte do chocolate. Mergulhe as bo-
linhas no chocolate derretido e ime-
diatamente passe-as no chocolate 
em pó. Leve para gelar novamente 
durante 1 hora. Variação: Ao invés 
de passar as trufas no chocolate em 
pó, use o bico de confeitar e enfeite 
as trufas já banhadas com chocolate 
derretido.

Bolo de Nozes com Passas 
e Canela Ingredientes: 6 ovos; 
125 gramas de nozes raladas ou 
bem picadinhas; 60 gramas de 
passas; 300 gramas de açúcar; 
250 gramas de manteiga sem 
sal, em temperatura ambiente; 
350 gramas de farinha de trigo; 1 
colher (chá) de fermento em pó; 
½ colher (café) de canela em pó. 
Preparo: Bata a manteiga com o 
açúcar até obter um creme liso, 
e sem parar de bater adicione 2 
ovos inteiros batendo por cerca 
de mais 2 minutos.  Adicione 
4 gemas e bata bem. Bata as 4 
claras em neve firme, junte ao 
preparado alternadamente com 
a farinha, previamente misturada 
com as nozes raladas, as passas, 
fermento e canela e envolva 
muito bem. Coloque o prepa-
rado numa forma de buraco no 
meio, previamente untada com 
manteiga e polvilhada de farinha. 
Leve ao forno quente à 180ºC 
por cerca de mais ou menos 45 
minutos.

Dezembro não é apenas o 
mês de decorar a casa para o 
Natal, fazer compras e plane-
jar viagens. É também o mo-
mento em que muitas pessoas 
começam a refletir sobre o 
ano que passou e a considerar 
mudanças significativas para o 
próximo ano. É a oportunida-
de de fazer um pacto consigo 
mesmo, investindo na beleza 
do corpo e elevando a auto-
estima.

Para muitos, as resoluções 
de Ano Novo incluem abando-
nar maus hábitos, como fumar; 
melhorar a alimentação; e in-
corporar exercícios à rotina di-
ária. Essas promessas refletem 

Prepare-se para um Ano Novo mais saudável
o desejo de alcançar uma vida 
mais saudável e agradável.

A promessa de perder peso 
e evitar a obesidade é outra 
decisão crucial para a virada 
do ano. De um modo geral, as 
pessoas têm dietas ricas em 
calorias e gorduras, o que pode 
levar a problemas de saúde. A 
alimentação inadequada pode 
expor a mucosa do intestino 
grosso à gordura oxidada, 
aumentando o risco de câncer. 

Diante dessas informações, 
o que você planeja para 2024? 
Continuar inerte diante da te-
levisão ou do celular ou adotar 
uma atitude positiva, enfren-
tando a preguiça e saindo para 

caminhar? Os primeiros dias 
podem ser desafiadores, mas 
com determinação e força de 
vontade, você verá mudanças 
significativas em sua vida.

Para motivar ainda mais, 
invista em um novo par de 
tênis adequado e numa roupa 
esportiva moderna e confor-
tável. Pequenas mudanças na 
alimentação, como eliminar 
frituras e refrigerantes, in-
troduzir alimentos integrais 
e experimentar combinações 
saudáveis, podem fazer parte 
desse processo sem estresse.

Ao se comprometer com es-
sas mudanças, você verá que, 
sem perceber, elas se tornarão 

parte natural de seu dia a dia, 
permitindo que você inicie 
2024 com alegria, determina-
ção e uma abordagem mais 
saudável para a vida.

Barsotti Pés está há 
40 anos no Ipiranga

No coração do bairro do Ipi-
ranga, a Barsotti Pés destaca-se 
como uma das clínicas de po-
dologia mais antigas e tradicio-
nais da região, proporcionando 
tratamentos especializados para 
garantir o conforto e o bem-estar 
de seus clientes. Fundada pela 
saudosa Irani Barsotti, a clínica 
tem se dedicado, ao longo de 
quatro décadas, a promover uma 
melhor qualidade de vida por 
meio de cuidados podológicos 
excepcionais.

A equipe da Barsotti Pés 
é composta por podólogas 
altamente qualificadas, forma-
das pelo renomado SENAC, 
garantindo aos clientes um 
atendimento de alta qualidade 
e profissionalismo.

A profissão de podólogo de-
sempenha um papel crucial na 
saúde dos pés e os cuidados 
oferecidos pela Barsotti Pés 
vão além da estética, abran-
gendo tratamentos para calos, 
calosidades, unhas encravadas, 
Onicomicose (micose de unha), 
Onicoorteses, verrugas planta-
res, laserterapia e reflexologia. 
Esses serviços visam não apenas 

aliviar desconfortos imediatos, 
mas também prevenir problemas 
futuros, promovendo a saúde 
integral dos pés.

Camila Sillos, irmã de Irani 
e uma das podólogas atuantes, 
compartilha sua dedicação à 
clínica: “Comecei como recep-
cionista, e por instrução de Irani, 
continuamos dando vida à clínica. 
A empresa para mim é tudo. É 
minha vida, minha dedicação. 
Faço porque gosto, com amor e 
carinho”.

Atualmente, a Barsotti Pés 
está localizada na rua Brigadeiro 
Jordão, 717. O espaço é mais 
amplo, oferecendo um ambiente 
acolhedor e moderno para atender 
homens, mulheres e crianças. 
Contando agora com dois gabi-
netes equipados com cadeiras 
automatizadas, a clínica propor-
ciona uma experiência ainda mais 
confortável para seus clientes.

Para agendar um tratamento ou 
conhecer mais sobre os serviços 
oferecidos, entre em contato pelos 
telefones: 2272-4095 ou 99397-
6166. A Barsotti Pés também está 
presente nas redes sociais. Siga-os 
no Facebook: Barsotti Pés. 

Barsotti Pés está localizada na rua Brigadeiro Jordão, 717

Época de renovar os objetivos

As trufas são típicas dessa época do ano e não podem faltar

Rua Padre Marchetti, 228 - Ipiranga  
   

VENHAM SABOREAR 
NOSSOS PRATOS HÚNGAROS

 95569-8640    
@elekgastrobar

www.munik.com.br
Rua Brigadeiro Jordão, 515      99647-5533


