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Trump lá, 
Bolsonaro aqui

R3 faz maioria do 
conselho do CAY

Donald Trump tornou-se 
na terça-feira, 4, o primeiro  
ex-presidente da história 
dos Estados Unidos a ser 
fichado, alvo de 34 acu-
sações criminais ligadas 
ao crime de falsificação 
de registros financeiros 
para tentar esconder ca-
sos extraconjugais. Trump 
sempre se achou acima do 
bem e do mal, agora está 
enfrentando o rigor da Jus-
tiça. Qualquer semelhança 
com autoridades brasilei-
ras pode não ser apenas 
mera coincidência.

Trump comandou os Es-
tados Unidos de 2017 a 
2021 e tentará reconquistar 
a presidência em 2024. Ele 
é, inclusive, o candidato 
favorito para a indicação 

republicana, mesmo com 
as denúncias de um suposto 
pagamento para comprar o 
silêncio de uma atriz pornô 
em 2016 com o pagamento 
de 130.000 dólares.

Assim como algumas 
autoridades brasileiras, 
Trump acusa ser vítima de 
um grande complô. Afir-
ma que tudo não passa de 
uma perseguição política e 
interferência no processo 
eleitoral. Exagerado, com-
para a sua situação com 
uma “caça às bruxas”.

A lista de semelhanças 
de Trump com autorida-
des brasileiras inclui até a 
dificuldade em reconhecer 
publicamente a derrota nas 
eleições. NOSSA OPINIÃO 
PÁGINA 2

A zeladoria da cidade 
é uma das principais 
preocupações do prefeito 
Ricardo Nunes. Ele já 
demitiu os subprefeitos 
de Pinheiros e Capela 
do Socorro, por não 
cuidarem da zeladoria 
dos respectivos bairros. A 
preocupação do prefeito 
parece não incomodar 
a subprefei tura do 
Ipiranga que há dois 
anos  abandonou a 
praça Milton Sternberg.  
PÁGINA 3

O Capitão Francisco Laroca matou com dois tiros o Sargento Rullian Ricardo Adriao da Silva. O crime ocorreu 
no começo da tarde de ontem, no interior do 46º Batalhão do Ipiranga. O Sargento Rullian ainda foi atigindo 
por um terceiro disparo, efetuado pelo Cabo PM Rizzo. A motivação do crime teria sido por uma discursão entre 
o Sargento e o Capitão sobre uma mudança de escala de trabalho. O criminoso não foi preso, mas três armas 
foram apreendidas para perícia. página 3

Aparelhos
Auditivos

ReVitali
Reabilitação Auditiva e Multidisciplinar

Capitão da PM mata sargento 
no 46º Batalhão do Ipiranga

Subprefeitura do Ipiranga
deixa praça sem zeladoria

Com 59 conselheiros eleitos, dos 60 candidatos para as-
sumirem o conselho do Clube Atlético Ypiranga (CAY), a 
Chapa R3, atual comandante do clube, conseguiu unificar 
praticamente 100% da bancada, que tomará conta das de-
cisões do clube a partir de agora. PÁGINA 4
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Jornais a serviço da comunidade

Trump lá, Bolsonaro aqui

Assim como 
algumas 

autoridades 
brasileiras, 

Trump se diz 
vitima de complô

 Mostra Sesc de Cinema 
entra em sua VI edição

Donald Trump tornou-se 
na terça-feira, 4, o primeiro  
ex-presidente da história 
dos Estados Unidos a ser 
fichado, alvo de 34 acusa-
ções criminais ligadas ao 
crime de falsificação de 
registros financeiros para 
tentar esconder casos ex-
traconjugais. Trump sempre 
se achou acima do bem e do 
mal, agora está enfrentando 
o rigor da Justiça. Qualquer 
semelhança com autorida-
des brasileiras pode não ser 
apenas mera coincidência.

Trump comandou os Es-
tados Unidos de 2017 a 
2021 e tentará reconquistar 
a presidência em 2024. Ele 
é, inclusive, o candidato 
favorito para a indicação 
republicana, mesmo com 
as denúncias de um suposto 
pagamento para comprar o 
silêncio de uma atriz pornô 
em 2016 com o pagamento 
de 130.000 dólares.

Assim como algumas au-
toridades brasileiras, Trump 
acusa ser vítima de um 
grande complô. Afirma que 
tudo não passa de uma per-
seguição política e interfe-

rência no processo eleitoral. 
Exagerado, compara a sua 
situação com uma “caça às 
bruxas”.

A lista de semelhanças 
de Trump com autorida-
des brasileiras inclui até 
a dificuldade 
em reconhecer 
publicamente 
a derrota nas 
eleições.

Ninguém está 
acima da lei. 
Todos devem 
p a g a r  p e l o s 
seus erros, sem 
qualquer abuso 
de poder.

A tentativa de instrumen-
talizar o sistema jurídico e a 
agenda política do país não 
é exclusividade do Brasil. 
Nos Estados Unidos, esses 
também são argumentos 
usados por apoiadores de 
Trump para defender o ex-
-presidente.

Trump é um sujeito que 
sabe usar as redes sociais 
a seu favor. No último dia 
18, conseguiu atrair todas 
as atenções ao afirmar que 
seria “detido” e que teria 

que comparecer diante de 
um juiz. Com isso, conse-
guiu unir seus apoiadores 
em torno de si. Porém, nada 
aconteceu.

Em meio a toda essa po-
lêmica, a Justiça nova-

-iorquina tenta 
esc larecer  se 
Trump é culpa-
do de declara-
ção falsa, uma 
i n f r a ç ã o ,  o u 
de violar a lei 
sobre financia-
mento eleitoral, 
um delito penal,  
um crime puní-

vel com quatro anos de pri-
são. Segundo especialistas 
em Direito, não será fácil 
comprovar as acusações. 
Até mesmo uma eventual 
condenação pela Justiça 
estadual de Nova York não 
o impediria de se candidatar 
à Presidência dos Estados 
Unidos.

Mais um fato que une 
políticos de Brasil e EUA.

Aqui no Brasil, o ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro deve 
explicações sobre jóias e 
outros presentes recebidos 

durante o mandato. As in-
vestigações estão sendo 
feitas pela Polícia Federal 
e o Tribunal de Contas da 
União. Além disso, o Tri-
bunal Superior Eleitoral 
investiga acusações feitas 
por Bolsonaro ao sistema 
de urnas eletrônicas.

A devolução das joias foi 
uma determinação do Tribunal 
de Contas da União (TCU), 
mas não livra Bolsonaro de 
uma possível punição. Para 
um presente ser incorporado 
ao patrimônio privado de 
um presidente, ele deve ser 
classificado como item perso-
nalíssimo e ser de baixo valor.

O tribunal determinou 
que o conjunto de jóias e 
o relógio avaliado em R$ 
16,5 milhões que seria para 
a ex-primeira-dama Michel-
le Bolsonaro, retido pela 
Receita Federal no Aero-
porto Internacional de São 
Paulo/Guarulhos em 2021, 
também deve ser enviado à 
Caixa. Os artigos entraram 
no Brasil na mochila do 
assessor do então ministro 
Bento Albuquerque (Minas 
e Energia).

Pensando em férias em Por-
tugal, mas não sabe o que fazer 
por lá? Que tal explorar Sintra? 
A partir de Lisboa, a capital 
portuguesa, Sintra é facilmente 
acessível pelo trem que parte 
da estação do Rossio. A cidade 
e a paisagem no entorno estão 
listadas como Patrimônio da 
Humanidade pela UNESCO 
desde 1995. Para facilitar a vida 
dos turistas, os trens partem a 
cada 15 minutos e o percurso 
dura cerca de 45 minutos. Você 
também pode alugar um carro 
e seguir pela autopista IC-19, o 
trajeto de carro leva cerca de 40 
minutos. Mas cuidado, à tarde 
o trânsito fica meio caótico e 
pode haver congestionamento, 
ou seja, melhor mesmo ir de 
trem e assim apreciar as belas 
paisagens sobre os trilhos da 
excelente malha ferroviária de 
nossos colonizadores. 

Sintra conta uma rica história. 
Ao seu redor florestas antigas, 
castelos, palácios e mosteiros 
incríveis dão ao visitante a 
sensação de viajar no tempo. 
Com certeza, você vai passar 
momentos inesquecíveis por lá.

Para os turistas de primeira 
viagem, a dica é não deixar de 
comer de jeito nenhum uma 
queijada e um “travesseiro de 
Sintra”. Para quem não sabe, 
o “travesseiro de Sintra” é um 
folhado maravilhoso recheado 
com amêndoas trituradas, uma 
iguaria que agrada todos os 
paladares. Comece o passeio 
andando a pé pela vila; suba 

a serra de charrete; aprecie 
a vista do Palácio da Pena e 
maravilhe-se!

Logo ao chegar o turista vê 
na praça principal o Palácio da 
Vila, com suas duas chaminés 
cônicas. Guarde essa imagem na 
sua mente. Ela servirá de ponto 
de referência para você voltar dos 
passeios sem se perder. O Palácio 
da Vila foi construído no final do 
Século XIV e serviu de estância 
de veraneio de muitos reis ao 
longo da História de Portugal. 
Cada sala é decorada de forma 
diferente e tem uma história para 
contar. Seu interior é uma surpre-
sa, pois é um verdadeiro museu 
do azulejo, com aplicações desde 
o Século XVI, do início da sua 
utilização em Portugal.

Já o Palácio e Quinta da Re-
galeira, datado do Século XIX, 
parece ser mais antigo, mas tem 

uma decoração que impressiona 
por ser rica em simbologia ma-
çônica. Por lá se pode apreciar 
o Poço Iniciático, uma galeria 
subterrânea com uma escada-
ria em espiral, sustentada por 
colunas esculpidas, por onde se 
desce até ao fundo do poço.  O 
poço recebeu esse nome porque 
se acredita que era usado em 
rituais de iniciação à maçonaria.

Muito perto da entrada da Re-
galeira, fica Seteais, um palácio 
do Século XVIII atualmente 
transformado em hotel. Vale a 
pena entrar nos jardins e ir até 
ao miradouro, de onde se vê o 
Palácio da Pena, o Castelo dos 
Mouros e o mar ao longe.

Para almoçar, escolha um 
dos inúmeros restaurantes do 
local, ou faça um piquenique no 
Parque dos Castanheiros, com 
certeza será inesquecível.

Em Sintra merece destaques 
o Parque de Monserrate, com o 
seu exótico palácio neogótico, 
e o Convento dos Capuchos, 
construído no Século XVI uti-
lizando cortiça como revesti-
mento dos pequenos espaços, 
seguindo os preceitos de pobre-
za da Ordem de São Francisco 
de Assis, contrastando com os 
outros palácios do local. A dois 
quilômetros do convento, fica 
a Peninha, um dos pontos mais 
altos da serra e, já a caminho 
da costa, vale a pena conhecer 
o Museu Arqueológico de São 
Miguel de Odrinhas, com uma 
importante coleção epigráfica 
com mais de dois mil anos.

Entre Sintra e Lisboa, seguin-
do pelo IC-19, vale a pena parar 
no Palácio Nacional de Queluz, 
suntuoso palácio do Século 
XVIII em estilo “rocaille”. 

De sexta-feira (7) a domin-
go (9), o ZOO SP e o Jardim 
Botânico de SP terão ativida-
des especiais para crianças e 
famílias, todas inspiradas na 
Páscoa. Na sexta-feira o ZOO 
terá uma edição inédita e gra-
tuita de “Caça ao Tesouro”. No 
domingo, a brincadeira será no 
Jardim Botânico, também sem 
cobranças.

Já no sábado à noite, os ani-
mais noturnos que podem ser 
vistos na “Noite Animal” do 
Zoo ganharão enriquecimento 
ambiental com elementos espe-
ciais, como estímulos olfativos 
e alimentares oferecidos em 
itens decorados com a temática 
da Páscoa.

A “Caça ao Tesouro” fará 
com que as crianças e famílias 
descubram as curiosidades do 
universo dos animais ovíparos 
(animais que fazem postura 
de ovos), como, por exemplo: 

os diferentes tipos de ovos; 
a diversidade de tamanhos e 
cores dos ovos; quais são os 
animais ovíparos que moram no 
Zoo e no Jardim Botânico; os 
cuidados da equipe de biólogos 
e veterinários com os ovos de 
espécies ameaçadas; e curio-
sidades sobre a biodiversidade 
dos parques, entre outras. As 
vagas serão limitadas nos dois 
dias, nos dois parques.   

Na sexta-feira (7), após en-
trar no ZOO SP, na alameda 
principal, as crianças que qui-
serem participar da brincadeira 
receberão um “Passaporte do 
Tesouro”. Elas irão seguir as 
pistas e solucionar as charadas 
espalhadas pelo parque. Ao 
final, as crianças que tiverem o 
“Passaporte do Tesouro” com-
pleto, isto é, com todas as pistas 
encontradas, ganharão um brin-
de surpresa. No domingo (9), no 
Jardim Botânico, as crianças e 

visitantes poderão retirar seus 
passaportespróximo à entrada, 
dentro do parque.  

No sábado (8) à noite será 
possível observar os animais-
de hábitos noturnos (ou cre-
pusculares), como os felinos   
- onças, leoas, leões, tigres – e 
outros como o lobo-guará, as 
corujas e as serpentes, intera-
gindo com os itens de enrique-

cimento ambiental temáticos 
da “Noite Animal especial 
Páscoa”. O enriquecimento 
ambiental é uma técnica que 
estimula os comportamentos 
naturais dos animais contri-
buindo para estados positivos 
de bem-estar.   

Os ingressos da Noite Animal 
são vendidos separadamente do 
passeio diurno do ZOO  SP.  

ZOO e Jardim Botânico de SP terão 
programação divertida na Páscoa

Turismo

Maravilhe-se em Sintra

De 1 a 9 de abril, o Shop-
ping Santa Cruz irá promover 
oficinas especiais e gratuitas 
destinadas às crianças para 
celebrar o clima de Páscoa. As 
atividades acontecem no Piso 
L2, ao lado da bilheteria do 
Cinema, de domingo à sexta-
-feira, das 12 às 20h, e aos 
sábados, das 10 às 22h.

Os pequenos poderão parti-
cipar de oficinas que contem-
plam pintura facial e decora-
ção de biscoitos. Para partici-
pa, não é necessário cadastro 
prévio. Basta dirigir-se ao 
local. Cada participante pode-

rá permanecer 30 minutos na 
atração e as oficinas possuem 
limite de seis crianças simul-
taneamente.

Além das oficinas, no dia 07 
de abril, o shopping recebe um 
personagem muito especial 
para realizar fotos com as 
crianças presentes no local: o 
Biscoitão. O biscoito gigante 
ficará no espaço das oficinas 
durante o horário de funcio-
namento do evento e para tirar 
fotos com ele, basta dirigir-se 
ao local.  

Todas as atividades exigem 
um responsável acompanhante.

Shopping oferece oficina
 de Páscoa para crianças

Considerada uma das princi-
pais iniciativas de incentivo ao 
cinema independente do Brasil, 
a Mostra Sesc de Cinema está 
com inscrições abertas para sua 
VI edição, até 20 de abril, de 
forma digital e gratuita.

Podem ser inscritas obras fina-
lizadas a partir de 1º de janeiro 
de 2021, nas categorias curtas, 
médias e longas-metragens. A 
lista das produções selecionadas 
será divulgada em agosto e as 
exibições ocorrerão entre outu-
bro e dezembro de 2023.

“A edição passada da Mostra 
recebeu mais de 1600 obras e 
para este ano nossa expectativa 
é otimista, pois acreditamos 
que a nova onda criativa no 
meio cultural possa se refletir 
na Mostra Sesc”, destaca Janai-
na Cunha, diretora de Progra-
mas Sociais do Departamento 
Nacional do Sesc.

Podem ser inscritos filmes 

de 23 estados e do Distrito 
Federal, que serão avaliados 
por comissões estaduais for-
madas por profissionais do 
Sesc e especialistas convi-
dados. Além das seleções es-
taduais, 24 filmes comporão 
a mostra nacional e haverá 
uma curadoria especial para 
eleger outras dez produções 
infantojuvenis. O Panorama 
Regional (Região Norte) 
e os Panoramas Estaduais 
voltarão a ser exibidos de 
forma presencial na VI edi-
ção da MSDC, somente nos 
âmbitos de seus respectivos 
Estados.

O circuito contará ainda com 
ações formativas como cursos, 
oficinas e workshops sobre os 
diversos assuntos ligados ao 
audiovisual.

As inscrições podem ser rea-
lizadas através da opção Mostra 
de Cinema, no site do Sesc.

Conhecido por suas músicas 
românticas que furam a bolha 
do romantismo, relacionadas ao 
planeta, à terra e ao outro, sem 
distinção de gênero, Stéfano (foto) 
fará uma apresentação no Teatro 
Paiol Cultural, que fica localizado 
na Rua Amaral Gurgel, 164 - Cen-
tro  – durante o Festival Pepper 
Music – na próxima quinta-feira 
(13), a partir das 20h. 

No show que durará 1h30, o 
cantor irá apresentar canções 
de própria autoria e compar-
tilhará com a plateia histórias 
e sentimentos que o inspiram. 
“Namastê, Encanto Doce, Sino 
Mensageiro e O Mago Rasta-
man” são alguns dos hits presen-
tes no setlist.

Stéfano fará apresentação 
no Teatro Paiol Cultural
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P E T  S H O P

No início da tarde desta 
quarta-feira (5), o policial 
militar Rullian Ricardo Adriao 
da Silva, sargento no 46º Ba-
talhão de Polícia Militar Me-
tropolitano, foi baleado dentro 
da 4ª Companhia do Batalhão, 
localizado no Ipiranga. O PM 
foi atingido no pescoço e na 
região do tórax.

Rullian foi socorrido pelo 
helicóptero água da Polícia 
Militar, mas não resistiu aos 
ferimentos e acabou fale-
cendo. A família do militar, 
moradora em Franca, cidade 
natal do policial, sequer foi 
informada pelo 46º sobre o 
incidente, descobrindo o ocor-
rido através de outras fontes.

Dois dos disparos foram 
efetuados pelo Capitão da PM, 
FranciscoLaroca, de 44 anos e 
Um terceiro tiro foi disparado 
pelo Cabo PM Rizo.

De acordo com informa-
ções, PMs teriam dito que, 
nos últimos meses, vários 
casos de danos à viaturas fo-
ram registrados no batalhão,e 
como punição, Laroca teria 
alterado as escalas dos subor-
dinados, impedindo que eles 
conseguissem retornar à suas 
casas. Esse teria sido o motivo 

para uma desavença entre o 
Capitão e Rullian Ricardo na 
quarta-feira após o almoço, 
acarretando o tiroteio.

Porém, em Boletim de Ocor-
rência o 46º Batalhão informou 
que o policial militar havia se 
desentendido com a colega de 
profissão Daiany, da sessão um 
e, no momento, Laroca havia 
questionado o fato à Rullian, 
que em seguida apontou em 
sua direção [do Capitão] seu 
armamento particular, revolver 
calibre 32.

Ainda de acordo com o BO, 
foram apreendidas para perícia 

as seguintes armas: BVPH352 
Glock, do Capitão Laroca; 
Calibre 32 do Sargento PM 
Rullian e BVPH266, Glock do 
CB PM Rizzo.

A equipe de reportagem do 
Jornal Ipiranga News apurou 
as informações com a Secreta-
ria de Comunicação da Secre-
taria de Segurança Pública e 
recebeu a seguinte nota: 

“A Polícia Militar esclarece 
que, nesta quarta-feira (5), por 
volta das 13h, um policial foi 
atingido por disparo de arma 
de fogo nas dependências da 4ª 
Companhia do 46º Batalhão de 

Polícia Militar Metropolitano 
(46º BPM/M). O disparo foi 
efetuado por outro militar em 
circunstâncias a serem esclare-
cidas. Prontamente socorrido, 
infelizmente o militar atingido 
entrou em óbito. Todas as pro-
vidências de Polícia Judiciária 
Militar estão em andamento 
neste momento e a Corregedo-
ria da Instituição acompanha 
as apurações”.

A reportagem do Jornal Ipi-
ranga News também contatou 
o 46º Batalhão, mas as cis-
cunstância do crime, segundo 
fonte do batalhão, serão  man-
tidas sob sigilo e “não pode” 
ser externado.Até o momento, 
ninguém foi preso.

Policial há 17 anos, Rullian 
Ricardo Adriao da Silva estava 
no 46º Batalhão desde dezem-
bro do ano passado, quando se 
formou no curso de sargento. 
Até então o policial militar 
atuava como cabo da PM na 
5ª Companhia de Franca, res-
ponsável pela região norte da 
cidade.

Procurada pela reportagem 
, a família do policial militar 
está muito abalada e – por en-
quanto – não quer comentar 
sobre ao assunto.

Capitão mata sargento no 
46º Batalhão do Ipiranga

Subprefeitura do Ipiranga abandona Pça. Milton Sternberg

Sargento Rulian Ricardo (foto) foi assassinado com três tiros

Espetáculo homenageia todas as avós, nossas ancestrais

Uma das grandes preocupa-
ções do prefeito Ricardo Nu-
nes diz respeito a zeladoria da 
cidade. De olho na reeleição ele 
tem cobrado empenho dos sub-
prefeitos no que diz respeito à 
zeladoria. Por conta disso, já de-

mitiu dois sub-
prefeitos, o de 
Pinheiros e Ca-
pela do Socorro. 
Essa preocupa-
ção do prefei-
to parece que 
não chegou ao 
Ipiranga, onde 
o abandono de 
Praças e l ixo 
nas ruas são um 
tormento para 
a  popu lação .  
Exemplo é a Pra-
ça Milton Stern-
berg, localizada 
entre a rua Ver-
gueiro e Olival 
Costa (foto).Ali 

o mato já chegou a mais de 60 
centímetros de altura. O lixo se 
acumula por todos os lados, o 
que inviabiliza sua utilização. 
Para moradores das redondezas, 
há dois anos a subprefeitura 

não faz qualquer limpeza no 
local, demonstrando um total 
descaso com a área pública.   
Além dos moradores da região, 
o abandono da Praça Milton 
Sternberg, é reprovado por 
empresários e simpatizantes do 
Clube Atlético Ypiranga (CAY).
Isso porque, além de ter sido 
um dos mais influentes e res-
peitados empresário do bairro, 
cujo estabelecimento comercial 
na rua Silva Bueno, era ponto 
de encontro para aconselha-
mento de pequenos e médios 
empresários do Ipiranga, Mil-
ton Sternberg foi presidente 
do CAY e é apontado como 
responsável pelo início da mo-
dernização do clube e de suas 
conquistas no esporte amador. 

Roberto Nappi, ex-presidente 
do CAY, relatou sua tristeza 
com o estado da Praça Milton 
Sternberg, acentuando que é 
um desrespeito da subprefeitura 
do Ipiranga com a zeladoria 
do bairro, mas também com 
a memória de Milton Stern-
berg. “É isso que dá, não ter 
um subprefeito do bairro, que 
conheça sua história, seus per-
sonagens e, principalmente, 
o bairro. Se a subprefeitura 
não tem capacidade de limpar 
a praça, em respeito a me-
mória de Milton Sternberg, 
o CAY pode fazer”, disse.    
Milton Sternberg, também, foi 
consultor político, exercendo 
o cargo até falecer na Câmara 
Municipal de São Paulo.

Nos dias 8 e 9 de abril, sábado 
e domingo, às 15h, no Quintal 
do Sesc Ipiranga, que fica na 
Rua Bom Pastor, 822, acontece o 
espetáculo Fubá – Uma Receita 
Para o Tempo, com a Companhia 
Impacto Agasias, coletivo de 
Heliópolis formado por jovens 
artistas, criado em 2011.

O espetáculo é uma homena-
gem a todas às avós, mulheres 
que viveram antes de nós, nutri-
ram nossos corpos, nossas exis-
tências, convidando aos espec-
tadores que reflitam sobre como 
nutrir as próximas gerações.

Enquanto um bolo de fubá 
está sendo preparado, uma avó 
prepara seus netos para um 
café da tarde, mas falta algo 
na receita e sem o bolo não há 

café. Os netos transitam entre as 
lembranças da avó e o lembrete 
constante de que é preciso ter 
coragem para crescer. Uma 
homenagem aos afetos e à me-
mória de todas as nossas avós. 
Sobre o Grupo O Impacto Aga-
sias é um Coletivo de artistas, 
de Heliópolis, criado em 2011.

Em 2021, através do projeto 
&quot;Cidade do Sol - Quem 
borda um ponto, narra um 
conto&quot;, conquistaram a 
abertura de um importante espaço 
de arte e cultura na região de Heli-
ópolis, a Casa Cultural Alcântara 
Sampaio. O espaço é gerenciado 
e administrado pelo grupo e pela 
sociedade civil, sendo um local 
aberto para usufruto do público 
e artistas de Heliópolis e região.

Coletivo de Heliópolis faz 
show no Sesc Ipiranga

Preocupação do Prefeito de SP com a zeladoria da cidade parece não ter chegado no Ipiranga
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ACEITAMOS 
CARTÕES DE DÉBITO

Ter um estilo de vida 
saudável vai muito além 
de uma boa alimentação e 
a prática contínua de exer-
cícios físicos. 

O cuidado com a saúde 
envolve, principalmente, 
a realização periódica de 
consultas e exames médi-
cos. Fazer check-ups é mui-
to importante, pois permite 
que, através de uma série de 
exames simples, o estado 
de saúde do paciente seja 
avaliado de forma comple-

ta. Aqui na docctor med 
bosque da saúde contamos 
com um pacote de exames 
completo tanto masculino 
como feminino no valor de 
R$99 reais, aproveitando o 
mês de abril estamos com 
as consultas por R$50 reais. 
(exceto oftalmo) 

TELEFONE
(11) 5589-2299

WHATS 98817-4551
instagran@docctormeddbs
ENDEREÇO - av. Bosque 
da Saúde, 402 - Saúde _ SP

A importância do Check-up 
na prevenção de doenças 

Com 59 conselheiros eleitos, 
dos 60 candidatos para assu-
mirem o conselho do Clube 
Atlético Ypiranga (CAY), a 
Chapa R3, conseguiu unificar 
praticamente 50% da bancada, 
que irá escolher o presidente 
administrativo.

Além disso, neste ano, o 60º 
candidato da chapa também irá 
assumir a vaga, por conta da 
eleição dos conselheiros natos, 
que integram o grupo dos 60,  
que, somados aos 60 eleitos 
pelos sócios do clube, represen-
tam os 120  conselheiros com 
direito a voto  na eleição para 
presidente.

A chapa saiu á frente no 
segundo quadriênio conse-
cutivo. Na última eleição, 58 
candidatos da R3 haviam sido 
eleitos, contra 2 da oposição. 
O resultado foi muito come-

morado e segundo líderes da 
chapa vencedora, mostrou que 
há muita confiança dos asso-
ciados na atual gestão.

“É uma vitória que repre-
senta a constatação definitiva 
da confiança no trabalho que 
a gente desenvolve no clube. 
Esse time que atua com um 
conceito de modernidade, 
gestão transparente, profis-
sional, séria, pensando no 
jovem, nos mais experientes, 
nos esportistas, em quem fre-
quenta o clube apenas para se 
divertir, fizemos uma gestão 
para todos”, contou Mauricio 
Gonçalves Dias, porta voz da 
chapa R3.

Mauricio salientou também 
que a sustentação dos con-
selheiros nas decisões que 
dependem do Conselho dará 
tranquilidade para a sequência 

dos trabalhos de desenvolvi-
mento do CAY sem risco de 
serem afetados, sem motivos 
específicos, pela oposição. 
“Teremos tranquilidade de 
fazer um trabalho, sem correr 
riscos de ter um de questiona-
mentos sem nenhum motivo 
da oposição”, apontou.

Dentre os objetivos da Cha-
pa R3 estão manter o concei-
to de gestão compartilhada, 
visando o desenvolvimento e 
o futuro do CAY, através de 
trabalhos voltados para inclu-
são, responsabilidade social, 
fiscal e acessibilidade, algo 
que, segundo seus integrantes 
já vem acontecendo de forma 
gradativa no clube.

Alguns dos projetos com os 
quais a chapa irá trabalhar in-
cluem a entrega das obras que 
já estão em andamento para 

reforma completa e processo 
modernização do gramado 
(paisagismo), mobiliário e 
quiosque, e a reforma da 
sauna. A troca de iluminação 
do G2, nova quadra de tênis 
3 e o processo de melhorias 
na academia, serão realizadas 
durante a gestão da R3.

“Em quatro anos foram duas 
eleições para conselho. Na 
primeira, nós elegemos 58, de 
60 possíveis, na segunda 59 de 
60 possíveis. O sócio olhando 
no nosso olho o tempo todo, 
compreendendo tudo, vendo 
tudo fechado com a gente, 
famílias felizes aqui dentro 
[do CAY]. O clube agradece”, 
comemorou Dias.

R3 elege maioria dos Conselheiros do CAY

Na manhã de quarta-feira 
(5), funcionários do consórcio 
CSCII (Consórcio Saneamen-
to Centro II), contratado pela 
Sabesp, quebraram um trecho 
do asfalto implantado há 30 
dias pela Prefeitura na Rua 

dos Sorocabanos, esquina 
com a Cipriano Barata (Praça 
NamiJafet).

O representante da empresa 
explicou à reportagem do 
Jornal Ipiranga News que a 
obra estava sendo realizada 

para concerto de ramal de 
esgoto do número 411, da 
Rua Sorocabanos. A Sabesp 
foi acionada, esteve no local, 
fez uma sondagem e contatou 
um problema no local onde o 
asfalto está sendo quebrado.

Ainda segundo a empresa, 
a obra está sendo realizada 
restritamente no local onde 
foi encontrada a avaria na 
rede de esgoto, para que o 
asfalto não seja ainda mais 
danificado.

Contratada pela Sabesp quebra 
asfalto novo da Sorocabanos

Chapa promete continuar trabalhando em prol do avanço do clube, com transparência e cara-a-cara com todos os associados

Representante da empresa alega que o problema foi pontual e a obra está sendo realizada para concerto de ramal de esgoto

A Prefeitura de São Paulo re-
cebeu um prêmio internacional 
por “Boas Práticas Urbana” – 
pela Lei Cidade Limpa – duran-
te o 3º Congresso Internacional 
de Paisagem Urbana, realizado 
em Barcelona, na Espanha.

O presidente de São Paulo 
Urbanismo, César Azevedo, foi 
o representante do Executivo 
Municipal na cerimônia de 
premiação.

De acordo com Azevedo, a 
Lei Cidade Limpa, implantada 
na gestão do prefeito Gilberto 
Kassab, atualmente presidente 
do PSD, promoveu uma mu-
dança expressiva no cenário 
urbano da capital paulista. 
“Durante muito tempo, a pai-
sagem urbana de São Paulo foi 
conturbada e bagunçada, mas o 
ano de 2006 foi um divisor de 
água com a criação da Lei. A 
medida conseguiu reorganizar 
a paisagem urbana paulistana, 
que antes possuía muitos anún-
cios e outdoors. Hoje somos 
referência mundial”, destacou.

O Congresso aborda neste ano 
o tema “Novos paradigmas para 
a gestão urbana sustentável”. O 
evento iniciou no último dia 29 

e segue com programação de 
debates até o dia 31 de março. 
Nesta quinta-feira (30), a presi-
dente da Comissão de Proteção 
à Paisagem Urbana (CPPU), da 
Secretaria Municipal de Urba-
nismo e Licenciamento, Regina 
Monteiro, participa do painel 
“Gestão da paisagem urbana: 
desafios e ferramentas” ao lado 
de representantes dos governos 
de Barcelona, da Catalunha e do 
Afeganistão.

ICOUL Barcelona 2023
O Congresso Internacional de 

Paisagem Urbana (ICOUL) é 
um fórum mundial, de carácter 
aberto e participativo, dedicado 
à divulgação de estratégias de 
gestão sobre os usos da pai-
sagem urbana para uma boa 
governação local.

Após as edições de sucesso 
realizadas em São Paulo (2015) 
e Barcelona (2017), a terceira 
edição do ICOUL reúne nova-
mente especialistas em gestão 
urbana de diferentes áreas 
com o intuito de compartilhar 
experiências que mostram a ca-
pacidade de regenerar e manter 
a paisagem urbana das cidades 
limpa e harmoniosa.

Lei Cidade Limpa recebe 
prêmio em Congresso 

Internacional na Espanha
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IMÓVEISTUDO NEWS

EMPREGOS

INDIcaDOR PROfISSIONal

caSa E SERVIçOS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

Edital dE ConvoCação
assEmblEia GEral 

ordinária E 
Extraordinária

assoCiação 
União dos 
CorrEtorEs 
dE sEGUros

A Associação União dos Corretores de Seguros, inscrita 
no CNPJ sob nº 11.042.015/0001-39, com sede na Al. 
Santos nº 1.470, 11º Andar, Sala 1.111, Jd. Paulista, S. 
Paulo, SP, CEP 01418-903, vem a público convocar os 
associados a se reunirem em Assembleia Geral Ordiná-
riaeExtraordinária no dia 25/04/2023 na Pizzaria Charles 
Grill, localizada na Av. José Maria Whitaker nº 1.785, Pla-
nalto Paulista, S. Paulo, SP, CEP 04057-000, em primeira 
convocação às 18h (dezoito horas), por maioria absoluta 
dos associados, ou em segunda convocação às 18h30 
(dezoito horas e trinta minutos), com qualquer número, 
para deliberar sobre a seguinte ordem do dia:
1. Em Assembleia GeralOrdinária
1.1. Formação da mesa para dirigir os trabalhos e 
deliberações da assembleia;
1.2. Eleição do Presidente da mesa;
1.3. Eleição do Secretário da mesa;
1.4. Apresentação das ações da Diretoria Executiva 
referente ao exercício de 2022;
1.5. Apresentação do Demonstrativo Financeiro re-
ferente ao exercício de 2022;
1.6. Apresentação da Previsão Orçamentária para o 
exercício 2023;
1.7. Apresentação do Parecer do Conselho Fiscal 
sobre as contas da UCS;
1.8. Apresentação da Chapa para compor a nova 
Diretoria E-xecutiva e o novo Conselho Fiscal;
1.9. Eleição e posse dos membros da Diretoria Exe-
cutiva e do Conselho Fiscal; e
1.10. Posse do Presidente.
2. Em Assembleia Geral Extraordinária
2.1. Apreciar e votar as propostas de reforma do 
Estatuto Soci-al;
2.2. Alteração da data para realização das Assem-
bleias Gerais Ordinárias;
2.3. Alteração do prazo de vigência do mandato dos 
membros da Diretoria Executiva e do Conselho Fiscal;
2.4. Extensão do prazo de vigência do mandato dos 
membros da Diretoria Executiva e do Conselho 
Fiscal eleitos para o primeiro mandato após a reali-
zação desta assembleia; e
2.5. Consolidação do Estatuto Social para refletir as 
delibera-ções aprovadas em assembleia.

são Paulo, 06 de abril de 2023

arno buchli Junior
Presidente

antonio serrano Husek
1º secretário

caSa E SERVIçOS

Dados do Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatística 
(IBGE) apontam que o Brasil 
tem 61,7% da população com 
18 anos ou mais acima do peso. 
De acordo com o oftalmologista 
Leôncio Queiroz Neto, do Insti-
tuto Penido Burnier de Campi-
nas, esta parcela da população 
corre mais risco de perder a vi-
são conforme envelhece. Uma 
recente pesquisa publicada na 
Science elucida este fato. 

Para os pesquisadores, a 
dieta rica em gordura desre-
gula o sistema imunológico e 
metabólico dos olhos. Por isso, 
mesmo após uma alteração na 
dieta acompanhada de perda de 
peso, a chance de desenvolver 
degeneração macular relacio-
nada à idade (DMRI), uma 
das maiores causas globais de 
cegueira definitiva aumenta. A 
doença afeta a porção central da 
retina responsável pela visão de 
detalhes e atinge 190 milhões 
de pessoas no mundo.

Queiroz Neto explica que 
a DMRI é uma doença neuro 
inflamatória que pode ser seca, 
caracterizada formação na re-
tina de drusas ou depósitos de 
gordura que levam à morte das 
células, ou úmida, caracteriza-
da pela formação de neovasos 
na retina que podem vasar um 
líquido ou sangue na retina que 
torna a visão nebulosa.

“Outros fatores de risco rela-
cionados ao desenvolvimento 
da degeneração macular são 
o hábito de fumar, exposição 
dos olhos ao sol sem proteção 
e hipertensão arterial”, pontua 
o oftalmologista. 

Neto afirma ainda que a OMS 
(Organização Mundial da Saúde) 
estabelece o sobrepeso entre 25 
e 29,9 de IMS (Índice de Massa 
Corpórea) que corresponde à 
divisão do peso pela altura ao 
quadrado. Já a obesidade equiva-
le a 30 ou mais de IMS. “Quando 
estamos acima do peso também 
temos dificuldade de combater 

os radicais livres que fazem parte 
do processo de envelhecimento. 
Por isso, temos mais chance de 
desenvolver catarata. A doença 
torna o cristalino do olho opaco, 
é a maior causa de perda da 
visão tratável e tem como único 
tratamento a cirurgia. Consiste no 
implante de uma lente intraocular 
que substitui o cristalino opaco”, 
disse.

Além disso, segundo Leôn-
cio, quanto mais ganhamos 
peso, maior é o risco de contrair 
diabetes tipo 2, uma resistência 
das células à insulina produ-
zida pelo pâncreas que faz a 

glicemia acumular na corrente 
sanguínea. Para se ter ideia, o 
IMC acima de 30 aumenta em 
10 vezes a chance de contrair 
diabetes tipo 2. Já o risco entre 
pessoas com IMC superior a 35 
é 80 vezes maior. O oftalmolo-
gista diz que após 10 anos de 
convivência com o diabetes a 
maioria das pessoas desenvolve 
retinopatia diabética. A doença 
explica,é caracterizada pela 
formação de neovasos que di-
ficultam a nutrição da retina. A 
boa notícia a destruição precoce 
destes neovasos com aplicação 
de laser e o acompanhamento 
médico com aplicação de in-
jeção que controla a formação 
desses vasos permite manter a 
visão em 90% dos casos.

O oftalmologista alerta que 
muitas doenças oculares sur-
gem depois dos 40 anos e po-
dem passar despercebida nos 
estágios iniciais. Por isso, a 
recomendação é consultar um 
oftalmologista a cada 2 anos até 
os 59 anos e anualmente a partir 
dos 60 anos. “É muito comum 
pacientes descobrirem que têm 
diabetes ou hipertensão arterial 
durante o exame de fundo do 
olho que faz o mapeamento da 
retinae o diagnóstico de altera-
ções nos vasos da retina. Inde-
pendente do peso, os exames 
periódicos são indicados para 
todos”, conclui.

A partir de março, os morado-
res de São Paulo poderão pagar 
as contas de energia através do 
Pagamento Instantâneo Bra-
sileiro (PIX), após decisão da 
Enel Distribuição São Paulo. O 
novo canal será disponibilizado 
gradativamente e a expectati-
va é que, até o final de abril, 
alcance todos os clientes da 
distribuidora.

Desde janeiro, os clientes da 
Enel SP estão recebendo as fa-
turas em um novo layout. Além 
de trazer um visual moderno e 
informações mais organizadas, 
a conta também passou a ter 
um campo reservado para o QR 
Code que permitirá o pagamen-
to via PIX. Nesta área, as faturas 
que ainda não tiverem essa op-

ção, apresentarão a mensagem: 
“em breve você poderá realizar 
um PIX para pagamento da sua 
conta Enel. O QR Code será im-
presso neste local. Aguarde!”.

Por enquanto, o PIX estará 
disponível apenas para faturas 
impressas entregues pelo leitu-
rista no imóvel do cliente. Nas 
faturas com boleto Itaú, o PIX e 
o código de barras precisarão ser 
registrados no banco e estarão 
disponíveis para pagamento após 
12 horas. Nas demais faturas, o 
pagamento poderá ser realizado 
logo após a entrega da conta. 

Importante sempre o cliente 
conferir antes de fazer o paga-
mento da fatura de energia o 
beneficiário correto. No caso 
do PIX o beneficiário está como 

Enel Distribuição São Paulo e 
para os demais meios de paga-
mento aparece como Eletropau-
lo Metropolitana -- Eletricidade 
de São Paulo S.A. (razão social 
da Enel SP).

Outros meios de pagamen-
to continuarão ativos para 
o consumidor, que poderá 
escolher os canais de sua 
preferência,  como débito 
automático, internet banking, 
agências bancárias, postos 
de pagamento autorizados, 
caixas eletrônicos e lotéricas. 
“O cliente está no centro 
de todas as nossas ações e 
buscamos melhorar conti-
nuamente os serviços e o 
relacionamento com o nosso 
público. Estamos atentos às 

demandas do mercado e, ao 
oferecer mais uma opção de 
pagamento para a conta de 
energia, estamos trazendo 
mais facilidade para o dia 
a dia dos nossos clientes”, 
afirma André Oswaldo, res-
ponsável por Mercado na 
Enel Distribuição São Paulo.  

Caso o cliente tenha dú-
vidas sobre a fatura recebida, 
pode entrar em contato com a 
companhia por meio dos canais 
de atendimento: aplicativo Enel 
SP, disponível gratuitamente 
para iOS (link) e Android (link), 
WhatsApp Elena (21 99601-
9608), site da distribuidora 
(link) e Call Center (0800 72 
72 120) ou em uma loja da 
distribuidora.

Nos dias 15, 16, 22 e 23 de 
abril de 2023, sábados às 20h 
e domingo às 19h, o Coletivo 
MENELÃO de Teatro - grupo 
de São Bernardo do Campo 
(SP) - realiza a temporada de 
estreia de “A cigana, o palha-
ço e o astronauta”, na Casa 
Cultural Alcântara Sampaio, 
espaço cultural que fica na Rua 
Tamuatá, 236 e é sede do gru-
po parceiro Impacto Agasias, 
localizado nas proximidades 
do metrô Sacomã, linha verde 
da CPTM (10 min. de carro e 
15 min. de transporte público)

Os ingressos vão de R$ 25 
a R$50,00 e podem ser adqui-
ridos na Plataforma Sympla 
ou 1 hora antes do espetáculo 
direto na bilheteria do espaço 
cultural, sendo que, dependen-
do do valor pago, o ingresso dá 
direito a um drink. 

A peça itinerante “A cigana, 
o palhaço e o astronauta” usa 
a linguagem contemporânea 
para inserir o público na cena, 
conduzindo-o a momentos que 
se alternam entre cena e festa, 
a partir do olhar de três perso-
nagens diferentes: a cigana, o 
palhaço e o astronauta. Três 
figuras em eterno estado de 
impermanência: Uma cigana, 
cuja casa é o mundo. Um astro-
nauta, cujo a casa é o universo. 
Um palhaço, cujo a casa é seu 
próprio espetáculo. É assim 
que se apresenta o universo- 
tema da peça: as despedidas.

A narrativa não linear mescla 
teatro e tecnologia, recursos in-
vestigados pelo grupo durante 
o período de isolamento em 
decorrência da pandemia de 
COVID-19.

Como se três peças aconte-

cessem ao mesmo tempo, cada 
pessoa da plateia acompanha 
apenas uma das personagens 
e seu ponto de vista, o que 
faz com que as experiências 
sejam distintas, assim como 
as possibilidades de desvendar 
pistas durante os diálogos que 
transitam entre passado, pre-
sente e futuro. 

No quarto espetáculo do 
Coletivo Menelão de Teatro, o 
público é convidado a conviver 
com a cena, ao mesmo tempo 
em que intérpretes a constro-
em, em itinerância, dentro de 
uma casa. 

Inspirada no texto “Balada 
de Um Palhaço”, de Plínio 
Marcos, a peça parte da inves-
tigação do universo da perso-
nagem Bobo Plin, um palhaço 
que procura se libertar das 
mazelas que o prendem a um 
circo falido e a um parceiro de 
cena ranzinza e avarento, para 
ir em busca de sua alma. 

“O espetáculo acontece na-
quele momento suspenso, 
onde uma despedida está em 
curso, mas já reconhecemos 
que um novo ciclo se inicia. 
Aquela virada de chave onde 
detectamos as perspectivas 
que nos farão seguir adiante. 
O que vem antes e depois de 
um adeus e que é capaz de nos 
impulsionar a recomeçar? A 
peça experimenta essas sen-
sações e seus desdobramentos 
na esfera íntima do indivíduo 
e também em uma perspectiva 
social e coletiva. Nos últimos 
anos vivenciamos transforma-
ções profundas e parece que 
uma nova forma de enxergar 
o mundo se faz cada vez mais 
necessária.”, explica o grupo.

Coletivo Menelão 
estreia na Casa Cultural 

Alcântara Sampaio

Contas de energia podem ser pagas via PIX

Obesidade pode cegar os idosos

Obesidade no Brasil chega a 61,7 % da população
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BOM APETITE

Ingredientes: 1 lata de leite 
condensado; 3 colheres (sopa) de 
chocolate em pó; 1 colher (sopa) 
de manteiga ou margarina; 1 
lata de creme de leite sem soro; 
3 claras batidas em neve; cho-
colate meio amargo picado para 
decorar. Preparo: Numa panela, 
coloque o leite condensado, o 
chocolate em pó e a manteiga ou 
margarina. Misture bem e leve ao 
fogo e cozinhe, mexendo sempre, 
até aparecer o fundo da panela. 
Retire do fogo, espere esfriar um 
pouco e acrescente o creme de 
leite sem o soro. Misture até ficar 
bem homogêneo. Acrescente as 
claras em neve, misturando de-
licadamente. Coloque a mistura 
numa tigela, ou em recipientes 
individuais, e leve à geladeira. 
Na hora de servir, decore com o 
chocolate picado. 

Bolo Mármore com Cober-
tura de Chocolate

Ingredientes: 4 ovos; 2 xíca-
ras (chá) de açúcar; 4 colheres 
(sopa) de manteiga; 1 xícara 
(chá) de leite morno; ½ colher 
(chá) de essência de baunilha; 3 
xícaras (chá) de farinha de trigo; 
2 colheres (sopa) de chocolate 
em pó; 1 colher (sopa) de fer-
mento em pó. Preparo: Na tigela 
da batedeira, misture o açúcar 
e a manteiga. Junte os ovos e a 
essência de baunilha. Bata bem. 
Aos poucos e sem parar de ba-
ter, junte o leite alternando com 
a farinha de trigo. Bata até obter 

massa homogênea. Acrescente 
o fermento em pó. Separe 1/3 
da massa em outra tigela. Na 
porção separada, acrescente o 
chocolate em pó, misturando 
bem. Unte uma fôrma com mar-
garina e polvilhe com farinha de 
trigo. Coloque a massa branca e 
a massa de chocolate de maneira 
alternada. Asse em forno prea-
quecido (180º) durante aproxi-
madamente 40 minutos. Retire 
do forno e desenforme. Espere 
esfriar um pouco e cubra o bolo 
com cobertura de chocolate de 
sua preferência. Dicas: Derreta 
200 gramas de chocolate meio 
amargo, junte 200 ml de creme 
de leite sem o soro e misture 
bem. Cubra o bolo. Se preferir, 
salpique com confeitos de cho-
colate ou chocolate granulado.  

Cozido da Inesquecível
Ingredientes: Meio quilo de 

quirera de milho amarelo, esco-
lhida; meio quilo de costelinhas 
de porco, separadas nos ossos; 
400 gramas de lombo de por-
co, cortado em cubinhos; 300 
gramas de linguiça de porco 
cortada em rodelas; 200 gramas 
de paio cortado em rodelas; 1 
cebola grande picada; 1 dente de 
alho picado; 2 limões; 4 toma-
tes sem peles e sem sementes; 
cheiro verde picado a gosto; 
sal e pimenta-do-reino moída 
a gosto. Preparo: Cozinhe a 
quirera, no fogo médio, com 
muita água (aproximadamente 

3 litros) e uma colher (sopa) de 
sal. O cozimento da quirera leva 
uma hora e meia; cresce bastan-
te, absorve muita água. Deve ser 
frequentemente mexida durante 
o cozimento para que não grude 
no fundo da panela. Adicione 
mais água quente, se necessá-
rio.  Tempere as costelinhas 
e o lombo com sal, pimenta e 
limão. Reserve. Quando a qui-
rera começar a amolecer, depois 
de uma hora no fogo, comece a 
preparar o refogado. Esquente 
óleo numa panela grande em 
fogo forte. Frite primeiro as 
costelinhas até ficarem bem 
douradas. Reserve. Em segui-
da, frite o lombo, a linguiça e 
o paio. Reserve também. Na 
mesma panela, doure a cebola 
e o alho. Acrescente os tomates, 
baixe o fogo e deixe refogar por 
10 minutos. Raspe o fundo da 
panela para aproveitar o sabor 
das frituras anteriores. Coloque 
meia xícara de água, volte as 
carnes à frigideira e deixe no 
fogo por mais cinco minutos, 
até que a água se evapore e fique 
um molho encorpado. Quando a 
canjiquinha estiver bem macia, 
misture ao refogado e cozinhe 
por mais 30 minutos, em fogo 
baixo. Se a canjiquinha estiver 
muito seca, acrescente duas 
xícaras (chá) de água quente. 
O Cozido fica com a aparência 
de uma sopa grossa. Sirva bem 
quente acompanhado de couve 
refogada.  

Sopa Italiana
Ingredientes: 2,5 quilos de 

pedaços de frango; 6 xícaras 
de água; 1 talo de salsão; 1 1/2 
colher (chá) de sal; 6 grãos de 
pimenta-do-reino; 4 batatas 
médias cortadas em rodelas; 1 
cebola grande, cortada em rode-
las; 4 pedaços de couve-flor; 3 
pedaços de brócolis; salsinha pi-
cada a gosto.  Massa: 1 xícara de 
farinha de trigo; 1 colher (sopa) 
de manteiga; 1 colher (chá) de 
sal; 1 ovo; 2 colheres (sopa) de 
água. Numa tigela, misture com 
um garfo a farinha, a manteiga 
e o sal. Faça uma depressão 
no centro e adicione o ovo e a 

água. Misture com o garfo até 
ficar bem incorporado. Forme 
uma bola com a massa e abra 
com o rolo de macarrão sobre 
uma superfície polvilhada com 
farinha de trigo, a espessura de 
3 mm. Corte em tiras de 2,5 
cm. Reserve. Preparo da sopa: 
Numa panela grande e funda, 
leve ao fogo os pedaços de fran-
go com a água, o salsão, o sal e 
os grãos de pimenta. Quando 
levantar fervura, abaixe o fogo 
e cozinhe por 30 minutos, com a 
panela tampada. Retire o frango 
com uma escumadeira e tire a 
pele e os ossos. Deixe a carne 
em pedaços grandes. Reserve. 

Junte as rodelas de batatas e 
de cebola, o couve-flor e o 
brócolis à panela com o caldo. 
Cozinhe em fogo baixo, por 15 
minutos, até ficarem macios. 
Retire os legumes do caldo e 
mantenha-os aquecidos. Deixe 
o caldo ferver e adicione as 
tiras de massa. Cozinhe por 
10 a 15 minutos, mexendo de 
vez em quando, até a massa 
ficar “al dente”. Retire com 
uma escumadeira e reserve. 
Volte à panela com o caldo, a o 
frango, os legumes e a massa. 
Aqueça por 5 minutos e sirva 
logo, polvilhado com salsinha 
picada.

Deliciosa Sobremesa de Páscoa


