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Um reino encantadoCroquete holandês
Receita extremamente comum nos Países 
Baixos, mas também encontrada na Bélgica, 
Indonésia e outros paíes, essa novidade caiu 
no gosto exigente dos brasileiros. 
PÁGINA 5

Cultura, diversão, comida deliciosa, e 
uma cerveja irresistível, são algumas das 
atrações de Copenhague, capital de um país 
encantador chamado Dinamarca 
PÁGINA 6

Lixo toma conta de praça

Local de lazer na Rua Manuel Buchala está abandonado e com sujeira acumulada . PÁGINA 3

ReVitali
Reabilitação Auditiva e Multidisciplinar

Acredite se quiser!
O aparelho está aí.

Retomada exige 
que todos se cuidem

A vacinação contra a Covid-19 avança na cidade de São Paulo.   

Mas é preciso manter os cuidados. Se você apresentar sintomas 

como: tosse, dor de garganta, dor de cabeça, coriza, febre, calafrios, 

perda de olfato e perda de paladar, procure imediatamente   

a Unidade Básica de Saúde mais próxima da sua casa ou trabalho.

AO APRESENTAR  
SINTOMAS COMO:

PROCURE IMEDIATAMENTE  
A UBS MAIS PRÓXIMA.

TOSSE  DOR DE GARGANTA CORIZA

PERDA
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 DOR DE CABEÇA
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Desde a terça-feira (dia 17) o 
Estado de São Paulo suspendeu 
praticamente todas as restrições 
adotadas no combate à pan-
demia do Coronavírus que já 
matou mais de 570 mil pessoas 
no Brasil, sendo que quase 150 
mil das vidas perdidas foram 
em território paulista. Caso 
algumas prefeituras não sintam 
segurança para acompanhar a 
flexibilização, podem manter 
proibições. A capital optou pela 
reabertura conforme a orienta-
ção estadual.

O principal indicador usado 
para justificar a retomada das 
atividades tão comemorada 
pela população é o sucesso da 
campanha de vacinação promo-
vida no Estado, que tem mais 
de 90% da população adulta 
vacinada com pelo menos a 
primeira dose. 

Porém, é importante lem-
brar que a pandemia não 
acabou e é necessário con-

t inuar respeitando regras 
básicas como usarmáscara 
(que continua obrigatória até 
o fim do ano)e álcool gel e 
evitar aglomerações. Um dos 
motivos para que todos sejam 
responsáveis e façam sua parte 
na prevenção é a ameaça da 
variante Delta do Coronaví-
rus. Originada na Índia, ela já 
se mostra predominante em 
cidades do Estado do Rio de 
Janeiro ese caracteriza por ser 
mais transmissível. Ainda não 
se sabe com certeza como ela 
reage às vacinas.

Sempre é bom lembrar o aler-
ta dos cientistas: a imunidade 
quase plena só é conseguida 
com as duas ou com a dose 
única, no caso da Jansen. No 
Brasil, a porcentagem dos que já 
conseguiram isso é de 24,36% e 
no Estado de São Paulo 29,46%, 
segundo os dados divulgados 
na terça-feira (dia 17). NOSSA 
OPINIÃO. PÁGINA 2
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Jornais a serviço da comunidade

Casa de Repouso

Odontologia

Retomada exige que todos se cuidem

Terceira dose terá início em 
idosos e profissionais de saúde 

STF determina que Governo Federal envie o 
número correto de doses da Pfizer para SP

Rua de São Paulo viram 
depósito de carros velhos

Desde a terça-feira (dia 17) o 
Estado de São Paulo suspendeu 
praticamente todas as restrições 
adotadas no combate à pan-
demia do Coronavírus que já 
matou mais de 570 mil pessoas 
no Brasil, sendo que quase 150 
mil das vidas perdidas foram 
em território paulista. Caso 
algumas prefeituras não sintam 
segurança para acompanhar a 
flexibilização, podem manter 
proibições. A capital optou pela 
reabertura conforme a orienta-
ção estadual.

O principal indicador usado 
para justificar a retomada das 
atividades tão comemorada 
pela população é o sucesso da 
campanha de vacinação promo-
vida no Estado, que tem mais 
de 90% da população adulta 
vacinada com pelo menos a 
primeira dose. 

Porém, é importante lembrar 
que a pandemia não acabou 
e é necessário continuar res-
peitando regras básicas como 
usarmáscara (que continua obri-
gatória até o fim do ano)e álcool 
gel e evitar aglomerações. Um 
dos motivos para que todos 
sejam responsáveis e façam sua 

parte na prevenção é a ameaça 
da variante Delta do Corona-
vírus. Originada na Índia, ela 
já se mostra predominante em 
cidades do Estado do Rio de 
Janeiro ese caracteriza por ser 
mais transmissível. Ainda não 
se sabe com certeza como ela 
reage às vacinas.

Sempre é bom 
lembrar o alerta 
dos cientistas: a 
imunidade quase 
plena só é conse-
guida com as duas 
ou com a dose 
única, no caso da 
Jansen. No Bra-
sil, a porcentagem 
dos que já conse-
guiram isso é de 24,36% e no 
Estado de São Paulo 29,46%, 
segundo os dados divulgados 
na terça-feira (dia 17).

Fundamental também é os 
brasileiros terem em mente que 
ninguém afirmou que a vacina-
ção completa torna impossível 
a contaminação. As vacinas têm 
um índice de eficácia próximo 
de 100%, mas em raríssimos 
casos o vírus pode agir. Por isso 
não é racional questionar a im-

portância da vacina com exem-
plos como o do ator Tarcísio 
Meira que, apesar de vacinado 
com duas doses, foi vítima da 
Covid. Ele tinha comorbidades. 
Já a apresentadora Ana Maria 
Braga é prova de que a conta-
minação depois de duas doses, 

geralmente, só 
provoca sintomas 
leves. Um estudo 
norte-americano 
mostrou que dos 
mortos atualmen-
te naquele país, 
devido a Covid, 
99% eram não-
-vacinados.

A flexibilização 
já em vigor na ca-

pital paulista não foi consenso 
entre autoridades médicas, com 
especialistas opinando que de-
via se esperar o Estado atingir 
80% dos vacinados com a se-
gunda dose, o que está previsto 
para acontecer em dezembro. 
No entanto, o governo do Esta-
do considerou o momento certo 
para reativar a economia. Assim 
o comércio, incluindo bares 
e restaurantes, está livre para 
funcionar em qualquer horário 

e sem limitação de público. Sa-
lões de beleza, parques, museus, 
teatros, cinemas e shows com 
público sentado e convenções 
corporativas tambémestão li-
berados. Shows com público 
em pé e jogos de futebol com 
torcida voltam em novembro. 

São Paulo entra para a história 
por ter sido pioneiro no combate 
ao Coronavírus, seja tomando 
a frente na busca pela vacina, 
seja na coragem por impor 
restrições impopulares para 
evitar o colapso de seu sistema 
de saúde. Para isso teve de se 
posicionar firmemente contra 
a orientação negacionista do 
Governo Federal, implantada 
pelo presidente Jair Bolsonaro 
que desprezou as regras de 
prevenção adotadas na imensa 
maioria dos países. 

Agora é hora de continuar 
mantendo essa posição não 
descuidando nenhum minuto 
das medidas de proteção e 
confiando sempre na vacina. A 
retomada das atividades é um 
sonho que se realiza, mas todos 
têm a responsabilidade de cui-
dar de si e dos seus semelhantes 
para evitar retrocessos. 

A pandemia ainda 
não acabou e 

precisamos continuar 
tomando os cuidados 

necessários

A terceira dose da vacina 
contra o coronavírus já é uma 
realidade. Em entrevista co-
letiva realizada nessa quarta-
-feira (18), o ministro da saúde, 
Marcelo Queiroga, disse que o 
reforço vai começar a ser apli-
cado inicialmente em idosos e 
profissionais da saúde. 

“Vamos começar novamente 
pelos grupos prioritários. Os 
idosos e os profissionais de saúde 
serão os primeiros a receberem a 
terceira dose. Estamos planejan-
do para que no momento em que 
tivermos todos os dados científi-
cos, número de doses suficientes, 
já poderemos orientar o reforço 
dessa vacina, isso em relação a to-
dos os imunizantes disponíveis”, 
disse o ministro. 

Não se sabe ainda quando 
começará a nova etapa de vaci-
nação. Outros dados científicos 
ainda serão analisados antes do 
início. A presença da variante 
Delta no Brasil é um dos prin-
cipais fatores que reforça a 
necessidade do reforço vacinal. 

O ministério já deu os pri-
meiros passos para estudar a 
necessidade da terceira dose em 
quem foi vacinado com a Coro-
navac e a Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (Anvisa) 
estuda o mesmo procedimento 
para quem recebeu doses da 
Pfizer e AstraZeneca. 

A pasta da saúde também 
deve decidir em setembro se 
reduz ou não o intervalo entre 
as doses da Pfizer de aproxi-

madamente três meses para 21 
dias. O objetivo é que até o fim 
de outubro, todos os brasileiros 
adultos já tenham sido vacina-
dos completamente. 

 São Paulo e outros estados 
se anteciparam ao ministro in-
formando que estão preparados 

para aplicar a terceira dose da 
vacina contra a covid-19. O go-
vernador João Dória, inclusive, 
tem reiterado a importância da 
terceira dose para os idosos, a 
exemplo do que vem ocorrendo 
no Chile, que tem aplicado a 
vacina chinesa Corona Vac.

O STF (Superior Tribunal Fe-
deral) decidiu nesta terça-feira 
(17) que o Ministério da Saúde 
restabeleça a distribuição de 
vacinas da Pfizer para o Estado 
São Paulo. A decisão é assinada 
pelo relator do STF, Ministro 
Ricardo Lewandowski. Em sua 
decisão o ministro afirma que a 
falha na distribuição da vacina 
pode levar a aumento de inter-
nações e mortes por covid-19 
no estado;

“Quero cumprimentar a 
decisão do Ministro Ricardo 
Lewandowski que deu razão 
a São Paulo de prosseguir o 
seu programa de vacinação, 
especialmente da segunda dose 

da vacina e especificamente da 
vacina da Pfizer, reafirmando o 
espírito federativo e o direito 
das pessoas de qualquer parte 
do Brasil de terem acesso à 
vacina”, disse o Governador 
João Doria.

A ação determina que o Mi-
nistério da Saúde siga o fluxo 
para garantir a segunda dose 
a todos aos já parcialmente 
imunizados. Ainda na decisão, 
Lewandowski afirma que “mu-
danças abruptas de orientação 
que têm o condão de interferir 
nesse planejamento acarretam 
uma indesejável descontinui-
dade das políticas públicas 
de saúde dos entes federados, 

levando a um lamentável au-
mento no número de óbitos e 
de internações hospitalares de 
doentes infectados pelo novo 
coronavírus, aprofundando, 
com isso, o temor e o desalento 
das pessoas que se encontram 
na fila de espera da vacinação”.

A liminar reconhece a im-
portância federativa do tema e 
legítima o planejamento respon-
sável da vacinação feito pelos 
técnicos da Secretaria de Estado 
da Saúde de São Paulo, assegu-
rando desta forma, o esquema 
vacinal completo aos cidadãos.

No dia 3 de agosto, o estado 
recebeu um lote com 228 mil 
doses a menos do que São 

Paulo tem direito. A Secretaria 
da Saúde já havia enviado um 
ofício para Brasília solicitando 
a correção do problema e o 
secretário Jean Gorinchteyn 
participou de reuniões com o 
Ministério da Saúde para tentar 
resolver o problema por meio de 
negociação.

Com população aproximada de 
46,3 milhões de pessoas segundo 
estimativa de 2020 do IBGE 
(Instituto Brasileiro de Geografia 
e Estatística), São Paulo vinha 
recebendo 22% das vacinas 
distribuídas pelo Ministério da 
Saúde pelo PNI (Plano Nacional 
de Imunizações), quantitativo 
equivalente à sua população.

Nos últimos anos, as ruas de 
São Paulo se transformaram 
em verdadeiros depósitos de 
carros velhos. Os proprietários 
desses veículos deixam os 
carros em qualquer lugar, co-
locando em risco a segurança 
da população, uma vez que 
muitos desses veículos acabam 
virando moradia de sem teto 
ou ponto de usuários de droga.

Muitos desses carros não es-
tão nem registrados no Detran 
de São Paulo. São veículos 
cujos proprietários deixa-
ram de pagar licenciamento, 
multa e vendem para outra 
pessoa, que usa os carros e 
em determinado momento, 
deixa eles na via pública.

A legislação em São Paulo 
permite que, depois de noti-
ficados com um adesivo em 
local visível, em cinco dias 

eles sejam levados ao pátio 
da prefeitura. Essa, por sua 
vez, caso os proprietários não 
comparecerem para resgatar e 
pagar as multas, pode leiloar 
os veículos. 

Na região do Jabaquara, 
por exemplo, a subprefeitu-
ra, com apoio da população 
denunciando os veículos 
abandonados na via pública, 
fez um mutirão para atender 
as denúncias da população. 
Em pouco tempo vários 
carros foram levados ao 
depósito da municipalidade. 
É importante ressaltar que 
ve ícu los  enfe r ru jados , 
sem vidros, sem placas 
e até sem pneus, atrapa-
lham o trânsito e podem 
se transformar em cria-
douros do mosquito Aedes 
aegypti, e pontos de tráfico. 
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População trabalha na zeladoria do bairro

Praça no Sacomã terá feira de artesanato CCA do Jabaquara 
empodera os conviventes

Bilhete Único sem 
CPF deixa de ser 
aceito em 15 dias

Criado em 2017, Muda Ipiranga vai se expandindo pela região

Em um mundo tão globa-
lizado como o qual vivemos 
atualmente, onde as ruas 
convivem cada vez mais 
com as criações de enormes 
prédios e estabelecimentos 
comerciais, a natureza bus-
ca, ainda que de maneira 
d iscre ta ,  sobreviver  em 
meio ao pouco espaço que 
existe nas metrópoles. Pen-
sando em temas como esse, 
em 2017, um grupo de mo-
radores do Ipiranga, mais 
precisamente na região do 
Sacomã, criou um projeto 
com o intuito de aumentar 
o número de árvores na 
região.

Surgia assim o Muda Ipi-
ranga, liderado por Lucas 
André Martins, 27 anos, 
morador do Moinho Velho. 

O objetivo, desde a criação, 
é encontrar ruas com poucas 
árvores e, nesses locais, 
realizar plantios.

“Fomos percebendo, aos 
poucos, como é o mundo 
em termos de arborização. 
Temos número significati-
vo, desde a criação, sobre 
a  adesão de  pessoas  do 
bairro em relação a isso. 
Somos o grupo que mais 
planta nas calçadas em São 
Paulo, muito por causa do 
nosso protagonismo. To-
das nossas ações são feitas 
com total responsabilidade, 
para que as plantações não 
prejudiquem em nada os 
moradores e, ainda assim, 
possam ajudá-los em rela-
ção à qualidade de vida”, 
destaca.

Apesar da baixa quanti-
dade de plantações em São 
Paulo de modo geral, onde 
vemos constantemente ár-
vores sendo derrubadas para 
a construção de edifícios, 
Lucas vê com otimismo o 
futuro do plantio de árvores 
na cidade. “As pessoas estão 
entendendo a importância 
dos dois lados. O comércio 
pode andar de mãos dadas 
com a natureza. E as ativida-
des ao ar livre proporcionam 
respirar um ar mais puro, 
assim como a presença de 
crianças plantando árvores, 
semeando. Tudo isso faz 
com que possamos ser pes-
soas mais saudáveis. E está 
ai o nosso foco, a chance de 
ajudar pessoas através da 
natureza”, ressalta.

Com a pandemia do corona-
vírus, alguns projetos do Muda 
Ipiranga ficaram na gaveta. 
Mas nada que abale a von-
tade dos seus idealizadores. 
Quando as coisas voltarem ao 
normal, a iniciativa também 
voltará com força abundante. 
“Fizemos eventos no Ipiranga 
para mais de 100 pessoas. Em 
breve, vamos retomar isso. Te-
mos projetos aprovados para 
a criação de novas árvores em 
locais onde a natureza está ca-
rente. Contamos com o apoio 
da Subprefeitura em demandas 
específicas, que é de extrema 
importância. E vamos criar 
cada vez mais espaços para 
que os moradores do bairro 
possam se sentir cada vez mais 
envolvidos por uma qualidade 
de vida melhor”, finaliza.

O Jornaleiro amigo

Ricardo Nunes: gestão preparada 
para pós pandemia

Ações e desafios são exemplos de perseverança e coragem

Ricardo Nunes aos 53 anos é 
advogado, empresário e fi-
liado ao MDB. Foi verea-

dor em São Paulo por duas vezes 
(eleito em 2012 e 2016) antes de 
chegar ao cargo de vice-prefeito 
de Bruno Covas (PSDB). Tem li-
gações fortes com a Igreja Cató-
lica - enquanto vereador, traba-
lhou para regularizar templos 
religiosos. Na sua atividade na 
Câmara de Vereadores, foi parti-
cipante de Comissões Parlamen-
tares de Inquérito (CPI), como a 
dos bancos, que investigava a 
sonegação de impostos.

Parabenizo nosso prefeito pelo 
empenho da vacinação. A “Vira-
da da Vacina” teve uma adesão 
sensacional entre os jovens. Nu-
nes não tem medido esforços 
para que toda a população com 
mais de 18 anos esteja vacinada 
contra a covid-19 com a 1ª dose e 
complementamente imunizados 
até 15 de novembro.

Acredito que o Plano Diretor é 
muito importante, principalmen-
te, no que tange em ter empregos 
mais distribuídos pela cidade de 
São Paulo o que diminui a con-
centração de pessoas nos trans-
portes públicos.

Paralelo à isso, há uma ação 
muito forte na questão da amplia-
ção da malha cicloviária, que tem 
ser revista em nossa região, que 
hoje tem várias ruas inadequadas 
para ela. A ampliação dos atendi-

mentos de corredores de ônibus, 
para uma interligação muito mais 
rápida e assim a diminuição de 
poluentes, entre outros assuntos 
pertinentes.

A coleta seletiva teve grandes 
avanços e, hoje, atende 76% do 
território, além da destinação re-
gular de resíduos. São de 100%, 
sendo 93% em aterros e 7% que 
vai para reciclagem.

A primeira gestão de Ricardo 
teve a maior expansão da rede pú-
blica de saúde da história e grada-
tivamente a inclusão de novos 
hospitais, principalmente em 
meio a pandemia.

Observo que o prefeito ga-
rantiu a retomada segura das 
aulas presenciais para o futu-

ro de milhões de crianças e 
jovens da cidade.

O emprego está sendo o maior 
desafio dessa gestão e gerar opor-
tunidades em especial para os jo-
vens, que sofrem ainda mais as 
consequências dessa crise econô-
mica e social. São necessários in-
centivos fiscais para novos em-
preendedores impulsionar a 
geração de empregos e oportuni-
dades para toda a região.

Todos os objetivos de Ricardo 
Nunes estão explicitamente ex-
pressos no Programa de Metas, 
com indicadores claros e no qual 
também se apontará de onde sai-
rão os recursos para cada uma das 
iniciativas, tornando explícitos 
seus projetos e suas ações.

Minha homenagem
a Bruno Covas

Bruno sempre foi um homem 
íntegro, de diálogo e lutou pelas 
grandes causas do nosso Estado, 
seja como deputado estadual e 
federal, secretário de Estado e 
como prefeito da capital. Sinto 
muito pela enorme perda de 
Bruno Covas e parabenizo mais 
uma vez Ricardo Nunes que não 
é um prefeito de gabinete, ele 
vai pra cima, supera os desafios 
e realiza as ações propostas!

Ricardo L. Carmo, o Jornaleiro amigo

Abandonada, cheia de lixo 
e com diversos equipamentos 
de lazer quebrados e, à noite, 
ocupada, segundo os moradores 
de prédios em frente, por usuá-
rios de drogas, a Praça da Rua 
Manuel Buchalla, no Sacomã, é 
um exemplo do descaso com a 
patrimônio público.

Essa triste constatação, no 
entanto, pode mudar. Em visita 
ao Jornal Ipiranga News, o sub-
prefeito do Ipiranga, Adnilson 

Almeida disse que entre seus 
projetos para dar mais opções de 
lazer e entretenimento aos ipi-
ranguistas, está a implantação 
de uma feira de artesanato na 
Praça da Rua Manuel Buchalla. 
No local tem um conjunto de 
prédios onde residem mais de 
300 famílias. Nos baixos desses 
prédios funcionam estabeleci-
mentos comerciais que prestam 
pequenos serviços à população 
local. No local a informação 

de que na praça vai funcionar 
uma feira de artesanato, dei-
xou moradores e comerciantes 
otimistas. 

Fatima de Sousa, que mora 
em um dos prédios em frente 
à praça, disse que se realmente 
for implantado no local uma 
feira de produtos artesanais 
será muito bom, “com certeza 
a ocupação vai dar mais vida ao 
local e também trazer segurança 
para todos nós”, afirma.

Ao garantir que no local será 
implantada uma feira de arte-
sanato, Almeida não deu prazo 
para sua instalação. Disse que 
muitas das iniciativas que a 
subprefeitura espera implantar 
no bairro serão necessárias de 
apoio do setor privado. Isso 
porque o orçamento da sub-
prefeitura para esse ano é de 
apenas 14 milhões e ele já está 
comprometido, em grande parte 
com a zeladoria do bairro.

 A SPTrans informa que os 
cartões do Bilhete Único sem 
cadastro, mesmo os bilhetes 
associados a um CPF, não se-
rão aceitos para o pagamento 
da tarifa no transporte coletivo 
a partir do dia 1º de setembro. 
Portanto, o passageiro precisa 
providenciar um cartão novo 
pelo site da SPTrans sptrans.
com.br/cadastro.

Para efetuar o cadastro online 
é preciso apenas ter em mãos o 
RG, o CPF e o CEP residencial, 
além de uma foto digitalizada 
tamanho 3x4 com fundo neutro. 
Vale lembrar que o cartão é de 
uso pessoal e intransferível. O 
procedimento é simples e rápido 
e pode ser feito sem necessidade 
de deslocamento.

Após receber seu novo cartão, 
o passageiro poderá solicitar a 
transferência dos créditos re-
manescentes no bilhete sem ca-
dastro, desde que registrado no 
mesmo CPF do bilhete anterior.

Se ainda houver dúvidas 
quanto aos cartões que não se-
rão mais aceitos, basta verificar 
se no verso do bilhete o número 
de identificação começa com os 
dígitos 59, 71 ou 110.

A medida tem como principal 
foco reforçar o combate às frau-
des no sistema de transportes e, 
consequentemente, prejuízos 
aos cofres públicos e também 
aos passageiros.

O Centro para Crianças e 
Adolescentes (CCA) Leide das 
Neves, localizado no Jabaqua-
ra, na Zona Sul de São Paulo, 
faz uma atividade com os con-
viventes chamada “A Força da 
Cor”. As aulas acontecem uma 
vez por mês e todas as crianças 
e adolescentes participam.

Na atividade eles aprendem 
a lidar com preconceitos e 
desenvolvem debates sobre 
diversidade racial. Os atendi-
dos também fazem trabalhos 
reflexivos em grupo, leituras 
de jornais e revistas, pesquisas 
e dinâmicas.

A voluntária responsável e 
os colaboradores do serviço 
fizeram um painel para os 
conviventes se inspirarem e se 
identificarem. Nele tem fotos 

de penteados e cabelos de es-
tilos diversos.

O CCA trata o projeto sobre 
diversidade como um assunto 
prioritário. Ensinar crianças e 
adolescentes a amarem os pró-
prios traços e o cabelo natural 
é necessário. Focam também 
na importância de mudar o 
estilo porque querem e não por 
opinião alheia, como alisar o 
cabelo ou deixar natural.

A gerente do serviço, Elonei-
de Soares, ressalta a importân-
cia da oficina para as crianças 
e adolescentes. “Antes eles 
chegavam aqui cabisbaixos 
pois não sabiam lidar com al-
guns comentários e depois do 
projeto eles aprenderam a se 
empoderar, respeitar sua cor, 
origem e cabelo”.

Projeto realiza atividades para crianças e adolecentes da região

Local na Rua Manuel Buchalla sofre com lixo e equipamentos esportivos quebrados. Subprefeitura tem projeto para o espaço 
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Faculdade Qualittas inaugura 
Clínica Veterinária no Ipiranga

Evento terá distribuição de brindes e palestra especial

A exposição acontece na estação Sacomã do metrô

Cora Ipiranga | R. Antônio Marcondes, 427

corasenior.com.br11 2500-0880

Assistência 24h

Atividades

 no
Profissionais
especializados
cuidado ao idoso

*Condições especiais por tempo limitado, podem sofrer 
alterações sem prévio aviso. Agosto/2021

Imagem produzida antes da pandemia

Estrutura completa

6 refeições diárias

A Cora Residencial é o lugar ideal para viver
com mais qualidade de vida e bem-estar após os 60 anos.

Entre em contato com nossas assessoras, diga que
viu este anúncio e aproveite condições especiais!

“Diabete não é o fim do 
mundo”. Presente em prati-
camente 13 milhões de brasi-
leiros, de acordo com dados 
da Organização Mundial de 
Saúde (OMS), a diabete é uma 
doença causada pela produção 
insuficiente ou má absorção 
de insulina. Porém, para des-
mistificar os mitos sobre esse 
problema, surgiu o projeto 
Movimento Divabética. Res-
ponsável pela exposição Mu-
lheres & Diabetes, o projeto 
visa explicar como lidar com a 
doença e ter uma vida comum. 

A exposição está presente 
todos os dias na estação de 
Metrô Sacomã (Rua Agos-
t inho Gomes 3443/3499) 
durante o período de fun-
cionamento da estação (Das 
04h30 até às 0h). E conta 
casos de mulheres de di-
ferentes idades, que foram 
diagnosticadas com a doença, 
mesmo assim levam uma vida 
saudável e sem traumas. 

“Através de depoimentos, 
criamos essa exposição com o 
nome Divabética, em alusão as 
divas, como muitas mulheres 
gostam e devem ser tratadas. 

A diabete é uma doença grave, 
com vários sintomas, mas não 
representa uma situação tão 
dramática como parece. Nosso 
objetivo é promover a qualidade 
de vida para quem tem diabete. 
É uma doença, mas não o fim 
da vida. E sim, o começo de 
um novo mundo, no qual a 
pessoa adquire novos costumes 

alimentares”, explica Fabiana 
Couto, empresária e criadora 
do projeto.

A exposição ficará no Metrô 
Sacomã até o final de setem-
bro, quando deverá partir para 
outras estações. No local, os 
quadros retratam diversos per-
fis e depoimentos de mulheres 
que foram diagnosticadas com 

a doença, mas nunca perderam 
a esperança de ter uma vida 
normal. “Existem muitos mi-
tos sobre a diabete. Embora 
seja uma doença, não é isso 
que pode fazer com que uma 
pessoa deixe de sorrir. Existem 
tratamentos, adaptações e o 
quanto antes você cuidar desse 
problema, menores serão os 
impactos sofridos futuramen-
te”, explica Fabiana. 

“Muitas mulheres que viram 
a exposição se identificaram 
com aquilo. E nos procuraram, 
querendo ajudar, participar, e 
contar os casos de como a dia-
bete apareceu em suas vidas. 
Tivemos um saldo positivo e 
esperamos continuar ajudando 
mais e mais pessoas a lidarem 
de maneira prática com essa 
situação”, completa.

O projeto conta com o site 
www.mulheresediabetes.com.
br e o perfil no Instagram @
movimentodivabetica, no qual 
são realizadas entrevistas com 
médicos, nutricionistas, endo-
crinologistas e especialistas 
sobre o tema, para tirar dúvidas 
sobre como conviver com 
diabetes.

Exposição no Ipiranga conta casos 
de mulheres que superaram a diabete

Pinacoteca abre exposição sobre John Graz

A Faculdade Qualittas co-
memora 19 anos de funciona-
mento no dia 22 de agosto, e a 
celebração será marcada pela 
inauguração da Clínica Vete-
rinária Qualittas,localizada na 
av D. Pedro, 508, no Ipiranga, 
no dia 20, das 10h às 22h. O 
evento será marcado com a 
Campanha de Vermifugação, 
distribuição de brindes por 
parceiros e exposição, além 
de uma palestra especial com 
o médico-veterinário Carlos 
Gabriel Dias, no auditório da 
faculdade, em um PapoVet Es-
pecial de 19 anos da Qualittas, 
destinado ao público presen-
cial e transmissão online ao 
vivo pelo canal do YouTube. 

De acordo com a professora 
Tatianna Frate, uma das res-
ponsáveis pela Clínica Veteri-
nária Qualittas, o propósito do 
novo espaço é unir a excelên-
cia no atendimeno público em 
geral, e no ensino com o amor 
pelos animais.  

A clínica vai realizar aten-
dimentos dentro das especia-
lidades que oferece tais como 
clínica geral e emergências, 
além de realizar vacinas, ci-
rurgias, internação, raio-x, 
ultrassonografia, tomografia 
computadorizada, fisioterapia 
e acupuntura. Tudo por meio 
de agendamento. Além de 
atender os tutores e seus pets 
de forma particular, a clínica 
também vai permitir a opor-
tunidade de vivência da pro-
fissão aos alunos da Qualittas, 
já que em 2022, está prevista 
a abertura da graduação da 
área. Baseado nestas visões, os 

educadores da faculdade tem 
o médico-veterinário, como 
o centro, o foco, o sujeito da 
ação clínica ou cirúrgica, o que 
vai consequentemente, gerar 
a uma inovação, criatividade, 
e consequentemente sucesso 
profissional.

Além de Pós-Graduação, 
a faculdade disponibiliza os 
cursos de atualização, capaci-
tação e aperfeiçoamento nas 
áreas de Saúde Animal, Saúde 
Pública, Saúde Ambiental e 
Agronegócio, com modalida-
des presenciais, semipresen-
ciais, híbridos, digital ao vivo 
e online. 

“Desde 2016 produzimos as 
DAGs – Disciplinas de Apoio 
à Graduação, uma produção 
específica para graduandos de 
Medicina Veterinária, com as-
suntos relevantes e que escla-
recem as dúvidas dos alunos, 
onde quer que estejam matri-
culados”, diz o diretor da fa-
culdade e médico-veterinário, 
o professor Francis Flosi. 

Há quase duas décadas, 
a Faculdade Qualittas dava 
início às suas atividades, em 
2002, e hoje se tornou uma 
grande referência em Edu-
cação Continuada na área da 
Medicina Veterinária, com 
Pós-Graduação em todas as 
especialidades médicas e ci-
rúrgicas. Ao celebrar mais um 
ano, a Qualittas é reconhecida 
no âmbito nacional, e, hoje, 
está presente em 22 estados 
brasileiros mais o Distrito Fe-
deral, atuando com os núcleos 
educacionais em mais de 50 
municípios.

Graças ao avanço da vacina-
ção, aos poucos a vida está vol-
tando ao normal. A Pinacoteca 
de São Paulo abriu uma mostra 
com 155 itens do artista suíço 
John Graz um dos mais impor-
tantes nomes do modernismo no 
Brasil. A exposição John Graz: 
idílio tropical e moderno reflete 
a visão particular do artista so-
bre o Brasil, país onde viveu a 
partir de 1920. A exibição revi-
sita a obra de Graz, com foco em 
sua atuação como artista visual 
e a dedicação de seus trabalhos 
à temática indígena, a fauna, 
flora, história e cultura popular 
brasileiras.

Segundo a curadoria de Fer-
nanda Pitta, curadora sênior, e 

Thierry Freitas, assistente cura-
torial do museu, a seleção dos 
trabalhos inclui um conjunto de 
itens doados pelo Instituto Graz 
à Pinacoteca e empréstimos de 
outras instituições e coleções 
privadas. A programação ocorre 
no ano que antecede o centená-
rio da Semana de Arte Moderna, 
que teve Graz como um dos 
participantes.

A organização das obras se-
gue núcleos temáticos relacio-
nados aos principais assuntos 
trabalhados pelo artista em sua 
produção: Arcádia; Temática 
Indígena; Natureza brasileira, 
História e cultura popular; in-
digenismo e abstração e design. 
Tudo pode ser visto no segundo 

andar da Estação Pinacoteca.
A curadoria destacou ainda a 

dedicação de Graz à criação de 
um imaginário moderno e tro-
pical, a partir de suas pinturas, 

desenhos e estudos, refletindo 
também sobre a multiplicidade 
e versatilidade do artista. 

A mostra fica aberta até 31 de 
janeiro de 2022.
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BOM APETITE

Croquete holandês 
Ingredientes: 100 gramas de 

manteiga; 150 gramas de fari-
nha de trigo; 700 ml de caldo 
de carne bovina; 30 gramas de 
cebola picada; 1 colher (sopa) 
de salsinha picada; 400 gra-
mas de carne cozida picadinha 
ou passada no processador; sal 
e pimenta-do-reino a gosto; 
2 pitadas de noz-moscada 
ralada. Para empanar: 50 
gramas de farinha de trigo; 2 
ovos batidos; 50 gramas de 
farinha de rosca; óleo para 
fritar. Preparo: Numa panela, 
derreta a manteiga, junte 150 
gramas de farinha de trigo, 
aos poucos, misturando até 
formar uma pasta grossa. 
Lentamente, adicione o caldo 
de carne, misturando bem. 
Cozinhe durante alguns mi-
nutos em fogo baixo. Durante 
o cozimento, junte a cebola, 
a salsa e a carne. A mistura 
deverá engrossar e resultar em 
molho bem espesso. Desligue 
o fogo, coloque numa tigela 
e conserve em geladeira até 
que solidifique. Depois de 
bem gelado, pegue uma co-
lherada da massa e molde em 
formato de croquete, passe-
-os levemente em farinha de 
trigo, depois no ovo batido 
e finalmente na farinha de 
rosca. Coloque os croquetes 

na geladeira enquanto aquece 
o óleo numa frigideira funda. 
Frite os croquetes um a um, 
até que fiquem dourados. 
Escorra-os em papel absor-
vente e sirva a seguir. Dica: 
Se preferir prepare caldo de 
carne caseiro cozinhando 
acém ou paleta em panela de 
pressão com água temperada 
com cebola, alho, sal e cheiro 
verde. Coe a utilize o caldo 
como preferir. Use a carne 
cozida no caldo para preparar 
os croquetes. 

Sopa de Ervilha e Cala-
bresa

Ingredientes:1 colher (sopa) 

de margarina; ½ cebola mé-
dia picada; 2 dentes de alho 
socados; 200 gramas de lin-
guiça calabresa fatiada; 500 
gramas de ervilha seca; sal 
e pimenta-do-reino a gosto. 
Preparo: Lave a ervilha e 
deixe de molho em água fria 
durante 1 hora. Numa panela 
grande, refogue a cebola e o 
alho na margarina até que a 
cebola murche. Acrescente a 
ervilha e 2 litros de água fria. 
Tempere com sal e pimenta-
-do-reino e a salsinha.  Co-
zinhe em fogo baixo durante 
aproximadamente 20 minutos, 
mexendo sempre para que não 
grude no fundo da panela. 

Se necessário, vá juntando 
mais água quente. Enquan-
to a ervilha cozinha, numa 
frigideira, frite a linguiça 
calabresa. Quando a ervilha 
estiver cozida, junte a linguiça 
frita e cozinhe mais um pouco 
para encorpar o caldo. Sirva 
a seguir. Variação: Se quiser, 
antes de juntar a calabresa 
frita, bata a ervilha cozinha 
no liquidificador e volte o 
creme ao fogo adicionando à 
calabresa. Também podem ser 
adicionados legumes diversos 
quando cozinhar a ervilha.

Suflé Doce
Ingredientes:4 claras ba-

tidas em neve firme com 
1 pitada de sal; 4 colheres 
(sopa) de geleia de morango; 
4 colheres (sopa) de açúcar 
de confeiteiro; manteiga ou 
margarina; farinha de tri-
go; sal. Preparo: Unte com 
manteiga ou margarina uma 
fôrma refratária. A seguir, 
polvilhe com farinha de tri-
go. Reserve. Passe a geleia 
de morango na peneira. A se-
guir, misture a geleia penei-
rada com o açúcar, mexendo 

bem. Junte as claras em neve 
com uma pitada de sal. Mis-
ture delicadamente. Despeje 
essa mistura na fôrma prepa-
rada e leve ao forno branco, 
previamente aquecido. Asse 
até que o suflê fique seco por 
fora. Retire do forno e sirva 
imediatamente. Dica: Subs-
titua a geleia de morango por 
outra de sua preferência. 

Mortadela à Milanesa
Ingredientes:4 fatias de 

mortadela  cor tadas  não 
muito finas; 3 ovos bati-
dos temperados com sal 
a gosto; farinha de trigo, 
farinha de rosca; óleo para 
fritar. Preparo: Passe as 
fa t ias  de  mortadela  em 
farinha de trigo, depois 
nos ovos batidos e, por úl-
timo, na farinha de rosca. 
Frite em óleo quente até 
ficarem douradas. Escor-
ra  em papel  absorvente 
e sirva a seguir. Simples 
e  mui to  saboroso!  Mas 
vale sempre aquela dica: 
prefira mortadela de boa 
qualidade. 

Preparação com manteiga e caldo de carne tem sabor bastante agradável e ganha toque especial quando está empanado 

Após muita reivindicação da população, unidade hospitalar é inaugurada na Rua Diogo de Faria, na Vila Clementino
A Unidade de Pronto Aten-

dimento (UPA) Vila Mariana, 
foi inaugurada essa semana. A 
unidade foi entregue à popu-
lação na sexta-feira (13), mas 
o prefeito só apareceu lá para 
confirmar a inauguração no 
domingo. A UPA era uma antiga 
reivindicação dos moradores da 
região, pois as obras ficaram 
paradas por muito tempo. De 
acordo com informações da 
Prefeitura, a unidade terá ca-
pacidade de atender até 18 mil 
pessoas por mês.

O equipamento integra a Rede 
de Atenção às Urgências, que 
concentra os atendimentos de 
saúde de complexidade inter-
mediária. Faz parte de um grupo 
organizado em conjunto com a 
atenção básica, hospitalar e do-
miciliar na cidade de São Paulo. 
A UPA contará com o Serviço 
de Atendimento Móvel de Ur-
gência (SAMU 192) e também 
com uma usina de oxigênio.

“A UPA é um equipamen-
to estruturante no sistema de 
Saúde. Ela fica entre a unidade 
básica, que faz o atendimento 
primário da população, e o aten-
dimento da rede hospitalar”, 
explicou o secretário da Saúde, 
Edson Aparecido.

A obra foi executada com 
recursos da Prefeitura e do 
Banco Interamericano de De-
senvolvimento (BID), dentro 
do programa Avança Saúde 
SP. O investimento total foi 
de pouco mais de 9 milhões. 
Deste valor 5.9 milhões fo-
ram destinados à construção 
do prédio e 3 milhões para 
a aquisição de equipamentos 
médicos e mobiliários. 

Seguindo a Secretaria Muni-
cipal de Saúde, a unidade vai 
funcionar 24 horas e contar 
com 386 funcionários A uni-
dade oferece os serviços de 
odontologia, raio-X, eletro-
cardiografia, laboratório de 

exames e leitos de observa-
ção (adulto e infantil). Presta 
atendimento qualificado aos 
pacientes acometidos por 
quadros agudos de natureza 
clínica e a primeira interven-
ção para os casos de natureza 
cirúrgica e de trauma. No 
local é possível estabilizar os 
pacientes e realizar a investi-
gação diagnóstica inicial para 
definir a conduta necessária 
para cada caso. É possível 
manter o paciente em obser-
vação, por até 24 horas, para 
elucidação diagnóstica ou esta-
bilização clínica. A unidade fica 
na Rua Diogo de Faria, 609, na 
Vila Clementino, região onde 
se concentra diversas unidades 
hospitalares, pública e privada.

Durante a inauguração o 
prefeito Ricardo Nunes, lem-
brou que essa era a sétima UPA 
entregue pela municipalidade 
esse ano e que até o fim do ano 
mais seis serão entregues.

UPA de Vila Mariana vai atender 18 mil pessoas por mês
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Turismo

P E T  S H O P

Apoio à Mulher no Terminal 
Sacomã terá horário ampliado

Instituto Baccarelli tem 440 
vagas para jovens de Heliópolis

Um reino encantado 
chamado Dinamarca

Era uma vez um reino, onde 
todo mundo era feliz e falava 
uma língua estranha, repleta de 
“os” com sons de “ê”; cheios 
de consoantes e quase nenhuma 
vogal. Os habitantes deste lugar 
ficavam longe das guerras dos rei-
nos vizinhos, gastando seu tempo 
cuidando do lugar e de sua própria 
cultura. Este lugar chamava-se 
Dinamarca. A capital, Copenha-
gue, não é muito conhecida dos 
brasileiros, no entanto quem 
ainda não foi não sabe o que 
está perdendo. Cultura, diversão, 
comida deliciosa e uma cerveja 
irresistível são o que os visitantes 
têm experimentando por lá. 

A Dinamarca abriga os dois 
parques de diversões mais an-
tigos do mundo. Isso mesmo, o 
primeiro tem um nome impro-
nunciável para nós brasileiros: 
Dyrehavsbakken, mais conhe-

cido por lá como Bakken. A 
história do parque remonta ao 
ano de 1583. Em 1669, o rei 
Frederico III decidiu criar um 
parque de animais no local e seu 
filho, Christian V, quadruplicou 
o tamanho do parque quando se 
tornou rei em 1670. Bakken co-
meçou na beira de uma nascente 
de águas cristalinas, mas hoje 
é um parque de diversões des-
lumbrante, repleto de passeios 
e atrações modernas. 

O Parque Tivoli merece um 
capítulo à parte. Trata-se de 
um extraordinário conjunto de 
brinquedos e onde acontecem 
inúmeras apresentações teatrais; 
um grande centro cultural que 
abriga o Teatro Chinês e salas de 
concerto. É por lá que ficam os 
melhores restaurantes. À noite, 
o Tivoli se ilumina com mais de 
dez mil lâmpadas.

Mulheres vítimas de abuso ou 
violência contam com mais três 
horas para buscar atendimento

O Posto de Apoio à Mulher, 
localizado no mezanino do 
Terminal Sacomã(Rua Bom 
Pastor nº 3.000), em frente 
a estação de metrô Sacomã, 
terá horário ampliado a par-
tir de hoje. O local passa a 
funcionar das 8 às 17 horas, 
de segunda a sexta-feira. No 
posto, as mulheres vítimas 
de abuso sexual e violên-
cia doméstica contam com 
acolhimento e atendimento 
profissional qualificado. 

O atendimento é realizado 
por uma assistente social da 
Secretaria Municipal de Di-
reitos Humanos e Cidadania 
(SMDHC) que orienta e dá 
encaminhamento aos casos.

Inaugurado no último Dia 
Internacional da Mulher, 8 de 
março, o Posto é uma iniciativa 

conjunta entre a SMDHC (Se-
cretaria Municipal de Direitos 
Humanos e Cidadania) e a 
SPTrans.

 O espaço possui cerca de 
5 metros quadrados, no qual 

existe uma sala reservada 
para atendimento sigiloso. 
Há também o espaço com 
livros infantis e material para 
crianças, enquanto a mulher é 
atendida.

A Secretaria Municipal de 
Educação renovou o contrato que 
oferece aulas gratuitas de música 
para os alunos da rede, por meio 
do Instituto Baccarelli. As ativi-
dades acontecem no Centro de 
Convivência Educativo e Cultural 
Heliópolis e são voltadas para 
todos os estudantes das EMEIs 
e EMEFs, principalmente os em 
situação de vulnerabilidade.

Ao todo, são oferecidas 440 
vagas para os programas de en-
sino de Musicalização Infantil, 
destinado às crianças de 4 a 6 
anos de idade, assim como o 
Canto Coral (Pré-Corais, Corais 
Iniciantes e Intermediários), 
para alunos a partir dos 7 anos. 
As práticas promovem desde o 
desenvolvimento motor e psí-
quico até o raciocínio lógico, 
criatividade e diferentes valores 
para a vida em sociedade.

Para se inscrever - As ma-

trículas dependem da disponi-
bilidade de vagas, portanto é 
preciso atender aos seguintes 
critérios: – Ter entre 4 e 14 anos;

– Estudar em uma escola mu-
nicipal; – Morar na comunidade 
de Heliópolis e imediações

Documentos Necessários
– RG ou Certidão de Nasci-

mento do(a) aluno(a) e CPF;
– RG e CPF do responsável;
– Declaração de matrícula 

escolar do(a) aluno(a);
– Comprovante de endereço atu-

alizado. Parceria criada em 2010 
Com cerca de 30 turmas aten-
didas por ano, a parceria entre 
a SME e o Instituto Baccarelli 
acontece desde 2010. Neste ano, 
as aulas começaram em fevereiro 
e tem acontecido de forma pre-
sencial, respeitando os protocolos 
de segurança para combater a 
pandemia.

Funcionamento passa a ser das 8h às 17h durante a semana
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Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

IMÓVEIS

EMPREGOS

TUDO NEWS INDIcaDOR PROfISSIONalcaSa E SERVIçOS

Pandemia diminuiu vagas de emprego para as mulheres negras

VENDO E ALUGO
APTO SÃO JUDAS 

(R$ 370 MIL VENDA OU 
R$ 2.000,00 

LOCAÇÃO TUDO  
INCLUSO) PRÓX 

IGREJA SÃO JUDAS, 
EXCELENTE  LOCAL, 2 

DS, SALA COM SACADA, 
WC SOCIAL, COZINHA, 

LAV, GAR (AC. FIN 
BANCO OU 

ESTUDA PROPOSTAS).

ALUGO
QUARTO COZINHA 

BANHEIRO PRÓXIMO R. 
ALENCAR ARARIPE 

R$ 550,00.  
         

2 CASAS VILA LIVIERA 
FRENTE 2 DS COM 

GARAGEM R$ 1.300,00 
e FUNDOS QUARTO, 

SALA, COZINHA E 
BANHEIRO 
R$ 750,00.

VENDEM-SE

M. VELHO – 2dt c/ae/ sl/ coz c/ae/ banh c/box/ wc /AS/ 60m² AU/cond. ..............R$ 630,00 R$ 300 mil
SACOMÃ – 2dt/sl/ coz/ banh/AS/ 1 vg/ 53m²AU/ .........................................cond. R$ 560,00 R$ 305 mil
IPIRANGA -2dts, c/ a.e/  sl/ coz c/ AE/ banh c/ box/ AS/ 72m² AU/ ...............cond. R$281,00 R$320mil
V. MERCÊS – 2dts + 1 dt / sl/,coz/  banh/ AS/ 1 vg/ 62m² AU/ ........................cond. R$535,00R$325mil  
INDIANÓPOLIS -2dts c/ a.e/sl/coz c/ a.e/banh c/ box/,lavabo/ AS/1 vg/........cond.R$705,00R$400mil
IPIRANGA- 3dts c/ a.e/ sl/ coz c/ a.e/ banh c/ box/ AS/ 1vg/ 61m² AU/ ........cond. R$610,00 R$440mil
.

V.Moraes3dts c/ suíte/ sl/coz/ banh, lavabo/AS/ 4 vgs/ 129 m2. AC......... ....................R$590 mil  

APARTAMENTOS

SOBRADO

ALUGA-SE
UM kITNET 

GRANDE C/ AREA 
SERVIçO P/ CASAL 

SEM fILHOS 
NO IPIRANGA

R$ 900,00
 f. 2063.7546 

MARIA

ALUGA-SE 
QT, COZ, BANH E LAVAND. R. MáRIO 

VICENTE DIR. PROPRIETáRIO 9.8079.5919
AGRADECIMENTO

AGRADEÇO DEUS, JESUS, AO ESPíRITO 
SANTO,A VIRGEM MARIA, AOS 

SALMOS 38, 23, 91, 121, POR GRAÇAS 
ALCANÇADAS!  MAPB

APARTAMENTOS
R:D. LEOPOLDINA, c/ 3 dorms, sendo 1 ste, 2 vagas.  ....................................................R$2.600,00 + COND. R$880,00+ IPTu R$215,00
APTO. R. SILvA BuENO, 1 dorm. s/ vaga  ..................................................................... vALOR TOTAL R$ 1.500,00
APTO R: 28 DE SETEMBRO – 1 dorm c/gar  .............................................................................................  R$ 1.300,00 + R$ 590,00 COND.
APTO. R. BOM PASTOR 1 dorm repleto arms. c/ 1 vaga, novo.  .................................... vALOR R$ 2 MIL + R$ 136 IPTu/ R$ 400 COND.
R. MARIO vICENTE – 1 Dorm. s/vaga –  ........................................................................................................................................ R$ 1.300,00
APTO RuA DOS PATRIOTAS 2 domrs + dep. empregada  1 vaga  .............................................................................................. R$ 2.500,00
APTO. 1 dorm. 1 vaga com sacada envidraçada, PROx. METRô –  ....................................................................R$ 2.000 + R$ 339 COND.
APTO. r. Cipriano Barata, prox. ao metrô 3 dorms. 1suite 1 vaga    ................R$ 1850,00 ALuguEL R$ 630,00 COND. R$ 143,00 IPTu
APTO r. salvador simões prox. ao metrô 2 dorms. sendo 1 suite 2 vgs.  .....R$ 2.200,00 ALuguEL, R$ 550,00 COND. R$ 170,00 IPTu

CASATÉRREA
CASA TÉRREA r. Teodoro de Beaurepaire c/ 2 dorms. 1 vaga  .....................................................................................................................R$ 2.200,00 

SOBRADOS
SOBRADO R. CIPRIANO BARATA, 627 – 3 dorms. s/vaga  ........................................................................................................ R $ 2.180,00
SOBRADO - RuA gENERAL LECOR – 4 dorms, sendo 4 vagas, garag.  ...................................................R$ 7.000,00 + R$ 770,00 IPTu
ASSOBRADADO - RuA AgOSTINHO gOMES - 01 dorm, sl, coz e banh. .....................................................................................R$ 900,00
SOBRADO R. COSTA AguIAR – 2 dorms, 2 banh s/ vaga  .................................................................................... R$ 2.200 + R$ 108  IPTu
SOBRADO:RuA DA IMPRENSA c/ 2 dorms valor:  ....................................................................................................................... R$  1.700,00

SALAS COMERCIAIS
Temos salas comerciais a partir de.........................................................................................................................................................................R$ 700,00
SALãO COML: rua silva Bueno valor:  ....................................................................................................................R$ 4000+ R$880,00 IPTu
SOBRADãO r. Bom Pastor, salão com várias salas e garagem   .......................................................................R$ 10 MIL + R$ 1.800 IPTu

APTO. IPIRANgA 
R. BOM PASTOR 

2 dorms., sl, coz, banh, 
s/vaga R$ 350 mil 
Estuda proposta

APARTAMENTO MIOLO 
DO IPIRANgA

r. agostinho gomes 
c/ 2 dorms. sala c/ 

sacada, banh social, coz, 
lavanderia e 1 vaga 

R$ 510 mil

SOBRADO 
R. FREI DuRãO 

3 dorms. 2 banh, sL, coz, 
lavand. Peq. Quntal  1 vaga.  

R$ 550 mil

SACOMã
TERRENO 9x21.50m

Casa antiga.
R$ 300 mil

CONDOMíNIO FECHADO
R. Dom valverde c/ 3 
dorms. Sendo 1 suite, 
banh social, sl ampla, 

coz c/arm., sótão, lavand. 
Churrasqueira. Com Ar 

Condicionado e 2 vagas.
R$ 795 mil

SOBRADO 
IPIRANgA. Ótimo 
imóvel – 3 dorms, 
2 banhs, sl, coz 

ampla, qtal, garag. 
R$ 500 Mil

SOBRADO DE vILA 
R. CIPRIANO BARATA 

2 dorms c/ aE sendo 1 suite, sala ampla 
2 amb., conceito aberto, coz c/aE,  
lavabo + studio c/ vaga R$ 740 mil

Apto. Miolo Ipiranga
r.  Br igade i ro  Jordão 
-   105mts .  2dorms.

 c /ae ,  s l  ampla ,  coz ,
 c /ae  lav.  e  dep. 

Empreg.  c /wc , 
1  vaga.  R$ 550 mil

APTO R MANIFESTO
82m² 2 dorms. c/

ae banh social sala 
ampla, coz c/ arm., 
lavandeira 1 vaga 

R$ 353 mil

APTO 
Av. DOM PEDRO 

2 dorms. sala, coz., 
banh., lavanderia, 

1 vaga – R$ 330 mil

APTO 
R: CONSTITuINTE 75 

M2 – 2 dorms, sl, coz., 
dep. Emp. c/wc, 1 

vaga. 
R$ 470 Mil.

SOBRADO R: MáRIO 
vICENTE

Terreno 5 x 20. 2 
dorms, sl, coz, banh. 

quintal, lav, 2 sacadas, 
1 vaga. R$ 580 Mil. 

Ac. Proposta

SOBRADO
r. almirante Lobo c/ 

2 dorms (1 c/sacada), 
banh social, sala, coz, 

quintal, 1 vaga 
R $ 520 mil

SOBRADO R. DR. ELISIO 
DE CASTRO PROx. 

METRô 2dorms., banh 
social, sL com lavabo, 
coz, as, 1 vg. R$ 550 
mil. Estuda proposta

SOBRADO 
R. OLIvEIRA MELO, 89 

2 Dorms. Sala, coz, 2 banh, 
lavanderia, pequeno 
quintal – R$ 400 mil

Estudo inédito da Secretaria 
Municipal de Desenvolvimento 
Econômico, Inovação e Simpli-
ficação (SMDEIS) do Rio de Ja-
neiro confirmou que a pandemia 
da covid-19 piorou o cenário, 
já desfavorável, para mulheres 
negras que buscam emprego no 
município. A taxa de participação 
das mulheres negras no mercado 
de trabalho caiu nove pontos 
percentuais (pp) no primeiro 
trimestre do ano em comparação 
a igual período do ano passado, 
passando de 56% para 47%.

É a maior variação na taxa 
de participação entre os grupos 
analisados. Mulheres brancas ti-
veram queda de 5,9 pp, a mesma 
de homens negros, mas ocupam 
um patamar maior (68,9%). Em 
relação aos homens brancos, a 
queda da taxa de participação no 
mercado foi de 4,3 pp, chegando 
a 64,5%. Embora representem 
22,5% da população em idade 
ativa (acima de 14 anos), as mu-
lheres negras ocupavam apenas 
18% dos postos de trabalho com 
carteira assinada no primeiro 
trimestre de 2021.

A publicação visa investigar 
as desigualdades por gênero e 
raça no mercado de trabalho na 
capital fluminense, fornecendo 

dados para subsidiar o desen-
volvimento de políticas públicas 
de qualidade pela prefeitura que 
possam solucionar essa questão.

Opção remota
O estudo verificou que o 

fechamento das escolas levou 
muitas mulheres a parar de tra-
balhar para ficar em casa com 
os filhos. Além disso, os setores 
nos quais as mulheres negras 
estão mais concentradas, como 
emprego doméstico, alojamento 
e alimentação e serviços pesso-
ais não são possíveis de serem 
realizados de forma remota.

O desemprego das mulheres 
negras, que era de 17,6% no 
último trimestre de 2019, che-
gou a 22% ao longo de 2020. 
A queda na ocupação ocorreu 
para todos os grupos socioeco-
nômicos, sendo mais intensa, 
entretanto, para a população 
negra, que perdeu cerca de 20% 
do total de ocupados, entre o 
primeiro trimestre de 2020 e 
de 2021, enquanto os brancos 
tiveram redução de 8% entre as 
mulheres e 4%, homens.

O estudo mostra ainda que 
mulheres negras respondem por 
68,2% dos trabalhadores em 
serviços domésticos no Rio de 
Janeiro, enquanto representam 

apenas 15,2% nos setores de 
informação, comunicação e ati-
vidades financeiras e 10,8% nas 
áreas de administração pública, 
defesa e seguridade social. 

Desenvolvimento
O subsecretário da SMDEIS, 

Marcel Balassiano, disse que 
o planejamento estratégico da 
prefeitura contém 93 metas e 
200 programas para os quatro 
anos da gestão Eduardo Paes, 
até 2024. “Dentro desses pro-
gramas, tem metas para atacar 
esses problemas e melhorar a 
participação das mulheres ne-
gras no mercado de trabalho”.

Segundo ele, trata-se de um 
problema estrutural que se agra-
vou com a pandemia, porque as 

pessoas mais vulneráveis foram 
as que mais sofreram, em espe-
cial os trabalhadores informais. 
“E a taxa de informalidade entre 
as mulheres negras é maior do 
que entre as mulheres bran-
cas”. Lembrou também que 
os informais não têm direitos 
trabalhistas.

O subsecretário disse que nas 
atividades com mais alta remu-
neração e maior escolaridade, as 
negras detêm percentual de 10% 
a 15%. No quesito escolaridade, 
enquanto 44,6% das mulhe-
res brancas possuem superior 
completo, isso só acontece com 
21,3% das mulheres negras.

Olhando mais para a frente, 
Marcel Balassiano indicou que 

a SMDEIS tem diversos pro-
jetos, alguns específicos para 
atacar esse problema. Um deles 
é o Crédito Carioca, lançado em 
março deste ano, para ajudar 
micro e pequenos empresários 
durante a pandemia, com taxa 
de juros baixa. Já foram de-
sembolsados R$ 4 milhões, mas 
ainda estão disponíveis R$ 8 mi-
lhões para financiamentos. Mais 
de 100 mil micro e pequenos 
empresários foram atendidos. 
A secretaria pretende lançar um 
programa nesse sentido para 
mulheres negras.

Dentre as políticas públicas 
em andamento, está o fomento 
a programas de capacitação 
em atividades que remuneram 
mais e que têm maior empre-
gabilidade. No final deste ano 
ou começo de 2022, a SMDEIS 
vai lançar o Programadores 
Cariocas, cujo foco são cursos 
de programação para jovens, 
para prepará-los para o mercado 
de tecnologia, importante não 
só para o futuro, mas para o 
presente. Por ser um setor que 
ainda é predominantemente 
masculino, o projeto contará 
com metas para incentivar a 
formação de mulheres, princi-
palmente mulheres negras.

Liberdade econômica
Marcel Balassiano disse que 

uma das metas principais da pre-
feitura do Rio é reduzir a taxa de 
desemprego de 14,7%, registrada 
no final do ano passado, para até 
8%, no final da gestão. “Para 
melhorar a situação no mercado 
de trabalho, e as mulheres negras 
estão inseridas nisso”.

O subsecretário informou, 
ainda, que um dos projetos prin-
cipais da SMDEIS, que é a lei de 
liberdade econômica, foi envia-
do à Câmara de Vereadores no 
início do ano e deve ser votado 
neste segundo semestre. A lei vai 
incentivar o empreendedorismo, 
facilitar o ambiente de negócios. 

Para atividades de baixo risco, 
será proposta a eliminação de ne-
cessidade de alvará, que vai ser feita 
por auto declaração. A estimativa 
da secretaria é que no período de 
até dez anos deverão ser gerados no 
município 115 mil empregos for-
mais, aumentando o PIB per capita 
em R$ 4 mil, passando de R$ 54,4 
mil para R$ 58,4 mil. “As mulheres 
negras estariam inseridas nesse 
cômputo geral”, afirmou Marcel 
Balassiano. Outro programa é o 
Educação Financeira Carioca, com 
turmas e questões específicas para 
mulheres negras.
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