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Atrações imperdíveisCanelone de Ricota
Fácil de ser preparado, o Canelone de Ricota 
é uma das massas mais deliciosas que 
existem. Ela demora apenas 30 minutos para 
ficar pronta e agrada até os paladares mais 
exigentes. PÁGINA 4

A capital dos Estados Unidos que também 
é conhecida como Capital do Mundo, tem o 
cenário típico de um filme americano. Ali fica 
a famosa e poderosa Casa Branca, onde mora 
o presidente do país.  PÁGINA 6

Vacina para 600 mil jovens

Cinemateca pede socorro
Os postos de vacinas vão funcionar durante 34 horas para atender a população jovem. PÁGINA 3

Artistas, estudantes intelectuais e a população da região da Vila Mariana, 
realizaram no sábado (7) um ato em defesa da preservação da história do cinema 
brasileiro, ameaçado em função do abandono pelo governo federal da Cinemateca. 
A manifestação tinha cerca de 500 pessoas.  PÁGINA 4

ReVitali
Reabilitação Auditiva e Multidisciplinar

Acredite se quiser!
O aparelho está aí.

Forças Armadas 
devem servir ao povo
O artigo 142 da Constituição 

brasileira, promulgada em 
1988, é muito claro ao definir 
o papel das Forças Armadas no 
País: defender a Pátria, garan-
tir os poderes constitucionais 
e, por iniciativa de qualquer 
destes, garantir a lei e a ordem. 

Nessa terça-feira (dia 10), 
alguém pode ter desconfiado 
que estivesse escrito nalei 
maior da nação que cabia a 
essa respeitada e digna insti-
tuição a obrigação de servir 
a caprichos de seu chefe 
supremo, o Presidente da Re-
pública. Afinal, por mais que 
os líderes militares neguem, 
é quase impossível não defi-
nir o inédito e inexplicável 
desfile demais de quarenta 
viaturas da Marinha brasilei-
ra pelas ruas de Brasíliacomo 
um capricho do presidente 
Jair Bolsonaro.

Esse capricho, no entanto, 

se torna um fato muito preo-
cupante quando se lembra que 
o desfile classificado como 
patético por importantes lide-
ranças políticas e dasociedade 
civil, aconteceu no dia em que 
o Congresso Nacionaldecidiria 
sobre a volta do voto impres-
so. Como Bolsonaro foi o 
principal cabo eleitoral desse 
retrocesso no sistema eleitoral, 
o desfile foi considerado como 
uma tentativa de pressionar os 
deputados federais.

Felizmente, a manobra não 
deu resultado e a PEC do voto 
impresso foi enterrada no ple-
nário da Câmara Federal. Não 
vamos saber quantos dos 229 
parlamentares que votaram 
a favor do desejo presiden-
cial o fizeram com medo dos 
“tanques nas ruas”, mas esse 
episódio deixará marcas e 
motivos para reflexão. NOSSA 
OPINIÃO. PÁGINA 2
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Jornais a serviço da comunidade

Casa de Repouso

Odontologia

Forças Armadas devem servir ao povo

Política e nuvens

Subprefeito fala em novos 
planos para o Ipiranga 

Almeida quer parceria para novos projetos no Ipiranga

Gilberto Kassab, ex-prefeito de SP

O artigo 142 da Constituição 
brasileira, promulgada em 
1988, é muito claro ao definir 
o papel das Forças Armadas no 
País: defender a Pátria, garan-
tir os poderes constitucionais 
e, por iniciativa de qualquer 
destes, garantir a lei e a ordem. 

Na terça-feira (dia 10), al-
guém pode ter desconfiado que 
estivesse escrito na lei maior 
da nação que cabia a essa 
respeitada e digna instituição 
a obrigação de servir a capri-
chos de seu chefe supremo, 
o Presidente da República. 
Afinal, por mais que os líde-
res militares neguem, é quase 
impossível não definir o iné-
dito e inexplicável desfile de 
mais de quarenta viaturas da 
Marinha brasileira pelas ruas 
de Brasília como um capricho 
do presidente Jair Bolsonaro.

Esse capricho, no entanto, 
se torna um fato muito preo-
cupante quando se lembra que 
o desfile classificado como 
patético por importantes lide-
ranças políticas e da sociedade 
civil, aconteceu no dia em 
que o Congresso Nacional 
decidiria sobre a volta do voto 

impresso. Como Bolsonaro foi 
o principal cabo eleitoral desse 
retrocesso no sistema eleitoral, 
o desfile foi considerado como 
uma tentativa de pressionar os 
deputados federais.

Felizmente, a manobra não 
deu resultado e a PEC do 
voto impresso 
foi enterrada no 
plenário da Câ-
mara  Federa l . 
Não vamos saber 
quantos dos 229 
par lamenta res 
que votaram a 
favor do desejo 
presidencial o fi-
zeram com medo 
dos “tanques nas 
ruas”, mas esse episódio dei-
xará marcas e motivos para 
reflexão. 

Chamado pelo respeitado 
jornal inglês The Guardian 
como “coisa de república de 
bananas”, numa definição hu-
milhante, o ato repercutiu mui-
to mal em todo o Mundo. O 
Brasil já tem péssima imagem 
entre os povos civilizados por 
estar permitindo a devastação 
florestal na Amazônia e por 

não ter levado a sério a terrí-
vel pandemia do Coronavírus, 
causadora da perda de quase 
600 mil vidas. Com ocorrido 
na terça-feira (dia 10), se vê 
comparado a republiquetas de 
terceira categoria, onde as leis 
podem ser desrespeitadas a 

qualquer momen-
to e tanques po-
dem sair às ruas 
sem que ocorram 
ameaças de ata-
ques externos.

 Ainda vai ser 
preciso investi-
gar como se ori-
ginou esse desfile 
errado no local 
errado e, princi-

palmente na hora errada. A 
primeira explicação joga a 
paternidade da esdrúxula ideia 
no colo do Comando da Mari-
nha e coloca o ministro da De-
fesa, Braga Netto, como quem 
a levou a Bolsonaro. Esse, 
segundo Eliane Cantanhêde, 
colunista do jornal O Estado 
de S. Paulo deu na sexta-feira 
passada, a ordem para que fos-
se executada. Confirmado esse 
roteiro, confirma-se o capricho 

presidencial.
O motivo da mobilização 

do aparato da Marinha po-
deria fazer rir. Isso se não 
envolvesse uma instituição 
respeitada das Forças Arma-
das e não tivesse constran-
gido lideranças militares a 
assistirem um desfile sem 
sentido na frente do Palácio 
do Planalto para ver uma en-
trega de convite a Bolsonaro 
que poderia ser feito por 
email, carta, Whatsapp, etc. 

A denominada Operação 
Formosa,  t re inamento de 
Fuzileiros Navais em Goiás, 
acontece há 33 anos e nunca 
convidou o Presidente da 
República em exercício de 
maneira tão despropositada. 
Se a intenção era mostrar 
que as Forças Armadas es-
tão ao lado do presidente, 
foi  uma iniciat iva inúti l . 
Afinal, não se espera ou-
tra coisa dessa instituição, 
assim como é preciso ter 
certeza de que ela e o pre-
sidente, como seu chefe su-
premo, respeitem as regras 
democráticas e a vontade 
do povo.

Desfile foi 
classificado como 

patético por 
importantes 

lideranças políticas

Gilberto Kassab*
O Brasil vive tempos com-

plexos e mais do que nunca, a 
seriedade no debate público e o 
compromisso prioritário com a 
superação dos problemas – para 
além de disputas políticas e a 
antecipação sob critérios inade-
quados e dissociada da realidade 
do debate eleitoral de 2022 – são 
necessários para que reencontre-
mos o caminho da superação da 
crise e do crescimento econômi-
co, com o empreendedorismo que 
tanto move este país e a necessá-
ria construção de uma sociedade 
mais justa e desenvolvida.

Faço essas reflexões tendo em 
vista as movimentações da polí-
tica nos últimos tempos.

É muito verdadeira a reflexão 
do ex-governador mineiro Ma-
galhães Pinto que entrou para 
o anedotário nacional, de que a 
política é como nuvem:  você 
olha está de um jeito, e daqui 
a pouco já está diferente. Mas 
algo pode ser acrescido a esse 
divertido jogo de palavras: a boa 
política, carregada de doutrina 
apropriada e princípios em prol 
do bem coletivo, pode até mudar 
de figura, mas não muda na sua 
essência.

Se composições e aproxima-

ções políticas são da natureza da 
atividade do representante públi-
co, marcadas pelo dinamismo, 
é fundamental contudo que se 
cobre que essas movimentações 
tenham como objetivo fazer o 
país melhorar.

Identificar bons princípios na 
atuação dos políticos requer aten-
ção e cuidado: por exemplo, para 
compreender suas motivações e 
objetivos, é fundamental o uso 
de boas fontes de informação, 
para não nos deixarmos levar por 
questionamentos infundados às 
urnas eletrônicas e a um modelo 
eleitoral consagrado ou à reali-
dade de uma pandemia que já 
levou a vida de mais de 500 mil 
brasileiros.

O Brasil tem perdido tempo 
com bravatas e agressões de todo 
tipo que obviamente não têm o 
espírito de solução de problemas 
reais, não estão sintonizadas com 
o que realmente necessitamos.

Estamos pouco a pouco ven-
cendo a pandemia da covid, com 
a vacinação caminhando graças 
aos esforços de gestores compro-
metidos, sobretudo nos estados e 
municípios. Que o país perma-
neça atento a essa pandemia que 
tanto nos atrapalhou e atrapalha, 
por exemplo com a arriscada 

variante delta do coronavírus, que 
insinua trazer mais problemas.

Em paralelo a isso, há a neces-
sidade de atenção redobrada aos 
fundamentos da nossa democra-
cia, à lisura dos processos eleito-
rais e do debate público feito de 
forma honesta.

Faço então um chamamento a 
quem acompanha política e as dis-
cussões que se travam em Brasília, 
nas páginas de jornais, nas redes 
sociais e no nosso dia a dia. Vamos 
refletir sobre quais as prioridades 
do Brasil? O que nosso país real-
mente necessita no momento em 
que traço essas linhas, agosto de 
2021? E como podemos trabalhar, 
coletivamente, pelo benefício de 
toda nossa sociedade? Partici-
pação política, debate de boa-fé 
e envolvimento na definição de 
políticas públicas são iniciativas 
muito importantes.

Nosso partido, o PSD, com 
seus representantes em governos 
estaduais e municipais, com 
deputados federais, estaduais 
e vereadores, com secretários 
de estado e de municípios, está 
aberto ao diálogo e atento às 
demandas da sociedade, pronto 
a receber sugestões e engatilhar 
diálogos sobre o que todos ne-
cessitam.

A política é como nuvem, 
cheia de nuances e se trans-
forma constantemente. Mas 
se é como nuvem, não deveria 
ser meramente formadora de 
tempestade e trovoada, que é 
como alguns homens públicos 
parecem tomar como guia de 
sua conduta, deixando de lado 
o que é real para um país que 
pode enfrentar adequadamente 
seus problemas e superar a im-
portante pandemia da covid, os 
desafios econômicos e a luta por 
uma sociedade melhor.

Gilberto Kassab, engenheiro 
e economista, é presidente 
nacional do PSD.

“Não é o piscinão que 
vai resolver o problema das 
enchentes em São Paulo”. 
Com essa frase, o subprefeito 
do Ipiranga, Adnilson José 
de Almeida, explica como 
conter aquele que vem sendo 
ao longo dos anos o maior 
problema enfrentado pelos 
moradores do Ipiranga. Ele 
visitou a redação do Ipiran-
ga News na terça-feira (10) 
e falou sobre os projetos 
para melhorias no bairro e 
em toda a região. Almeida 
estava acompanhado pela 
assessora de comunicação 
Arielli Margiotta

“O piscinão atenua, ame-
niza o problema, mas não 
resolve. Para que tudo seja 
feito definitivamente, é pre-
ciso cuidar do nível pluvio-
métrico das chuvas. Esta-
mos construindo um canal 
entre as pistas da (Rodovia) 
Imigrantes, na Ricardo Ja-
fet, que trabalha com uma 
retenção de 100m³, e tem 
uma comporta subterrânea. 
Quando ela enche, manda 
água constantemente para 
dois piscinões que ao enche-
rem, vai represar água aqui. 
Quando o nível do (córrego) 
Ipiranga e Tamanudateí bai-
xarem, eles liberam á água”, 
avalia Adnilson Almeida.

Preocupado com a zelado-
ria e conservação do bairro, o 
subprefeito revelou quais os 
planos para melhorar a vida 
dos moradores do Ipiranga. 
“Tenho um orçamento hoje 
em torno de R$ 14.800.000 
para cuidar do bairro. É 
pouco. Estamos focados na 
reconstrução de calçadas, 
limpar córregos, bocas de 
lobo, podas de árvore. Tudo 
do solo para cima é nossa 
responsabilidade. Estamos 
estabelecendo prioridades e 
vamos fazer assim da nossa 
gestão”, declarou.  

O subprefeito também 
destacou alguns projetos 
que pretende implantar nos 
próximos meses visando 
o bicentenário do bairro. 
“Revitalizamos o Córre-
go Fungados, em parceria 
com a Sabesp, onde hoje é 
possível ver peixinhos ali. 
Todo esgoto que era jogado 
nesses córregos, está em uma 
tubulação da Sabesp. Vamos 

refazer galerias danificadas, 
principalmente na região 
da av. Presidente Wilson. 
Estamos com um projeto 
pronto para a primeira casa 
autossustentável, economi-
camente e ecologicamente, 
da Prefeitura de São Paulo. 
Teremos também uma nova 
pista para caminhada naque-
la região”, destacou. 

Por fim, Adnilson falou 
sobre outro ponto histórico 
do bairro. “Um dos princi-
pais pontos históricos daqui 
é o marcador de léguas, na 
rua Silva Bueno. Já temos 
o recurso para repaginar 
aquele local. Vamos recons-
truir a estátua dos esquilos, 
transformar em um jardim, 
um ponto turístico para as 
crianças se divertirem e tira-
rem fotos”, finalizou.

 “Em 2022, os olhos do 
País e do mundo estarão 
voltados para o Ipiranga. 
Em setembro, vamos co-
memorar o bicentenário da 
Independência. O governo 
do Estado está fazendo sua 
parte com a reforma do Mu-
seu. Aqui, na subprefeitura 
já estamos elaborando pro-
jetos, dentro da nossa alça-
da, visando melhorias para 
o bairro, principalmente no 
que diz respeito a pontos 
turísticos”, disse. Almeida 
lembrou que o Ipiranga é 
um bairro muito maior do 
que algumas cidades do Es-
tado de São Paulo e capitais 
como João Pessoa e Aracajú. 
“Temos quase 600 mil habi-
tantes. Só a comunidade de 
Heliópolis tem mais de 150 
mil moradores e por isso 
merece uma atenção toda 
especial do poder público”, 
afirma. Almeida disse que a 
região da Estrada das Lágri-
mas tem um comércio forte 
que atende bem a população 
de Heliópolis, mas que nas 
proximidades ainda existem 
pontos viciados com descar-
te de lixo e que essa é uma 
questão que espera resolver 
com apoio da população 
local.” Moradores e o poder 
público querem o melhor 
para o bairro. Vamos fazer 
nossa parte e esperamos con-
tar com  o apoio da popula-
ção em todas as iniciativas”, 
concluiu.
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São Paulo faz virada para vacinar jovens

Ocupação de Praça na Vila 
Mariana vira problema social 

Centro para Criança 
e Adolescente estuda 

regiões do País

O Centro para Criança e 
Adolescentes (CCA) – Aziz 
Nacib Ab’saber, localizado na 
Rua Colágeno Calía, 548, na 
Santo Estefano, está fazendo 
mensalmente o projeto de 
pluralidade cultural onde as 
crianças trabalham as regiões 
do Brasil com os conviventes.

As crianças e adolescentes 
tem aulas todos os dias sobre o 
tema, aprendem sobre a cultura 
da região e a sua historia. Cada 
semana é lançado um desafio 
para eles fazerem como devo-
lutiva sobre o que aprenderam 
nas aulas. Todas as turmas 
participam de aulas com os 
oficineiros de teatro, música e 
dança. Onde cada um ensina o 
mesmo tema, mas em cima de 
suas próprias vertentes de aula.

É um tema importante para 

formação das crianças princi-
palmente no que diz respeito 
à cidadania, a temática está 
relacionada ao conhecimento e 
à valorização de características 
étnicas e culturais dos diferen-
tes grupos sociais que convi-
vem no território nacional.

Fernanda Aparecida Perei-
ra, que administra o projeto, 
conta que a ideia surgiu no 
inicio do ano e que têm o 
intuito de manter a atividade 
até o final de 2021, mudando 
de região sempre para poder 
ensinar todos os detalhes. 
“Os alunos começaram a 
trabalhar a região sudeste 
e falaram que é legal o fato 
de São Paulo não ter uma 
cultura específica e sim uma 
junção de todas as regiões”, 
relata Fernanda.

A cidade de São Paulo terá 
34 horas de vacinação inin-
terrupta, no próximo fim de 
semana, para vacinar jovens 
entre 18 e 21 anos. A Virada 
da Vacina começa no sábado 
(14), às 7h, e se encerra no 
domingo (15), às 17h, na rede 
de vacinação do município. O 
anúncio foi feito pelo prefeito, 
Ricardo Nunes, ao destacar 
que no final da Virada quase 
100% das pessoas com mais 
de 18 anos estarão imunizadas 
com pelo menos uma dose. A 
ação acontece para incentivar 
jovens a se vacinarem, encer-
rando o calendário de primeira 
dose para os adultos da cidade 
de São Paulo.

“Estamos na reta final da 
vacinação, caminhando para 
sair da pandemia. A Prefeitura 
fez muitas ações e todo esse 
trabalho, com certeza, salvou 
muitas vidas. Na cidade de São 
Paulo ninguém ficou sem tra-
tamento, sem UTI, sem enterro 
digno ou sem vacina no tempo 
certo. Estamos chegando no 
nosso objetivo: de vacinar 
toda população na certeza que 
a vacina salvaria vidas de mui-
tas pessoas”, declarou Nunes.

A Virada da Vacina se dará 
em duas etapas. No sábado, 
poderão se vacinar, das 7h às 
19h, os jovens de 20 e 21 anos. 
A partir das 19h estará aberta 
a vacinação para o público 
de 18 a 19 anos. Ao todo, são 

esperadas 600 mil pessoas nos 
dois dias. Das 19h de sábado 
até as 7h do domingo, a vaci-
nação será exclusiva em 13 
drive-thrus: Clube Paineiras 
do Morumbi, Shopping Inter-
lagos, Shopping Jardim Sul, 
Club Athletico Paulistano, 
Novartis, Anhembi, Memorial 
da América Latina, Shopping 
Anália Franco, Igreja Boas 
Novas, Cantareira Norte Sho-
pping, Arena Neo Química 
Corinthians, Mega Vila Maria 
e Shopping Aricanduva. A 
ação acontece para incentivar 
os jovens a se vacinarem, 
encerrando o calendário de 
primeira dose para os adultos 
da cidade de São Paulo.

Todas as vacinas disponíveis 
foram aprovadas pela Agência 
Nacional de Vigilância Sanitá-
ria (Anvisa) e pela Organiza-
ção Mundial da Saúde (OMS). 
Elas são eficazes e seguras 
contra a Covid-19. Não há 
necessidade nem possibilidade 
de escolher um imunizante 
específico na cidade de São 
Paulo.

Vacinação
Nos drive-thrus, a imuniza-

ção ocorrerá de forma inin-
terrupta das 8h sábado até as 
17h de domingo. Até as 19h 
de sábado poderão se vacinar 
as pessoas com 20 e 21 anos. 
A partir daí, até a tarde de 
domingo, serão vacinados os 
jovens de 18 a 21 anos.

Documentos necessários 
e pré-cadastro

Para garantir as doses à 
população do município de 
São Paulo, a SMS reforça a 
obrigatoriedade de o cidadão 
apresentar no ato da vacina-
ção um comprovante de resi-
dência na capital, juntamente 
com os documentos pessoais, 
preferencialmente Cadastro 
de Pessoas Físicas (CPF) e 
cartão do Sistema Único de 

Saúde (SUS).
O comprovante de endereço 

no município de São Paulo 
pode ser apresentado de forma 
física ou digital. Se não houver 
no próprio nome do munícipe, 
serão aceitos comprovantes 
em nome do cônjuge, com-
panheiro, pais e filhos, desde 
que apresentado também um 
documento que comprove o 
parentesco ou estado civil, 
como Registro Geral (RG), 

certidão de nascimento, certi-
dão de casamento ou escritura 
de união estável.

O preenchimento do pré-
-cadastro no site Vacina Já 
(www.vacinaja.sp.gov.br) agi-
liza o tempo de atendimento 
nos postos de vacinação. Basta 
inserir dados como nome com-
pleto, CPF, endereço, telefone 
e data de nascimento.

Mais informações, como 
o calendário atualizado de 

vacinação, os públicos ele-
gíveis no momento, e a lista 
completa de postos abertos 
na capital podem ser en-
contradas na página Vaci-
na Sampa.A cidade de São 
Paulo já atingiu o índice de 
90% da população elegível 
com pelo menos uma dose 
da vacina contra a Covid-19. 
Outros 37% estão vacinados 
com as duas doses ou com a 
dose única.

Projeto tem objetivo de ensinar jovens aos história e cultura

Praça Mokiti Okada está ocupada por moradores de rua

Objetivo da Prefeitura é imunizar com pelo menos uma dose a parte jovem da população. Postos estarão abertos 24 horas

Abandonada pelo poder pú-
blico como tantas outras pra-
ças na cidade, a praça Mokiti 
Okada, na Vila Mariana, passou 
a ser, também, um problema 
social depois que a Igreja Mes-
siânica do Brasil decidiu adotar 
a praça e, apoiada por seus 
seguidores, reurbanizar o local.

A praça fica ao lado da Igreja 
Messiânica e seu nome é em ho-
menagem ao fundador da reli-
gião messiânica. Mokiti Okada 
nasceu no Japão em 1882 e é um 
dos percussores da agricultura 
natural. Talvez isso explique a 
preocupação dos seguidores na 
reurbanização da praça.

Até a Igreja solicitar à Sub-
prefeitura de Vila Mariana, a 
adoção da praça, ela estava com 
o mato alto e grande parte era 
de terra batida. Foi exatamente 
nessa parte de terra batida que 
o casal Marcelo de Souza, 48, e 
Maria de Souza, 53, moradores 
até o final do ano passado na 
Zona Leste, resolveram trans-
formar em seu lar, pois haviam 
sido despejados da casa onde 
pagavam aluguel. Ai começou 

o problema
Maria se declara apaixonada 

por Marcelo. O casal tem dois 
filhos, Claudio, 11 e José, 7. Há 
dois anos, no entanto os filhos 
estão morando com os avós, 
um em Guarulhos e outro na 
Zona Leste. Maria, no entanto, 
diz que a separação dos filhos 
e a vida como moradora de rua 
foi motivada pela pandemia 

da covid-19 e pelas drogas. A 
perda de emprego pelo marido 
foi determinante, segundo ela. 
“Ele não conseguia arrumar 
emprego, entrou em depressão e 
acabou se envolvendo com más 
companhias, e rapidamente vi-
rou dependente de drogas”, diz. 

Despejada da casa onde mo-
rava, o casal passou a morar 
na rua e acabaram na praça 

Mokiti Okada. Em pouco tem-
po já estavam acompanhados 
por 15 cachorros. A praça, já 
“adotada” pelos membros da 
Igreja Missionária, passou a ser 
reivindicada pelos seus segui-
dores. “A pressão é muito grade. 
Chegaram aqui com o pessoal 
da prefeitura e castraram meus 
cachorros. Agora estão exigin-
do que eu saia, mas tem muita 
gente que tem dó da gente e 
dos meus cachorros. Ainda 
hoje uma mulher (sábado dia 7) 
chegou aqui e deu dois sacos de 
ração para meus cachorros”, diz 
Maria de Souza. Ela acrescenta 
que não gosta de morar na rua e 
espera sair dessa situação mas 
precisa de um lugar onde morar, 
“só assim posso recuperar meus 
filhos”, diz.

Enquanto não consegue um 
lugar para morar, um emprego 
e não são despejados da Praça 
Marcelo e Maria, são mais um 
número entre as mais de 30 mil 
pessoas que estão vivendo nas 
ruas de São Paulo depois de per-
derem o emprego e a casa por 
conta da pandemia do covid-19.
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BOM APETITE

Canelone de Ricota e Espinafre

Protesto contou com a presença de mais de 500 artistas e estudantes em defesa da Cinemateca

Protesto em defesa da Cinemateca 
reúne artistas na Vila Mariana

Ingredientes: 2 xícaras 
(chá) de espinafre cozido 
e picado; 1 xícara (chá) de 
ricota; 1 xícara (chá) de 
requeijão cremoso; 1 colher 
(sobremesa) de azeite; ½ 
cebola média picadinha; 1 
dente de alho picadinho; sal 
e pimenta-do-reino a gosto;  
1 pacote de massa de lasa-
nha fresca; 1 xícara (chá) 
de queijo tipo Parmesão ra-
lado; molho branco a gosto. 
Preparo: Numa panela, re-
fogue ligeiramente a cebola 
e o alho no azeite. Junte o 
espinafre picado e refogue 
durante 1 minuto. Espe-
re esfriar. Depois de frio, 
junte a ricota amassada, o 
requeijão, sal e pimenta-do-
-reino a gosto. Misture bem. 
Abra as massas de lasanha 
e recheie com a mistura de 
queijos e espinafre. Espalhe 
molho branco no fundo de 
um refratário. Coloque os 
canelones. Regue genero-
samente com molho branco, 
salpique o queijo ralado e 
cubra com papel alumínio. 
Leve ao forno preaquecido 
(180º) e asse durante 20 
minutos. Passado este tem-
po, retire o papel alumínio 
e deixe gratinar por mais 

10 minutos. Sirva a seguir. 
Variação: Quando retirar o 
papel alumínio, salpique os 
canelones com queijo tipo 
Muçarela ralado grosso e 
deixe no forno até derreter 
o queijo e ficar ligeiramente 
dourado.

Bombocado da Vovó
Ingredientes: 500 gramas 

de açúcar; 100 gramas de 
manteiga; 100 gramas de 
queijo tipo Reino ralado; 3 
ovos; 3 gemas; 100 gramas 
de farinha de trigo. Prepa-
ro: Misture o açúcar com 1 
xícara (chá) de água e leve 
ao fogo. Cozinhe até obter 
ponto de calda grossa. Jun-
te a manteiga e o queijo. 
Misture bem e deixe esfriar. 
Em outra tigela, misture os 
ovos, as gemas e a farinha 
de trigo. Adicione a calda 
fria. Misture bem. Coloque 
a massa e  forminhas de 
alumínio untadas e polvi-
lhadas com açúcar. Leve ao 
forno preaquecido (180º) e 
asse até ficarem dourados. 
Sirva depois de frios. Dica: 
Misture os ovos e a gemas, 
passe a mistura numa penei-
ra e depois empregue como 
pede a receita.

Artistas, estudantes cineastas, 
professores e moradores da re-
gião, realizaram na tarde do últi-
mo sábado (7), uma manifestação 
em frente à sede da Cinemateca 
em São Paulo, na Vila Mariana. 
O protesto, segundo os organiza-
dores, contou com a participação 
de aproximadamente 500 pes-
soas. Os manifestantes, além de 
pedirem a preservação do acervo 
do órgão, levaram faixas com 
frases “Mario Frias na Cadeia”, 
secretario de cultura e “Fora 
Bolsonaro”. O protesto aconteceu 
10 dias depois que um incêndio 
atingiu o galpão do órgão na Vila 
Leopoldina, Zona Oeste da cida-
de, destruindo grande parte do 
acervo, considerado a memória 
do cinema brasileiro.

O protesto começou por volta 
das 14hhs e até às 17hs se man-
tinha de forma pacífica. Duas 
viaturas das Polícias Militar 

e outras duas da Guarda Civil 
permaneceram no local, mas 
acompanhando a manifestação 
à distância. Apesar da aglome-
ração, todos os manifestantes 
estavam usando máscaras. 

João Lima e Mariana, profes-
sores de cinema, participaram 
do protesto defendendo que a 
memória do cinema brasileiro 
precisa ser preservada e que o 
protesto se fez necessário para 
chamar a atenção da sociedade 
e dos governantes diante do des-
caso que o patrimônio cultural 
do país vem sofrendo. O galpão 
atingido pelo incêndio, já havia 
sido alagado depois de um forte 
temporal. Em 2016 a sede onde 
no sábado aconteceu o protesto, 
foi atingida por um incêndio que 
destruiu 500 obras. 

Depois do incêndio, na quin-
ta-feira (5), a Secretaria Espe-
cial de Cultura, do Ministério 

da Cidadania, determinou a 
transferência do acervo da 
Cinemateca Brasileira que não 
pegou fogo durante o incêndio 
para a sede da instituição, na 
Vila Mariana.

O galpão afetado pelo incên-
dio armazenava parte das obras 
do cineasta Glauber Rocha, 
além de equipamentos raros e 
históricos.

Na segunda-feira (2), o go-
vernador João Doria (PSDB) 
enviou um ofício ao governo 
federal, em Brasília, pedindo 
ao governo federal que o con-
trole da Cinemateca Brasileira 
passe para o governo estadual 
em uma gestão compartilhada 
com a Prefeitura de São Paulo. 
Atualmente, a instituição per-
tence à Secretaria Especial de 
Cultura e está sem contrato de 
gestão desde 31 de dezembro 
de 2019.

Abertura da Paulista e o 
Anhangabaú aos domingos 

terá horário ampliado

A partir desse domingo a 
avenida Paulista e do Vale do 
Anhangabaú ficarão abertos 
das 8h as 16hs  para ativida-
des de lazer.  A informação 
foi dada pelo prefeito Ricardo 
Nunes na manhã dessa quar-
ta-feira (11) quando anunciou 
também que esses locais 
contarão, no domingo com 
postos de vacinação contra o 
COVID-19.

“Serão quatro  pontos 
na avenida Paulista e um 
no Vale do Anhangabaú, 
na Galeria Prestes Maia”, 
explicou o prefeito. A aber-
tura dos postos de imuni-
zação tem como objetivo 
proporcionar mais opções 

aos paulistanos durante a 
vacinação, principalmen-
te em locais com grande 
circulação de pessoas. O 
processo de retomada das 
atividades está sendo feita 
de forma gradual, seguindo 
os protocolos de saúde e 
segurança.

Mesmo com a capital tendo 
atingido a marca de 90% do 
público adulto vacinado com 
uma dose dos imunizantes 
antiCovid, é importante que 
a população siga cumprindo 
as recomendações sanitárias 
como o uso de máscaras, ál-
cool em gel, além de respeitar 
o distanciamento social e 
evitar aglomerações.

Com o avanço da vacina, público deve voltar à Paulista
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Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

IMÓVEISEMPREGOS

TUDO NEWS

INDIcaDOR PROfISSIONal

caSa E SERVIçOS

Cartões do Bolsa do Povo serão estregues no dia 17

VENDE-SE

Ipiranga 2dts,sl,coz c/ a.e, banh, a.s, 72m2 a.u... .......cond R$281,00 ...R$320mil
Ipiranga 3dts c/ a.e,sl,coz c/ a.e, banh, a.s, 61m2 a.u, 1vg......cond R$610,00 ...R$440mil
Indianópolis 2dts c/ a.e, sl,coz c/ a.e, banh,lav, a.s,1 vg, 79m2 a.u.........cond R$705,00 ...R$400mil
Ipiranga 2dts c/ a.e, ,sl,coz c/ a.e, banh, a.s,1 vg, 87m2 a.u......cond R$850,00 ...R$590mil
Ipiranga 3dts c/ a.e,sl,coz c/ a.e, banh,q.emp, wc, a.s,2 vgs, 84m2 a.u......cond R$1357,00 ...R$620mil
V. Merces 2dts + 1 dt ,sl,coz c/ a.e, banh, a.s, 1 vg, 62m2 a.u......cond R$535,00 ...R$325mil

V.Moraes 3dts c/ ste, sl, coz,banh, lav, a.s, 4 vgs, 129 m2. A.u. ................ ..R$590 mil  

APARTAMENTOS

SOBRADO

O Governador João Doria 
anunciou nesta quarta-feira 
(11) que os cartões do Bolsa do 
Povo começam a ser enviados 
aos titulares dos benefícios a 
partir de  terça-feira  (17). Maior 
programa de assistência social 
e transferência de renda da his-
tória do Estado de São Paulo, 
o Bolsa do Povo vai alcançar 
mais de 2 milhões de pessoas 
em situação de vulnerabilidade 
social.

“Este cartão será enviado a 
milhares de pessoas benefici-
árias do programa Bolsa do 
Povo. Entre os benefícios, estão 
o Vale Gás e o São Paulo Aco-
lhe. Os cartões serão enviados 
diretamente àquelas pessoas 
vulneráveis através dos servi-
ços dos Correios. São mais de 
2 milhões de pessoas que serão 
beneficiadas com o cartão do 

Bolsa do Povo”, afirmou Doria.
Na próxima semana, o Go-

verno de São Paulo começa 
a distribuir mais de cem mil 
cartões a beneficiários da pri-
meira etapa do Bolsa do Povo, 
que envolvem os auxílios Vale 
Gás e o SP Acolhe, ambos da 
Secretaria de Desenvolvimento 
Social. São cartões pré-pagos 
que permitem o saque dos be-
nefícios em terminais bancários 
eletrônicos.

O Bolsa do Povo é operacio-
nalizado pela Prodesp, empresa 
de tecnologia do Governo do 
Estado. A iniciativa unificou 
programas estaduais de trans-
ferência de renda, criou novos 
benefícios e simplificou o com-
partilhamento de informações e 
o repasse dos valores à popula-
ção elegível para cada um dos 
sete eixos de amparo.

Os pagamentos começam no 
dia 20. O Vale Gás oferece três 
parcelas de R$ 100 a cada dois 
meses para 426,9 mil famílias 
na pobreza e extrema pobreza, 
com renda mensal per capita 
de até R$ 178 e inscritas no 
CadÚnico (sem Bolsa Família). 
O investimento total na ação de 
segurança alimentar é de R$ 128 
milhões.

Já o SP Acolhe prevê a trans-
ferência de renda para famílias 
em situação de vulnerabilidade 
social que perderam familiares 
vítimas da COVID-19. Com 
investimento de mais de R$ 20 
milhões, o auxílio prevê R$ 1,8 
mil em seis parcelas mensais de 
R$ 300 a famílias inscritas no 
CadÚnico e com renda mensal 
de até três salários mínimos

“Esse é o momento da reto-
mada, o momento que o Gover-

no precisa estar mais perto das 
pessoas que mais precisam para 
acolher todas as necessidades. É 
um cartão que tem a facilidade 
de ajudar quem precisa a ter 
acesso ao recurso com agilidade 
e, principalmente, com humani-
dade”, declarou a Secretária de 
Desenvolvimento Econômico, 
Patricia Ellen.

O Bolsa do Povo reúne os 
programas Ação Jovem, Alu-
guel Social, Bolsa Talento Es-
portivo, Renda Cidadã, Via 
Rápida, Vale Gás, SP Acolhe e 
Bolsa do Povo Educação.

As regras para acesso aos 
benefícios estão disponíveis 
no site bolsadopovo.sp.gov.br. 
O atendimento pelo telefone 
0800-7979-800 é feito de se-
gunda a sexta, das 8h às 18h, 
ou via central eletrônica 24h 
no WhastApp (11) 98714-2645.

Morre o ator Paulo José

O ator Paulo José faleceu 
ontem, no Rio de Janeiro. Ele 
estava internado há 20 dias 
e morreu por causa de uma 
pneumonia. Paulo sofria do 

Mal de Parkinson há mais de 
20 anos, e ficou conhecido 
por interpretar inúmeros pa-
péis de sucesso em novelas e 
minisséries. 

APARTAMENTO IPIRANGA
Proximo a Av. Nazaré

02 dorms., sala, cozinha, banheiro social, 
área de serviço, quarto de despejo, 

banheiro de serviço e uma vaga para 
veículo. Área útil de 73 m². Condomínio 

com salão de festas, playground e 
academia de ginástica. R$ 550.000,00 – 

Cel. 99547-5470

SALAS COMERCIAIS 
IPIRANGA Rua Bom Pastor 

Salas com 30 m² , copa e 
banheiro. Aluguel R$ 800,00

Condomínio R$ 80,00
Kleber 97132-7938

SOBRADO 
VILA MONUMENTO

03 dormitór ios,  sala,  cozinha, 02 
banheiros ,  lavabo, garagem para 
04 veículos,  lavander ia e quintal  – 

R$ 2.800,00 Kleber 97132-7938

SOBRADO IPIRANGA (VAGO)
Rua Brigadeiro Jordão

02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro, 
quintal, lavabo e garagem para um 

veículo. R$ 520.000,00
Cel. 99547-5470

SOBRADO IPIRANGA
Excelente localização , miolo do bairro

02 dorms., salas de estar e jantar, cozinha, 
02 banheiros, quintal e uma vaga para 

veículo. R$ 600.000,00. Aceita apartamento 
de menor valor no miolo do bairro. 

Cel. 99547-5470

APARTAMENTO IPIRANGA
Miolo do bairro, perto de escolas, 
supermercado , farmácias, etc.
02 dormitórios, sala, cozinha, 
banheiro, área de serviço e 
garagem para um veículo 

R$ 420.000,00 
Cel. 99547-5470

APARTAMENTO IPIRANGA 
(02 vagas) Rua Lino  Coutinho, miolo do bairro 

03 dorms. (sendo 01 suíte), com arms.embutidos, 
sala, cozinha planejada, banheiro social, banheiro 

de serviço, área de serviço, quarto de despejo 
e duas vagas para veículos. R$ 2.000,00,con-
domínio 812,00- Iptu 223,60.Condomínio  com 

piscina, salão de festas, academia, salão de jogos 
e play ground. Kleber97132-7938

ASSOBRADADA IPIRANGA
RuaCipriano Barata, prox. ao 
Museu - 02 dormitórios,hall, 

sala, cozinha , banheiro,  
lavanderia  e terraço

R$ 2.200,00-
 Kleber 97132-7938

SOBRADO IPIRANGA
03 dormitórios, sendo um suíte, ban-
heiro social, sala de jantar, sala de 

estar, copa, cozinha, lavabo, quintal 
e garagem para um veículo. 
Terreno de 4,30m por 30m. 

R$ 720.000,00- 
Cel. 99547-5470

SOBRADO IPIRANGA
Proximo a av. Dom Pedro

2 dormitórios, sala , cozinha, 
banheiro e garagem para um 

veículo - R$ 1.300,00 .       
Iptu – R$ 100,00 

Kleber  97132-7938 

ASSOBRADADA 
CAMBUCI

Prox. Largo do Cambuci
02 dormitórios, sala, cozinha, 

banheiro e lavanderia
R$ 1.300,00 

Kleber 97132-7938

APARTAMENTO 
AV. DOM PEDRO

02 dormitórios, sala, cozinha, 
banheiro, área de serviço e uma 
vaga para veículo. Área útil de 

55 m² - R$ 330.000,00 
Cel. 99547-5470

APARTAMENTOS
R:D. LEOPOLDINA, c/ 3 dorms, sendo 1 ste, 2 vagas.  ....................................................R$2.600,00 + COND. R$880,00+ IPTu R$215,00
APTO. R. SILvA BuENO, 1 dorm. s/ vaga  ..................................................................... vALOR TOTAL R$ 1.500,00
APTO R: 28 DE SETEMBRO – 1 dorm c/gar  .............................................................................................  R$ 1.300,00 + R$ 590,00 COND.
R. CIPRIANO BARATA 2 dorms. c/3º reversível 1 vg.  ..........................COND. ESP. S. PAuLO  R$ 1.800,00 ALuGuEL + COND + IPTu
R. MARIO vICENTE – 1 Dorm. s/vaga –  ........................................................................................................................................ R$ 1.300,00
APTO RuA DOS PATRIOTAS 2 domrs + dep. empregada  1 vaga  .............................................................................................. R$ 2.500,00
APTO. 1 dorm. 1 vaga com sacada envidraçada, PROx. METRô –  ....................................................................R$ 2.000 + R$ 339 COND.
APTO. r. Cipriano Barata, prox. ao metrô 3 dorms. 1suite 1 vaga    ................R$ 1850,00 ALuGuEL R$ 630,00 COND. R$ 143,00 IPTu
APTO r. salvador simões prox. ao metrô 2 dorms. sendo 1 suite 2 vgs.  .....R$ 2.200,00 ALuGuEL, R$ 550,00 COND. R$ 170,00 IPTu

CASATÉRREA
CASA TÉRREA r. Teodoro de Beaurepaire c/ 2 dorms. 1 vaga  .....................................................................................................................R$ 2.200,00 

SOBRADOS
SOBRADO R. CIPRIANO BARATA, 627 – 3 dorms. s/vaga  ........................................................................................................ R $ 2.180,00
SOBRADO - RuA GENERAL LECOR – 4 dorms, sendo 4 vagas, garag.  ...................................................R$ 7.000,00 + R$ 770,00 IPTu
ASSOBRADADO R: AGOSTINhO GOMES, 1 dorm, sl, coz, e banh.  .............................................................................................R$ 900,00
SOBRADO: RuA IMBuIAL 2 salas, coz e banheiro,  1 vaga ........................................................................................................  R$ 1.500,00
SOBRADO:RuA DA IMPRENSA c/ 2 dorms valor:  ....................................................................................................................... R$  1.700,00

SALAS COMERCIAIS
Temos salas comerciais a partir de.........................................................................................................................................................................R$ 700,00
SALãO COML: rua silva Bueno valor:  ....................................................................................................................R$ 4000+ R$880,00 IPTu
SOBRADãO r. Bom Pastor, salão com várias salas e garagem   .......................................................................R$ 10 MIL + R$ 1.800 IPTu

APTO. IPIRANGA 
R. BOM PASTOR 

2 dorms., sl, coz, banh, 
s/vaga R$ 350 mil 
Estuda proposta

APARTAMENTO MIOLO 
DO IPIRANGA

r. agostinho gomes 
c/ 2 dorms. sala c/ 

sacada, banh social, coz, 
lavanderia e 1 vaga 

R$ 510 mil

SOBRADO 
R. FREI DuRãO 

3 dorms. 2 banh, sL, coz, 
lavand. Peq. Quntal  1 vaga.  

R$ 550 mil

SACOMã
TERRENO 9x21.50m

Casa antiga.
R$ 300 mil

CONDOMíNIO FEChADO
R. Dom valverde c/ 3 
dorms. Sendo 1 suite, 
banh social, sl ampla, 

coz c/arm., sótão, lavand. 
Churrasqueira. Com Ar 

Condicionado e 2 vagas.
R$ 795 mil

SOBRADO 
IPIRANGA. Ótimo 
imóvel – 3 dorms, 
2 banhs, sl, coz 

ampla, qtal, garag. 
R$ 500 Mil

SOBRADO DE vILA 
R. CIPRIANO BARATA 

2 dorms c/ aE sendo 1 suite, sala ampla 
2 amb., conceito aberto, coz c/aE,  
lavabo + studio c/ vaga R$ 740 mil

Apto. Miolo Ipiranga
r.  Br igade i ro  Jordão 
-   105mts .  2dorms.

 c /ae ,  s l  ampla ,  coz ,
 c /ae  lav.  e  dep. 

Empreg.  c /wc , 
1  vaga.  R$ 550 mil

APTO R MANIFESTO
82m² 2 dorms. c/

ae banh social sala 
ampla, coz c/ arm., 
lavandeira 1 vaga 

R$ 353 mil

APTO 
Av. DOM PEDRO 

2 dorms. sala, coz., 
banh., lavanderia, 

1 vaga – R$ 330 mil

APTO 
R: CONSTITuINTE 75 

M2 – 2 dorms, sl, coz., 
dep. Emp. c/wc, 1 

vaga. 
R$ 470 Mil.

SOBRADO R: MáRIO 
vICENTE

Terreno 5 x 20. 2 
dorms, sl, coz, banh. 

quintal, lav, 2 sacadas, 
1 vaga. R$ 580 Mil. 

Ac. Proposta

SOBRADO
r. almirante Lobo c/ 

2 dorms (1 c/sacada), 
banh social, sala, coz, 

quintal, 1 vaga 
R $ 520 mil

SOBRADO R. DR. ELISIO 
DE CASTRO PROx. 

METRô 2dorms., banh 
social, sL com lavabo, 
coz, as, 1 vg. R$ 550 
mil. Estuda proposta

SOBRADO 
R. OLIvEIRA MELO, 89 

2 Dorms. Sala, coz, 2 banh, 
lavanderia, pequeno 
quintal – R$ 400 mil
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Turismo

P E T  S H O P

Governo de SP entrega 3 mil cestas básicas 
e 2 mil cartões alimentação em Heliópolis

O Governador João Doria, 
acompanhado da primeira dama 
Bia Doria, participou da entrega 
de 3 mil cestas básicas e 2 mil 
cartões alimentação em Helió-
polis. A entrega ocorreu na sede 
da Central Única das Favelas 
(CUFA) e faz parte de uma série 
de ações criadas pelo Governo 
de SP para garantir a proteção 
social e a segurança alimentar 
das pessoas em situação de 
vulnerabilidade durante a pan-
demia do coronavírus.

“São cinco mil famílias sendo 
atendidas e se considerarmos 
pelo menos cinco pessoas por 
família, são 25 mil pessoas que 
passam a receber o Alimento 
Solidário”, disse o governador.

As doações serão distribu-
ídas a um total de 11 entida-
des: Central Única das Fave-
las (CUFA), Mover Helipa, 
Instituto Baccarelli, UNAS 
Heliópolis, Instituto Social 
Minha Heliópolis, Associação 
Esporte e Lazer, Paquistão So-
cial, Ação Comunitária Nova 
Heliópolis, Sociedade Escola 
de Samba Imperador do Ipi-
ranga, Associação Cultural e 
Esportiva Favela Heliópolis, 
Movimento das Associações 
Independentes Organizadas.

Participaram da ação a Pre-
sidente do Conselho do Fundo 
Social, Bia Doria, o Presidente 
do Fundo Social, Fernando 
Chucre, a Secretária de De-
senvolvimento Social, Célia 
Parnes, e representantes da 

diretoria da Associação Paulis-
ta de Supermercados (APAS).

Durante o evento, o gover-
nador também informou que 
serão encaminhados 2 mil 
pares de meia e 500 cobertores 
para a CUFA. O material será 
distribuído entre as famílias 
carentes da comunidade, como 
parte das ações da campanha 
Inverno Solidário. A previsão 
é de que o Fundo Social São 

Paulo faça a entrega na próxi-
ma semana.

As 3 mil cestas básicas a 
serem distribuídas em Helió-
polis fazem parte do Programa 
Alimento Solidário, que já 
distribuiu mais de 4,3 milhões 
de cestas em todo estado. 
O programa é desenvolvido 
pelo Fundo Social São Paulo 
juntamente com a Secretaria 
de Desenvolvimento Social, 

com objetivo de levar alimento 
para as pessoas mais carentes.

Os 2 mil cartões alimenta-
ção entregues em Heliópolis 
foram doados pela APAS e 
distribuídos pelo Fundo Social 
São Paulo. No total, a APAS 
realizou a doação de 50 mil 
cartões para a compra de ali-
mentos em supermercados de 
todo o Estado, somando R$ 1 
milhão de reais em recursos.

Embora se tenha versões 
conflitantes sobre o seu fim e 
o controle por parte da popu-
lação, a pandemia da covid-19 
ainda causa inúmeros estragos 
ao Brasil. Já são quase 600 mil 
pessoas mortas no Brasil por 
conta do coronavírus. Além 
disso, o índice de desemprego 
chegou a 14% em todo o país. 

Sem emprego, muitas pesso-
as acabam perdendo seus lares 
e se tornam moradores de rua. 
Tal situação já é uma realidade 
na região, e não poderia ser di-
ferente. No terminal da estação 
de metrô Vila Mariana, locali-
zada entre as ruas Domingos de 
Morais e Lins de Vasconcelos, 
o número de moradores de rua 
que fazem daquele local a sua 

residência cresce a cada dia.
Os novos “moradores” do lo-

cal se instalaram ali da maneira 
como podem. Alguns conse-
guem montar barracas. Outros, 
porém, possuem apenas cober-
tores e lençóis. E utilizam tais 
utensílios em cima dos bancos 
do terminal, fazendo com que 
os usuários tenham que perma-
necer em pé enquanto esperam 
pelos ônibus.

“É uma situação bastante 
desagradável. Não podemos 
ficar sentados esperando os 
ônibus. E alguns deles demo-
ram, já que saem apenas em 
determinados horários. Então, 
temos que ficar esperando em 
pé”, reclama a dona de casa 
Carolina de Araújo.

Estação Vila Mariana do 
metrô é ocupada por sem teto

Atrações imperdíveis em Washington D.C.

Depois de perder suas casas, o povo passou a ocupar as ruas

As cestas básicas e os  vales alimentação foram distribuidos para moradores de Heliópolis

Já pensou visitar Washington, 
a capital americana, conhecida 
como a “capital do mundo”? 
Conhecer Washington pode ser 
um momento mágico, afinal, 
você poderá se sentir no ce-
nário de um filme americano, 
ainda mais se tirar uma selfie 
tendo ao fundo a famosa Casa 
Branca. Geralmente, os filmes 
enfatizam a supremacia dos 
americanos. Washington D.C. 
é sempre retratada como sendo 

uma cidade oficial, na qual se 
vivem a política e a segurança 
nacional, afinal é a capital dos 
Estados Unidos. 

Primeiro, é preciso entender 
porque leva as letras “D” e “C” 
depois do nome. É para não 
confundir a capital com outro 
Estado americano, que tem o 
mesmo nome; “DC” significa 
Distrito de Columbia e assim se 
sabe também que se trata da ca-
pital. Washington é um Distrito 

Federal, assim como Brasília é 
para nós. A cidade começou a 
ser erguida pelos idos do final do 
Século XVIII e, segundo a sua 
história, teria envolvido muitas 
polêmicas. Enfim, foi escolhida 
uma região de charco ao lado 
do Rio Potomac. O projeto foi 
do arquiteto Pierre L´Enfant e 
desde a sua concepção era para 
ser a capital do mundo.

Washington é considerada uma 
das cidades mais agradáveis dos 
Estados Unidos. Vista das coli-
nas onde se encontra o histórico 
Cemitério de Arlington, a vista é 
muito bonita e a impressão é que 
se está numa cidade europeia, 
principalmente por causa da 
arquitetura. Não existem altos 
edifícios, nem grandes super-

fícies envidraçadas. Por lei, os 
prédios nunca superam a altura 
do domo do Capitólio, a sede do 
Congresso Americano; somente 
duas construções burlaram a lei, o 
obelisco que homenageia George 
Washington e a torre do antigo 
prédio do Correio.

É interessante explicar que o 
Pentágono fica do outro lado do 
Rio Potomac, na vizinha cidade 
de Arlington, que é uma exten-
são do distrito federal, ligada 
a capital por pontes, metrô e 
linhas de ônibus que funcionam 
muito bem. É ali que fica o fa-
moso Cemitério de Arlington, 
com suas lápides brancas, e 
onde repousam 245.000 defen-
sores da América, entre eles o 
ex-presidente John Kennedy.


